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Postawy wobec edukacji ustawicznej stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w swietle wybranych
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Attitudes towards continuous education among the Third Age University
students in view of selected socio-demographic factors
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Cel badan. Poznanie postaw wobec edukacji ustawicznej stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) na tle niektorych czynnikéw
socjo-demograficznych: stanu cywilnego, wyksztatcenia i sytuacji
materialnej.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono w 2010 r. w grupie 198
stuchaczy UTWV. Metodg badawcza byt sondaz diagnostyczny, narzedziem
— autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki. Przewazajaca grupe badanych stanowity kobiety (89,4%) w fazie
wczesnej starosci, respondenci z wyksztatceniem srednim (61,6%),
o $rednio zadowalajacej sytuacji materialnej (54%). Nieznaczng przewage
stanowity osoby pozostajgce w zwigzku matzenskim (54,5%). Co druga
badana osoba uczestniczyta dodatkowo w kursach, gtéwnie nauki jazdy,
jezykowych i komputerowych. Osoby z wyzszym wyksztatceniem
istotnie czesciej uczestniczg w zjazdach naukowych, wycieczkach
krajoznawczo-turystycznych, chodza do opery. Respondenci niezaleznie
od ich poziomu wyksztatcenia uwazajg, ze odniesienie sukcesu
zawodowego nie jest mozliwe bez uczestnictwa w edukacji ustawiczne;j.
Stuchacze UTW z wyksztatceniem wyzszym, cze$ciej odczuwajg osobisty
satysfakcje z samego procesu uczenia sig, natomiast nie wigza tego
faktu z osiggnieciem satysfakcji zyciowej. Badani z nizszym poziomem
wyksztatcenia majg wyzsze poczucie spetnienia oczekiwan przez UTW.
Ze wzgledu na stan cywilny zauwazono istotne roznice tylko w zakresie
form uczestnictwa (p<0,01), wyj$¢ do kina oraz wystepowania barier
w kontynuacji edukacji catozyciowej (p<0,05). Pozytywne wzorce
W uczeniu sig najczescie] sa czerpane ze sSrodowiska rodzinnego. Sytuacja
materialna nie réznicuje postaw wobec edukacji ustawicznej.

Whioski. Postawy wobec edukaciji ustawicznej w duzej mierze wyznacza
poziom wyksztatcenia, w mniejszym stopniu — stan cywilny. Osoby
z wyksztatceniem wyzszym przejawiajg bardziej otwarta postawe na
wszechstronng edukacje ustawiczna.

Stowa kluczowe: edukacja ustawiczna, postawa, stuchacze, Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Aim. To analyze attitudes towards continuous education among the
Third Age University (TAU) students in view of some socio-demographic
factors: marital status, educational background, and material status.

Material & method. The study was conducted in 2010 among 198
TAU students. Diagnostic poll was used as a research method, and the
tool was a self-prepared questionnaire.

Results. The majority of the respondents were women (89.4%) in
the early old age period, the respondents with secondary educational
background (61.6%), and with fairly satisfactory material situation
(54%). Insignificantly dominant were also married individuals (54%).
Every second person additionally attended courses, mainly driving,
language and computer courses. Individuals with higher educational
background significantly more often participated in scientific conferences,
excursions, and attended cultural events. Regardless of their educational
background the respondents claimed that achieving professional success
was not possible without continuous education. The TAU students
with university educational background more often felt personal
satisfaction with the learning process, however they did not connect
this fact with achieving life satisfaction. The respondents with lower
educational background manifested a higher sense of fulfillment regarding
expectations towards TAU. Marital status showed significant differences
only in forms of participation (p<0,01), cinema outings, as well as barriers
in continuing education (p<0,05). Positive patterns of conduct in learning
were usually the outcome of the family environment. Material situation
did not differentiate attitudes towards continuous education.

Conclusions. Attitudes towards continuous education are mainly
marked out by educational background, and less importantly — by marital
status. Individuals with higher educational background show more open
attitudes towards comprehensive continuous education.

Key words: continuous education, attitude, students, Third Age
University
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Wykaz skréotow

UTP — Uniwersytet Trzeciego Wieku /TAU - Third
Age University

Wstep

Wspétczesny cztowiek, ktory chece normalnie
funkcjonowac w $wiecie gwaltownie dokonujacych si¢
zmian, musi koniecznie uczestniczy¢ w réznych for-
mach edukacji calozyciowej. Uczestnictwo w edukacji
permanentnej pozwala jednostce lepiej funkcjonowac
w spoteczenstwie XXI wieku, w czasach szybkiego roz-
woju technologii informacyjnych [ 1, 2]. Zdobywanie
wyzszego poziomu wyksztalcenia na drodze edukacji
ustawicznej powinno skutecznie minimalizowaé po-
czucie niepewnosci, ktére wedtug niektérych autorow
[2], jest charakterystyczng cechg wspolczesnych cza-
sow. Wigkszy zasob wiedzy i umiejetnosci pozwala tez
na wyzszy zakres autonomii. Otwarcie si¢ na edukacje
ustawiczng Swiadczy o postawie odpowiedzialnosci za
wlasne zycie, w tym réwniez — jako$¢ wlasnej starosci
[3]. Kazda jednostka powinna by¢ czujna wobec
toczacych si¢ zmian w réznych sferach zycia spotecz-
nego, w sytuacji wielu zagrozen wspodlczesnego swiata.
Uczestnictwo w edukacji ustawicznej pozwala jej
w wiekszym zakresie korzystac z wielu dobrodziejstw
wspolczesnej cywilizacji. W idei uczenia si¢ przez cate
zycie—jak pisze Stopinska-Pajak [4], lezy proces,,(...)
przygotowania do podejmowania decyzji i dziatania
w nowych, nieznanych sytuacjach”.

Coraz cze¢sciej edukacja dla wielu ludzi staje si¢
swoistym stylem zycia [ 5, 6]. W Polsce wyraznie za-
uwaza si¢ mode na edukacje [6].

Koncepcja edukacji ustawicznej opiera si¢ we-
dtug Delorsa na czterech mocenych filarach dajacych
podstawy funkcjonowania wspétczesnego cztowieka:
»1. uczy¢ sie, aby wiedzie¢, 2. uczy¢ sie, aby dziatad,
3. uczy¢ sie, aby zy¢ wspdlnie, 4. uczy¢ sig, aby by¢”
[2,4].

Cel badan

Poznanie postaw wobec edukacji ustawicznej na
tle niektérych czynnikéw socjo-demograficznych:
stanu cywilnego, poziomu wyksztalcenia oraz sytuacji
materialnej. Z uwagi na nieduzy odsetek mezczyzn
(10,6%) biorgcych udziat w badaniu, analizie kore-
lacyjnej nie byta poddana pte¢ respondentéw.

Materiat i metody badawcze

Badania zostaty przeprowadzono w 2010 roku
wsréd 198 stuchaczy UTW. Zakres wieku badanych:
50-86 lat. Najwiecej oséb (71,7%) byto w przedziale
wiekowym 60-74 lata tj. w fazie wczesnej starosci
wg kryterium Swiatowej Organizacji Zdrowia. Zde-
cydowanie dominujaca grupa byty kobiety (89,4%).

Nieznaczng przewage stanowily osoby pozostajace
w zwigzku matzenskim (54,5%), pozostate to osoby
stanu wolnego. Najwiecej stuchaczy UTW posiadato
$redni poziom wyksztalcenia (61,6%), w dalszej kolej-
nosci—wyzsze, w tym dwie osoby z doktoratem (tacz-
nie 33,8%), zawodowe — 4% i podstawowe — 0,5%.
Niemal wszystkie badane osoby (98%) pochodzity
z duzego miasta (Bydgoszczy), gdzie byt zlokalizo-
wany UTW. Przewazajaca wigkszo$¢ respondentéw
(89,4%) byta juz nieaktywna zawodowo. Dla wigk-
szo$ci z nich (88,4%) gtéwnym Zrédtem utrzymania
byta emerytura/renta. Swoja sytuacj¢ materialng
okreslito jako $rednio zadowalajaca 54% badanych,
dobrag — 39,9%, zta — 3,5 1 2,5% respondentéw — jako
bardzo dobrg.

Badania miaty charakter dobrowolny i anonimo-
wy, dobdr grupy —losowy. Respondenci zostali wezes-
niej poinformowani o celu i zakresie badan.

Analize przeprowadzono z zastosowaniem frakeji
procentowych oraz powszechnie stosowanych testow
statystycznych. Poziom istotnosci statystycznej ustalo-
no na poziomie 0,05. Wartosci wspdtczynnika istotno-
$ci p>0,05 okreslano jako nieistotne statystycznie.

Do badan zastosowano autorski kwestionariusz
ankiety zawierajacy pytania odnoszace si¢ do po-
staw edukacyjnych. Metoda badawczg byt sondaz
diagnostyczny. Na ich prowadzenie uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu Collegium Medicum w Bydgoszczy.
Wyniki

Niemalze wszyscy badani (99%) deklarowali
zdecydowanie i raczej otwarta postawe na edukacje
ustawiczng. Badani mieli do wyboru trzy formy edu-
kacji ustawicznej w jakich aktualnie moga uczestni-
czy¢: Uniwersytet Trzeciego Wieku, kursy i wycieczki
krajoznawczo-turystyczne. Z jednej tylko formy, jaka
bylo uczestnictwo w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
korzystata co pigta osoba — 43 osoby (21,7%). Kolej-
nych 111 oséb (56,0%) uczestniczyto w dwéch wy-
mienionych w kwestionariuszu formach, a mianowicie
— 104 osoby (52,5%) zaznaczylto edukacja w UTW
i uczestnictwo w wycieczkach oraz 7 oséb (3,5%)
w UTW ikursach. Z wymienionych wszystkich trzech
form edukacji ustawicznej korzystalo zaledwie 44 oso-
by (22,2%). W ciagu ostatnich trzech lat w wyciecz-
kach krajoznawczo-turystycznych uczestniczyto 148
0s0b, z czego 84 osoby bylo zaréwno na wycieczkach
krajowych jak i zagranicznych. Z wycieczek krajowych
korzystalo 139 oséb, a z zagranicznych — 93 osoby.
Wigkszo$¢ wyjezdzata na wycieczki krajowe od 2-3
razy w ciggu ostatnich 3 lat—45 oséb (22,7%). Zatem
mozna przyjaé, ze byla to jedna wycieczka w ciggu
roku. W réznego rodzaju kursach uczestniczyto 51
0s6b (25,8%), czyli zaledwie co czwarta badana osoba.
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W trzech kursach brato udziat 6 oséb (3,0%), w dwoch
— 13 0s6b (6,6%), pozostate 33 osoby (16,7%) tylko
w jednej formie kursu. Z form edukacji kulturalnej,
badani najchetniej uczeszcezali do opery — 166 oséb
(83,8%) awnajmniejszym stopniu do kina— 116 oséb
(58,6%). Dodatkowo 20 oséb (10,1%) wymienito
wyijscie do filharmonii. Wyjscia do teatru deklaro-
wato 60,1% stuchaczy UTW. Najwigksza liczba os6b
uczestniczyta w trzech lub w dwéch formach edukacji
kulturalnej: w dwoch — 75 0séb (37,9%), w trzech
— 74 osoby (37,4%). W zadnej z form nie uczestni-
czyto 16 oséb (8,1%). Wigkszos¢ w ciggu ostatnich
trzech lat wychodzita do kina od 1-3 razy — 64 osoby
(32,3%), natomiast — do teatru od 1-4 razy — 60
0s6b (30,4%). Najwiecej stuchaczy UTW - 87 oséb
(44,0%) w okresie ostatnich trzech lat wychodzita do
opery od 1-6 razy — 87 0sob (44,0%). Co trzecia osoba
uczestniczaca w badaniu nie ukonczyta zadnego kursu
(33,8%). Pozostali najczesciej wymieniali: ukonczenie
kursu prawa jazdy — 87 osdb, jezykowego — 58 0séb,
komputerowego — 47 0séb i w jednostkowych przy-
padkach — inne. W konferencjach/zjazdach nauko-
wo-szkoleniowych uczestniczyta co czwarta badana
osoba (25,8%). Zaledwie 36 oséb (18,2%) podato, ze
ukonczyto jakiekolwiek kursy zwigzane z pracg zawo-
dowa. Najczesciej byty to kursy z dziedziny ekonomii
— 11 0s6b (6%) oraz pedagogiczne — 5 0séb (2,5%).
Pozostale, to w wigkszosci kursy jednostkowe. Posia-
danie specjalizacji deklarowato 81 oséb (40,9%), naj-
wiecej z zakresu ekonomii, pedagogiki i budownictwa.
Wisrdd osobistych korzysci z uczestnictwa w UTW
stuchacze udzielili kolejno nastepujacych odpowiedzi:
rozwdj osobisty 1 wyzsza samoocena — 142 (20,8%),
opanowanie sztuki pomyslnego starzenia si¢ — 121
(17,7%), nawigzanie wiezi i przeciwdziatanie osa-
motnieniu—111 (16,3%), przeciwdziatanie biernosci
- 80 (11,7%), wigksza niezalezno$¢ w codziennym
funkcjonowaniu—74 (10,9%), mniejsze poczucie nie-
pewnosci i zagrozenia — 74 (10,9%), inne 6 (0,9%).
Respondenci mogli w tym pytaniu wybrac wigcej niz
jedng odpowiedz. Blisko potowa badanych 88 oséb
(44,4%) deklarowata, ze raczej nie czuje si¢ zagu-
biona we wspdlczesnym swiecie, a zdecydowanie nie
doswiadcza takiego stanu — prawie co czwarta badana
osoba, pozostali (30%) deklarowali odpowiedz ,,czasa-
mi”. W opinii przewazajacej wigkszosci respondentéw
odniesienie sukcesu zawodowego nie jest mozliwe
bez uczestnictwa w edukacji ustawicznej. Odpowiedz
yraczejnie” udzielito— 116 oséb (58,6%), odpowiedz
,zdecydowanie nie” — 67 oséb (33,8%), pozostate
osoby uwazalty odwrotnie. Podobnie, zdaniem wigk-
szoSci stuchaczy UTW, bez aktywnego uczestnictwa
w edukacji ustawicznej trudno jest odnies¢ satysfakcje
zyciows. Odpowiedz ,,raczejnie” — 116 0sob (58,6%),
odpowiedz ,.zdecydowanie nie” — 38 oséb (19,2%).
Odmiennego zdania byty 44 osoby (22,2%). Ponad

90% badanych nie przejawiata problemow z przy-
swajaniem wiedzy przekazywanej za posrednictwem
UTW. Dla znaczacej wigkszosci oséb — 130 (65,7%)
sam proces uczenia si¢ przynosit osobista satysfakcje.
Pozytywne wzorce w uczeniu si¢ wyniosta wigkszos§¢
badanych — 139 (70,2%) ze $rodowiska rodzinnego.
Tabela I ilustruje kategorie odpowiedzi dotyczace
postrzegania edukacji ustawicznej przez stuchaczy
UTW.

Tabela I. Kategorie postrzegania uczestnictwa w edukacji ustawicznej
Table I. Categories of attitudes towards participation in continuous education

Odpowiedz /Answer Liczba /number %
Trudnego obowigzku /difficult obligation 1 0,5
Obowiazku - od ktdrego nie mozna juz uciec 22 11,1

/obligation which is impossible to run away from

Wielu zyciowych szans na osobisty rozwdj 175 88,4
/multiple life chances for personal development
Razem /total 198 100,0

W opinii 3/4 badanych, polityka spoteczna pan-
stwa jest korzystna dla oséb cheacych uczestniczy¢
w edukacji calozyciowej. Wsréd barier w kontynu-
acji edukacji ustawicznej respondenci najczesciej
wymieniali: problemy zdrowotne (23,7%), nadmiar
zajec (15%), brak motywacji (13,2%). W opinii 86%
respondentow, UTW spetnia ich edukacyjne ocze-
kiwania. Prawie 94% stuchaczy wigze uczestnictwo
w UTW z poprawg jakosci zycia.

Ze zmiennych socjo-demograficznych do dalszej
analizy wybrano trzy — stan cywilny, wyksztatcenie
i sytuacje materialng. Ze wzgledu na rozbieznosci
w liczebnosciach grup dokonano ponownego podziatu
na dwie grupy: ze wzgledu na stan cywilny — 1. za-
mezna/zonaty (54,5%) i 2. stanu wolnego (45,5%),
poziom wyksztatcenia— 1. wyzsze, w tym z doktoratem
(33,8%) i 2. podstawowe do $redniego (66,2%) oraz
sytuacje materialng — 1. dobraibardzo dobra (42,4%)
i 2. zta i $rednio zadowalajaca (57,6%).

Przy poréwnaniu dwéch préb niezaleznych
(grup) zastosowano test U Manna-Whitneya. Przyje-
to hipoteze zerowa (HO), iz nie ma réznic w wynikach
poszczegolnych badanych grup.

Ze wzgledu na stan cywilny zauwazono istotne
réznice tylko w zakresie form uczestnictwa (p<0,01),
wyj$¢ do kina oraz wystepowania barier w kontynuacji
edukacji catozyciowej (p<0,05). W grupie badanych
pozostajacych w zwigzku matzeniskim, w r6znych kur-
sach uczestniczyto (35 oséb 32,4% przy 16 osobach
17,8% w grupie stanu wolnego). W wigkszym stopniu
do kina chodzg osoby zamezne/zonaci. Wsréd osob
zameznych/zonatych istotnie wiecej byto tych, kto-
rzy nie przejawiaja zadnych barier w kontynuowaniu
ksztatcenia ustawicznego.
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Ze wzgledu na poziom wyksztatcenia zaobserwo-
wano znacznie wigcej znamiennych réznic. Bardziej
otwarci na edukacje ustawiczng sg osoby z wyksztat-
ceniem wyzszym i doktoratem (p<0,05). Prezen-
tuje to rycina 1. Osoby z wyksztalceniem wyzszym
(w tym z doktoratem) istotnie czgsciej uczestniczyli
w zjazdach naukowych (p<0,001), wycieczkach
krajoznawczo-turystycznych oraz wyjsciach do opery.
Badani z wyksztatceniem wyzszym (w tym z dokto-
ratem) znamiennie cz¢sciej uwazali, ze satysfakcje
zyciowg mozna odnie$¢ bez koniecznosci uczestni-
ctwa w edukacji ustawicznej. Podobnie tez, osoby
z wyksztalceniem wyzszym (w tym z doktoratem)
w wiekszym stopniu uwazali, ze osiggniecie satysfakeji
zyciowej nie zalezy od posiadanego wyksztalcenia. Re-
spondenci z wyksztalceniem wyzszym i z doktoratem
w wigkszym stopniu do$wiadczali satysfakeji z samego
procesu uczenia si¢ (przyswajania wiedzy). Stuchacze
z wyksztalceniem wyzszym mieli mniejsza Srednia lat
przerwy pomiedzy edukacjg instytucjonalng a ksztat-
ceniem w UTW. Osoby te w mniejszym stopniu zgta-
szali bariery w kontynuacji edukacji ustawicznej.

Z kolei badani z wyksztalceniem podstawowym
tacznie do $redniego mieli wigksze poczucie spetnienia
oczekiwan przez UTW niz respondenci z wyksztatce-
niem wyzszym. Osoby z wyksztalceniem podstawowym
do $redniego deklarowali wyzsze poczucie poprawy
jakosci zycia w zwiazku z uczestnictwem w UTW.
Osoby te w wigkszym stopniu niz respondenci z wyz-
szym poziomem wyksztalcenia, przejawiali problemy
z przyswajaniem tresci przekazywanych w UTW.

W kazdym przypadku ze wzgledu na poziom
istotnosci brak jest podstaw do odrzucenia hipotezy
zerowej, ze wyniki wiréd grup w zakresie sytuacji
materialnej nie r6znig si¢ miedzy soba.

2,2

2,0

0,8

otwartos¢ na edukacje ustawiczng /openness to continous education
N

0,6
podstawowe-srednie wyzsze-doktorat

K O Srednia/average
/elementary-secondary  /higher-doctorate 7

g +Btad std/std error
Ryc. 1. Rozktad otwartoici na edukacje ustawiczng ze wzgledu na
wyksztatcenie

Fig. 1. Distribution of openness to continuous education in view of
educational background

Dyskusja

Wsréd najwazniejszych korzysci jakie upatruja
badani z uczestnictwa w edukacji ustawicznej za
posrednictwem UTW wymienia si¢: rozwdj osobisty
i wyzsza samoocena, opanowanie sztuki pomyslnego
starzenia si¢ oraz przeciwdziatanie osamotnieniu.
Renata Konieczna-Wozniak [5] uwaza, ze edukacje
za posrednictwem UTW nalezy wlasnie postrzegac, po
pierwsze —jako sposéb na przeciwdziatanie samotno-
§ci, po drugie — czynnik inspirujacy ,,do samotnosci
refleksyjnej, petnej, tworczej, madrej, celowej, pozwa-
lajacej na transcendencje wlasnego Ja, czyli ciggltego
przekraczania swego startu i siebie samego”. Stuchacze
UTW to grupa oséb raczej otwarta na edukacje usta-
wiczng. Za faktem tym przemawia chociazby sama
inicjatywa podjecia przez nich ksztatcenia w UTW, Jed-
nak, jak wynika z doniesien niektérych autorow, prze-
wazajgca wigkszo$¢ Polakow w wieku emerytalnym nie
korzysta z mozliwosci, jakie stwarzajg im rézne pro-
ponowane formy edukacji catozyciowej [2]. W Polsce,
jak pisze Lapa [ 2], aktywnos¢ edukacyjna podejmuje
kilkakrotnie mniej oséb w wieku p6znej dorostosci,
anizeli w krajach Europy Zachodniej. Wspétczesny
cztowiek, dysponujacy wigkszym kapitalem eduka-
cyjnym, tatwiej adaptuje si¢ do zachodzacych zmian
[2], w wigkszym stopniu wykorzystuje nowoczesne
technologie, co pozwala mu lepiej funkcjonowac.

Sposrdd analizowanych w badaniach zmiennych
spoteczno-demograficznych, takich jak stan cywilny,
poziom wyksztalcenia i sytuacja materialna, czyn-
nikiem najbardziej réznicujacym postawe wobec
edukacji ustawicznej okazato si¢ wyksztalcenie. Za-
skoczyl z kolei nieco fakt, ze przy analizie czynnikéw
wyznaczajacych postawy edukacyjne nie stwierdzono
w zadnym zakresie analizowanych zmiennych istot-
nych réznic w zakresie sytuacji materialnej badanych
0s6b. Mogtoby to sugerowa¢, ze stuchacze UTW sg
na tyle osobami kreatywnymi i przedsi¢biorczymi, ze
potrafig zainspirowac i uczestniczy¢ w wielu formach
edukacji ustawicznej czasami nawet nieduzym kosz-
tem. Z kolei, z badan przeprowadzonych przez Nocun
[7] wsrdéd stuchaczy warszawskiego UTW (n=70)
w roku 2010 wynika, ze czesto$¢ wyjs¢ do teatru lub
kina istotnie wyznacza sytuacja finansowa badanych
0s6b.

W wyniku przeprowadzonych badan okazalo sie,
ze atrakcyjng forma edukacji kulturalnej zwlaszcza dla
0s6b z wyzszym wyksztalceniem sg wyijscia do opery.
Badania pokazaty, ze najbardziej dostrzegaja potrzebe
edukacji calozyciowej ekonomisci i nauczyciele.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych (okoto 90%)
upatruje w edukacji ustawicznej szanse na realizacje
zyciowych zamierzen i osobisty rozwéj. W bada-
niach Pakuty [8], osoby starsze niemal jednomyslnie
twierdzity, ze uczestnictwo w edukacji ustawicznej
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pozwala im sprawniej funkcjonowaé oraz skuteczniej
rozwigzywaé problemy dnia codziennego. Z badan
tej autorki [8] wynika, ze nauka u oséb starszych
wzbudza pozytywne stany emocjonalne. W badaniach
wlasnych poczucie osobistej satysfakeji z faktu uczenia
si¢ deklarowato ponad 60% badanych.

Warto zaakcentowaé, ze stuchacze UTW, eduka-
cyjnym stylem zycia moga z kolei wptynac¢ na korzyst-
ng zmiang postaw spotecznych wobec 0séb starszych
i postrzeganie fazy starosci oraz — co jest niezwykle
wazne —zminimalizowanie problemu marginalizacji.
Nikogo chyba nie potrzeba juz dzisiaj przekonywac,
jak wiele korzysci dla jednostki i calego spoteczenstwa
daje uczestnictwo w edukacji ustawicznej. Sygit i Ko-
walkowski [ 9] dowiedli w swoich badaniach, ze osoby
starsze lepiej wyksztalcone odczuwaja nizszy poziom
nadopiekunczosci i zaniedbania, co powinno by¢
faktem niezmiernie waznym w sytuacji post¢pujacego
wzrostu odsetka osob po 60. roku zycia.

Stad niezwykle wazna i pozadana — jak apeluja
niektorzy autorzy — jest kazda forma edukacji oraz
wspierania rozwoju catozyciowego osoby starszej,
pamigtajmy, ze potencjat drzemie w dojrzatosei [ 10].
Te drzemiace w czlowieku zasoby nalezy sukcesywnie
uaktywniac poprzez stwarzanie korzystnego srodowi-
ska edukacyjnego. Wazna jest motywacja oraz bogata,
azarazem atrakcyjnaidostepna pozbawiona wszelkich
barier oferta edukacyjna. Pomoc edukacyjna powinna
— zdaniem Wnuk [11] sprowadza¢ si¢ do organizo-
wania grup samopomocy i wsparcia spotecznego oraz
wspdlnot mieszkaniowych.

Z badan Kalamarza [12] przeprowadzonych
w latach 2006-2007 wérdd oséb starszych (n=228)
z terenu wojewddztwa podkarpackiego wynika, ze
znaczacg role w zaspokajaniu potrzeb o charakterze
kulturalno-edukacyjnym odgrywa gtéwnie telewizja.
Z tych doniesien wynika tez, ze co drugi respondent
na przelomie ostatnich dziesigciu lat nie wyjezdzat na
wezasy, a dla blisko 80% starszych oséb zycie koncen-
truje sie wedtug schematu: kosciét, ogladanie telewizji
i stuchanie radia, spotkania ze znajomymi, czytanie
prasy, rzadziej ksigzek [12]. Warto przy tym dodad,
ze ponad 80% badanych przez Kalamarza [12] oséb
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