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Kangurowanie — zalecany pierwszy bezposredni kontakt
ciata noworodka z ciatem matki

Kangaroo method — recommended first direct contact of newborn’s body

with mother’s body
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Kazdy cztowiek potrzebuje ciepta, przytulenia, mitego dotyku
- niezaleznie od wieku, ptci, petnionych funkcji. Dotyk jest jednym ze
zmystow, ktdry rozwija sie bardzo wczesnie, bo juz w zyciu ptodowym.
Obecnie, dzieki nowoczesnej aparaturze i badaniom, mozemy zobaczy¢,
jak rozwija sie ptdd i doskonali sie u niego dotyk. Badania i obserwacje
prowadzone przez rézne osrodki podkreslaja, jak wielkie znaczenie
dla prawidtowego rozwoju psychofizycznego ma dotyk, ciepte i czute
gesty. Powstajg prace naukowe o tej tematyce, organizowane sa kursy
i warsztaty — zaréwno dla stuzby zdrowia, jak i rodzicow. Tak naprawde
nie jest to nic nowego, nie sg to nowe odkrycia. To wszystko juz byto,
tylko wezesniej uzywano innej terminologii. Jest to ponowne zwrdcenie
sie ku naturze, od ktorej cztowiek sig oddalit. Jesli cztowiek nie respektuje
praw natury, to konsekwencje moga by¢ przykre. Dzi$ szczegdlnie jest to
widoczne, kiedy wspdtezesny cztowiek jest zapracowany, nie ma czasu dla
siebie i innych, a jest to szczegdlnie wazne w relacji z dzie¢mi. Brak ciepta,
czutosci i serdecznosci od pierwszych chwil zycia powoduje zaburzenia
w rozwoju psychofizycznym, a w przysztosci nawet zachowania
aspoteczne. Obecnie bezposredni kontakt matka-dziecko po porodzie
nazywa sie ,kangurowaniem” lub ,;skéra do skéry”. Z tej praktyki ptyng
korzysci dla dziecka, rodzicéw, ale tez i dla spoteczenstwa. Natura jest
najlepsza nauczycielka, ktdrej nalezy stuchac.

Stowa kluczowe: kangurowanie, skéra do skéry, noworodek, wczesniak

Everyone needs a warm hug, a nice touch - regardless of age, gender
or functions. Touch is one of the senses which develops very early,
in utero. Now, thanks to modern technology and testing, we can see
how the fetus develops and perfects the sense of touch. Studies and
observations carried out by various centers emphasize the importance of
touch, of warmand affectionate gestures for proper physical and mental
growth. There are numerous scientific work on this subject, courses and
workshops are organized — both for health professionals and parents.
In fact, this is nothing new, these are not new discoveries. All this was
previously used under different terminology. It is returning to nature,
of which man has distanced himself. If a man does not respect the laws
of nature, the consequences can be unpleasant. Today it is especially
apparent, when people are busy, with no time for themselves and others,
and this is particularly important in relation with children. The lack of
warmth and affection from the first moments of life causes disturbances
in mental and physical development and can resultin anti-social behavior
in the future. Today, the direct mother-child contact after birth is called
“kangaroo method” or “skin to skin”. This practice is beneficial for the
child, the parents, but also for the society. Mother Nature is the best
teacher, and we should follow her advice.
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Wprowadzenie

Ostatnio pojawito si¢ szereg publikacji o roli doty-
kuw zyciu cztowieka. W réznych krajach prowadzone
byty badania w celu ustalenia wptywu dotyku na
rozw6j noworodkéw, na relacje interpersonalne ludzi
dojrzatych oraz w wieku podesztym.

Juz Arystoteles (384-322 p.n.e.), ktéry wyrdznit
pie¢ podstawowych zmystéow (wzrok, stuch, smak,
wech, dotyk) dostrzegat, ze do prawidtowego funkcjo-
nowania potrzebne sg wszystkie zmysty. Najwazniejsza

funkcje petni zmyst wzroku i stuchu, niemniej wazny

jest jednak dotyk [1].
Dotyk i punkty dotykowe

Dotyk to jeden ze zmystow, rodzaj czucia, to takze
zdolno$¢ odczuwania dziatania bodZcéw mechanicz-
nych na powierzchni skéry za pomoca receptoréw
w skorze whasciwej i glebokiej warstwie naskorka [2].

Miejsca skory wrazliwe na dotyk nazywa sie punk-
tami dotykowymi. Sg one nieréwnomiernie rozsiane,
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stad rézna jest wrazliwos¢ dotykowa. Wrazliwos¢ do-
tykowa punktéw dotykowych bada si¢ estezjometrem
[3]. W skérze znajduja si¢ specjalne zakonczenia
nerwowe, odbierajace uczucie dotyku, ucisku, gorgca,
zimna, bolu. Najwigcej jest receptoréw bolu, nastepnie
dotyku, ucisku, ciepta i zimna. Liczba poszczegdlnych
receptorow rozni si¢ w zaleznosci od okolicy ciata. Naj-
wigcej jest ich na jezyku, wargach, opuszkach palcow,
brodawkach sutkowych, narzadach ptciowych [ 3, 4].
Receptorami dotyku sa ciatka Meissnera, za-
mknigte wewnatrz torebek specjalne zakonczenia
nerwowe, umieszczone pod warstwg kolczysta na-
skorka oraz miseczkowate siateczki, zwane tarczkami
Merkla. Ciatka dotykowe Meissnera sg to zakonczenia
grubych widkien nerwowych (z ostonkg mielinowa lub
tez bez niej), gtéwnie w opuszkach palcéw i wargach.
Biora one udziat w lokalizowaniu bodzcéw dotyko-
wych - lekkiego dotyku, pomagaja w rozpoznawaniu
ksztattow przedmiotéow. Ciatka dotykowe Meissnera
pozwalajg na odbieranie bodzcéw o zmiennej sile

dziatania [ 5].

Ksztattowanie zmystu dotyku w zyciu
prenatalnym

Zmyst dotyku jest najwczesniej rozwijajacym sie
zmystem. Juz w tonie matki ptéd odbiera pierwsze
wrazenia dzigki dotykowi. To srodowisko wewnatrzma-
ciczne dostarcza stymulacji dotykowej. Dziecko dotyka
$cian macicy, fozyska, pepowiny, twarzy; ktora jest szcze-
g6lnie wrazliwa na dotyk. Juz okoto 7-8 tygodnia cigzy
pojawia si¢ wrazliwo$¢ na dotyk w okolicy ust i nosa. Jej
lekkie podraznienie powoduje reakcje uogdlniong ciata.
Okoto 10 tygodnia zycia doskonali si¢ wrazliwos$¢ doty-
kowa okolicy twarzy. Dotkniecie czota powoduje obrot
glowy. Okoto 12 tygodnia na dotyk reaguja konczyny
gorne i dolne. Od 14 tygodnia cala powierzchnia ciata
staje si¢ wrazliwa na dotyk [6, 7].

Dotyk u noworodka

Rozwiniety juz w zyciu plodowym dotyk jest
zrédtem informacji o otoczeniu u noworodka. Ma on
ogromne znaczenie, gdyz wplywa na jego rozwdj psy-
chofizyczny. Potwierdzity to obserwacje prowadzone
w sierocincach. Przebywajace tam dzieci byly smutne,
czesciej chorowaty i umieraty. W 1930 roku w Klinice
Baltimore (USA) zauwazono, ze leczone tam dzieci,
pozbawione kontaktu z rodzicami i dtugo przebywa-
jace w szpitalu, tracily na wadze i czesto umieraty,
chociaz byty prawidlowo odzywiane i pielegnowane.
Zauwazono tez objawy choroby sierocej oraz osigganie
gorszych wynikéw w testach na inteligencje. Kiedy
zaczeto okazywad tymze dzieciom wigcej czulosci,
przytulad je i dotykag, liczba zgonéw zmniejszyta sie.
Dopiero po ich powrocie do domu powstale szkody
zdrowotne byty niwelowane [8, 9].

Amerykanski psycholog i pediatra badat i obser-
wowal rozw6j oraz zachowania dzieci, ktore prze-
bywaly przez pierwszy rok ich zycia wraz ze swoimi
matkami: a. w ztobku wieziennym i b. w domu dla
sierot. Podczas gdy matki przebywajace w wiezieniu
caly czas opiekowaly si¢ swoimi dzie¢mi, to w domu
dla sierot opieke nad dzie¢mi sprawowaty obce osoby:
Dzieci z domu dla sierot gorzej si¢ rozwijaty — zar6wno
tizycznie, jak i psychicznie. Zjawisko to okreslono ,fe-
nomenem czutosci” [9]. Obecnoéé¢ bliskich oséb, ich
czuto$é, serdecznosé wywieraja pozytywny wplyw na
rozwdj psychofizyczny dziecka. Od niedawna ponow-
nie kladzie si¢ szczegélny nacisk, aby relacje miedzy
rodzicami a dzieckiem ksztattowaé i rozwijac juz od
pierwszych chwil zycia.

Pierwszy, bezposredni dotyk dziecka ma miejsce
tuz po urodzeniu. Do niedawna tylko matka dotykata
dziecko w pierwszych chwilach po porodzie, a obecnie,
dzigki porodom rodzinnym, takze moze czynic to
ojciec lub tez inna osoba towarzyszaca rodzacej. Ten
pierwszy fizyczny kontakt to przywitanie si¢ z nowo-
narodzonym dzieckiem. Poréd dla dziecka jest wyda-
rzeniem stresujacym i dlatego bezposredni fizyczny
kontakt, zwany ,,skéra do skory” lub ,,kangurowanie”,
eliminuje stres i uspokaja dziecko.

Co to jest kangurowanie?

Kangurowanie — to pierwszy bezposredni kontakt
ciata noworodka z cialem matki, zwany ,,skora do skory”.
Nazwa jest wynikiem obserwacji Swiata zwierzat, a szcze-
gdlnie kangurdw, ktore rodza si¢ w stanie embrionalnym,
a dorastaja i dojrzewaja w torbie matki [ 10, 11].

Poczatki metody kangurowania wywodzg sie
z Kolumbii. Metode te po raz pierwszy zastosowali
dwaj kolumbijscy lekarze Edgar Rey i Hector Martinez
w sytuacji: deficytu personelu, wysokiej umieralnosci,
szczegblnie wezesniakow, braku inkubatoréw i duzej
liczby dzieci porzuconych w oddziale. W 1983 roku
Rey i Martinez wykazali pozytywne efekty wprowa-
dzonej przez siebie metody, a mianowicie zmniejszenie
zachorowalnosci i umieralnosci weze$niakéw oraz
zmniejszenie liczby porzuconych dzieci [12].

Jednym z pionieréw kangurowania w Polsce jest
prof. Jacek Rudnicki, pediatra, neonatolog, kierownik
Kliniki Patologii Noworodka Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie, ktory wskazuje, ze ,metoda
tatagodzi obyczaje i buduje zaufanie miedzy rodzicami
a personelem medycznym, dodaje odwagi rodzicom,
dzieciom szczescia i zdrowia, wzmacnia wi¢z emocjo-
nalng” [13, 14].

Metoda kangurowania noworodkéw zyskata po-
pularnos¢ w krajach Europy Zachodniej, USA ikrajach
skandynawskich.
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Na czym polega kangurowanie?

Kangurowanie polega na utozeniu noworodka,
okrytego z zewnatrz kocykiem, na klatce piersiowe;j
matki lub innej osoby, czyli kontaktu skéra do skory.
Jest to bliski kontakt dwoch oséb. Dziecko w czasie
kangurowania styszy bicie serca matki, jest kotysane
podczas unoszenia si¢ jej klatki piersiowej w czasie
oddychania i ogrzewane jej cieptem. Wszystko to
sprawia, ze noworodek czuje si¢ jak w fonie, uspokaja
izasypia [15]. W zaleznosci od czasu rozpoczecia tej
metody rozréznia si¢ wersje:

* bardzo wezesna — tuz po porodzie;

* wczesna —w pierwszej dobie po porodzie;

* posrednia — poczatek ok. 7 dnia po porodzie;

* p6zna —rozpoczyna si¢ wiele dni po porodzie, gdy
stan zdrowia dziecka bedzie na to pozwalat, po fazie
intensywnego leczenia [16].

Kiedy mozna rozpocza¢ kangurowanie?

Kangurowanie u zdrowego noworodka nalezy
rozpoczaé zaraz po urodzeniu i powinno trwaé
nieprzerwanie do pierwszego karmienia. Po tym
czasie mozna rozpoczaé takie czynnosci, jak pomiar
masy ciala, dtugosci ciata (cho¢ niekoniecznie).
W sytuaciji, gdy stan zdrowia noworodka nie pozwala
na kangurowanie, nalezy je rozpoczaé¢ natychmiast,
gdy bedzie to mozliwe. Gdy przeciwwskazania do
kangurowania pojawig si¢ po stronie matki, np.
z powodu wykonania dodatkowego zabiegu, kan-
gurowanie noworodka moze przeja¢ inna, bliska
osoba. Gdy matka zostanie przekazana w oddziat
potozniczy, kangurowanie moze trwa¢ nawet wiele
godzin dziennie [17].

Kto moze kangurowac?

W warunkach szpitalnych z reguty swoje dzieci
kangurujg matki. Moga tez kangurowaé swoje dzieci
ojcowie, jak réwniez inni cztonkowie rodziny, ale
z reguly dzieje si¢ to juz w warunkach domowych.

Korzysci dla noworodkéw ptynace z kangurowania:

* Redukcja stresu zwigzana z porodem i dziataniem
bodzcow zewnetrznych, poczucie bezpieczen-
stwa,

* Zmniejszenie ryzyka wystgpienia problemow ze
strony uktadu krazenia, uktadu oddechowego
i odpornosciowego,

* Szybszy przyrost masy ciala,

+ Ulatwienie zasypiania i przejscia w sen gleboki,
ktory daje wypoczynek,

* Synchronizacja ciepta dla matki i dziecka (gdy
temperatura dziecka spada, to u matki wzrasta
i odwrotnie),

 Skoéra dziecka kolonizowana jest florg fizjologicz-
ng ze skéry matki,

* Szybszy i fatwiejszy dostep do naturalnego po-
karmu, co ma tez korzystny wptyw na rozwdj
i utrzymanie laktacji,

* Szybszy pasaz smotki, zwigzany z pierwszym
karmieniem,

* Szybsze nabycie umiejetnosci ssania piersi,

* Szybsza i lepsza adaptacja do nowych warun-
koéw,

* Ksztaltowanie prawidlowych relacji miedzy dzie-
ckiem i matka,

 Skracanie czasu hospitalizacji [ 18-21].

Kangurowanie, przytulanie, dotykanie, gtaskanie
ma takze pozytywny wpltyw na rozwdj dzieci przed-
wezesnie urodzonych. Nalezy je rozpoczaé tak szybko,
jak to jest mozliwe. Potwierdzono, ze wezesniaki szyb-
ciej przybieraja na wadze, uzyskuja lepsza regulacje
temperatury ciala, szybciej rozwija si¢ uktad nerwowy
i szybciej osiagaja prawidlowe napiecie mig$niowe,
skraca si¢ czas sztucznej wentylacji, szybciej i chetniej
uczg sie ssa¢ [15].

Przyktad 1 (matka):

»Itwajacy kilka godzin por6éd zmeczyl mnie
bardzo. Kiedy poinformowano mnie, ze zaczyna sig¢
drugi okres porodu i za kilkanascie chwil bede trzymac
swoje dziecko w ramionach, pragnetam, aby to stalo
si¢ bardzo szybko. Wreszcie nadszed! ten upragniony
i dlugo oczekiwany moment. Po urodzeniu potozna
oddata mi moje dziecko. Krzyczato i dobrze, ale za
chwile uspokoilo sig, lezac na mojej klatce piersiowe;j.
W pewnym momencie cérka uniosta lekko gtowe ku
gorze i spojrzata na mnie. To byto wspaniate uczucie,
przywitaty$my si¢. Powiedziatam do cérki: ‘Odtad
bedziemy juz razem’. Potem tulgc caty czas dziecko
myslatam, co przezywata moja céreczka w tych pierw-
szych chwilach naszego bezposredniego spotkania.”

Przyktad 2 (ojciec):

»2Rodzilismy razem. Widziatem, jak cierpiata moja
zona, staralem si¢ ja wspiera¢, dodawac otuchy i realizo-
wac to, czego nauczylem si¢ w szkole rodzenia. Po kilku
godzinach nadszed! upragniony moment przyjscia na
$wiat naszego dziecka. Gdy urodzita si¢ nasza coreczka
trzymaliSmy ja razem w swoich ramionach. Plakatem
z rado$ci. Gdy mialem przecia¢ pepowing, drzaty mi
rece, a serce walito jak mlot. Nie zapomne nastepnych
chwil. Nasza coreczka otulona, lezgc na klatce piersio-
wej mojej zony, w pewnym momencie uniosta swoja
malenka gléwke, spojrzata na swoja mame, a potem
zwrocita ja w moja strone i dlugo mi si¢ przygladata.
Styszata méj glos, znajomy glos, bo przeciez wiele razy
do niej przemawiatem. To byto cudowne, wspaniate
przezycie, tego si¢ nie zapomina. Od tej chwili chcialem
by¢ caly czas z zong i coreczka. Wiele chwil spedzatem
z nimi w oddziale potozniczym, przytulatem ja do sie-
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bie, przemawialem do swojego dziecka iz ut¢sknieniem
czekatem, kiedy bede mogt zabra¢ je do domu.”

Korzysci z kangurowania dla matki:

* Pozwala na redukcje stresu zwigzanego z porodem,
a szczegOlnie porodem przedwczesnym,

* Wspiera kompetencje rodzicow, a szczegdlnie przy
pierwszym dziecku,

* Matki, ktore wezesniej zamierzaly porzucic dzie-
cko, czgsciej rezygnuja z tego zamiaru,

* Matka i opiekunowie szybciej ucza si¢ swojego
dziecka, poznaja wysylane przez nie sygnaty do
otoczenia,

» Tworzy si¢ i rozwija wigz emocjonalna migdzy
matkg a dzieckiem,

* Szybsze obkurczanie macicy i zmniejszenie krwa-
wienia,

* Pierwszy kontakt z dzieckiem jest nagroda za trud
porodu [21, 22].
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