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Znaczenie dotyku dla prawidtowego rozwoju kregowcéw

wyzszych

Importance of touch for proper development of higher vertebrates
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W artykule przedstawiono badania, jakie prowadzono wsréd zwierzat.
Ich celem byta ocena wptywu kontaktu fizycznego, czutej i troskliwej
opieki matki nad mtodym osobnikiem, na jego rozwdj fizyczny,
psychiczny i spoteczny. Z tych badan mozna wysnu¢ nastepujace
whioski: 1. w sytuacji dostepu do petnej opieki matki rozwoj mtodych
osobnikow byt prawidtowy; 2. w sytuacji krétkotrwatego ograniczenia
opieki matki zauwazono odchylenia od prawidtowych zachowan
u mtodych osobnikow, ale po jej przywroceniu te niekorzystne zmiany
cofaty sie, cho¢ niekiedy potrzebny byt na to dtuzszy okres czasu;
3. w sytuacji catkowitej izolacji mtodych od matki pojawiaty sie objawy
choroby sierocej, autoagresja i postawy aspoteczne a takze wyzsza
$miertelnosc.

Stowa kluczowe: zmyst dotyku, rola dotyku, badania na zwierzetach

The article presents research conducted among animals. Its aim was
to evaluate the effect of physical contact, tender and loving care of the
mother on the physical, mental and social development of the young.
The study conclusions are as follows: 1. in the case of access to the
mother’s care the development of juveniles was normal; 2. in the case
of short-term limitation of the mother’s care some deviations from
normal behavior were observed in juveniles, but after the mother’s
care was restored these adverse effects retreated, though sometimes
it took longer; 3. in the case of total isolation from the mother the
young manifested orphan disease symptoms, auto-aggression, anti-social
attitudes and higher mortality.
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Wprowadzenie

Dla kazdego zwierzecia zmysty s bardzo istotne
dla funkcjonowania, a w szczegdlnosci zmyst doty-
ku, okreslany jako podstawowy. Pozwala on wyczué
niebezpieczenstwo, zdoby¢ pokarm, nawigzac blizsze
relacje z innymi osobnikami, a takze utatwia kontakt
ze $wiatem. Dotyk wywoluje reakcje kazdego orga-
nizmu. Aby blizej poznac jaka role spetniaja narzady
zmystéw u zwierzat, gtéwnie dotyk, prowadzono
badania i obserwacje kregowcéw wyzszych (ptakéw
issakéw).

Zmyst dotyku

Zmyst dotyku to zdolno$¢ odbierania bodzcéw
dotykowych, czyli informacji o zetknieciu przedmiotu
z powierzchnig ciata, stalym kontakcie, sile ucisku,

ruchu i wlasciwosciach przedmiotu. Zmyst dotyku
jest jednym z najstarszych filogenetycznie zmystow.
Jednokomorkowe pierwotniaki reaguja na dotyk cata
powierzchnig ciata. Zwierzeta tkankowe wyksztatcity
receptory dotyku, niekiedy tworzgc specjalne narzady
dotyku. Receptorami dotyku mogg by¢ wolne zakon-
czenia nerwowe, czesto zwigzane z wloskami czucio-
wymi (u bezkregowcéw i kregowcow) lub bardziej
ztozone ciatka dotykowe. U ssakow funkcje narzadow
zmystu dotyku petnia powszechnie wlosy. U podstawy
kazdego wlosa znajduje si¢ splot zakonczen czucio-
wych, podrazniany przy jego dotknieciu. Na gltowie
gryzoni i kotéw wystepuja wibrysy — wyspecjalizowa-
ne wlosy dotykowe, nazywane popularnie ,,wgsami”.
Moga one wyczuwaé nawet stabe ruchy powietrza.
U niektérych ptakoéw podobng funkcje petnig prze-
ksztatcone w szczecinki pidra wokét dzioba. Receptory
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dotykowe skory sg rozmieszczone nierdbwnomiernie.
U czlowieka w najwigkszym zageszczeniu receptory
dotykowe wystepuja na koncach palcéw, wargach,
W jamie ustnej, a w najmniejszym stopniu na tutowiu.
Informacje dotykowe przekazywane sg do o§rodkowe-
go uktadu nerwowego drogami czuciowymi [1].

Badania Harlowa

Najbardziej zaangazowanym w badania wér6d matp
byt amerykanski psycholog rosyjskiego pochodzenia
prof. Harry F. Harlow, ktéry wraz ze swoja zonag Mar-
garet Kuenne Harlow chciat wyhodowaé nowe mtode
organizmy, ktore w przyszlosci zachowywatyby sie po-
dobnie, identycznie reagowaly, czyli realizowaty zasade
,wszyscy tacy sami”. Wedlug Harlowa réznice, ktére
wystepuja, wynikaty z wychowania. W procesie wycho-
wania glowna role odgrywa przede wszystkim matka,
dlatego postanowiono wyeliminowac ja z tego procesu
catkowicie lub cze¢sciowo lub zastapic ja atrapami i wy-
chowywa¢ wedtug wlasnych zatozen. Wyniki z réznych
o$rodkéw poddawano analizie w celu uwiarygodnienia
zatozonej hipotezy lub jej odrzucenia [ 2, 3].

Pierwsze eksperymenty polegaty na catkowitym
izolowaniu mtodych matpek od swoich matek. Mtode
matpkikarmiono sztucznie. Podawano im takze prepa-
raty potrzebne dla prawidtowego rozwoju. Poczatkowo
zwierzatka rozwijaly si¢ bardzo dobrze, a nawet lepiej
od przebywajacych z matkami. Harlow byt gotow
oglosi¢ sukces, ale wraz z ich rozwojem zauwazono
zaburzenia w zachowaniu, u jednych autoagresje,
u innych chorobe sieroca. Badacze w tej sytuacji posta-
nowili poczekaé, gdyz uwazali, ze zmiany te cofna sie,
gdy mtode matpki wejdg w faze dojrzewania, wyciszy
sie wtedy agresja, a one same skupig si¢ na zaktadaniu
nowych zwigzkéw. Tymczasem matpki po osiagnigciu
dojrzatosci plciowej nie potrafity tworzy¢ par, a ich
poziom agresji jeszcze wzrdst. Wtedy to Harlow po-
stanowit czesciowo zastgpi¢ matki, uzywajac do eks-
perymentow réznego rodzaju atrap. Byty to druciane
lub drewniane postaci dorostych matp. Jedna karmita
mlode mlekiem, a druga posta¢ otulono kawatkiem
pluszu, aby stworzy¢ mity dotyk [2-4].

Prowadzacy badanie uwazali, ze mtode matpki
szybciej przywiaza si¢ do tej, ktora dawata pozywienie.
Okazato si¢ jednak, ze mlode bardziej przywiazaty sie
do tej ,,pluszowej mamy”, zapewniajacej mity dotyk
[2,4-6].

Inny eksperyment prowadzony wsréd matp
nazywal si¢ ,trzy matki”. Male matpki oddzielono
od matek. Jedne z nich mialy dostep do drewniane;j
atrapy matki, od ktérej mogty przyjmowaé pokarm.
Matpki z drugiej grupy mogty kontaktowac si¢ row-
niez z atrapg matki, ktéra ubrana byta w futro, dajace
ciepto i réwniez mogly od niej przyjmowaé pokarm.
Trzeciag badang grupa opiekowata si¢ zywa matka. Co

zaobserwowano? W pierwszej grupie wystapita duza
$miertelno$¢ mlodych organizméw. W drugiej grupie
mlode przezyly, ale ich dorastanie i dojrzewanie byto
zaktécone. Osobniki z trzeciej grupy rozwijaly sie
prawidtowo wedtug regut dotyczacych ich gatunku
(2,4,7].

W innym eksperymencie wspomniany juz wczes-
niej Harlow obserwowal rozwéj mtodej matpki umiesz-
czonej w metalowej klatce i oddzielonej catkowicie od
matki. Matpka czesto okrywata si¢ serwetkami, ktore
przykrywaly podtoge. U matpek z grupy kontrolnej,
umieszczonych w metalowych klatkach z metalo-
wa podioga, zauwazono zahamowanie ich rozwoju

[2,4,8].

Badania w Uniwersytecie w Kolorado

Kolejne badania przeprowadzono na Wydziale
Medycznym Uniwersytetu w Kolorado wsréd matp.
Badania polegaty na oddzieleniu matych matp od
matek. Co zauwazono?

U mlodych matp zarejestrowano zmiany w rytmie
serca, temperaturze ciala, zaburzenia snu i systemu od-
pornosciowego. Naukowcy prowadzgcy badania doszli
do wniosku, ze pozbawienie opieki matki, jej dotyku,
powoduje zaktécenia zar6wno fizyczne, jak i psychicz-
ne w mtodym organizmie. Gdy oddawano matpki
matkom i one ponownie zaczynaly opiekowac si¢ swo-
imi dzie¢mi, powoli cofaly si¢ zaburzenia psychiczne.
Zachowanie ulegalo normowaniu, ale pozostawaty
zaburzenia somatyczne, jak np. zwigkszona podatnosé
na zachorowania. Wyniki tych eksperymentéw daty
podstawe do stwierdzenia, ze opieka matki nad swoimi
dzie¢mi jest bardzo wazna, a wlasciwie najwazniejsza
inie da si¢ jej w pelni niczym zastapic¢. Czasowy brak
tejze opieki powoduje zmiany w mtodym organizmie,
ktorych w petni nie da si¢ odwrécié¢, a dtugotrwaty
prowadzi do destrukeji organizmu [9, 10, 11].

Badania w Uniwersytecie w Wisconsin

Inne badania prowadzono na Uniwersytecie
w Wisconsin. Eksperymentowanie prowadzono
dwojakiego rodzaju. Pierwsze z nich polegato na tym,
ze mlode matpki oddzielono szklanym ekranem od
matek. Zwierzeta te widziaty i styszaly si¢ wzajemnie,
ale nie mogty sie dotyka¢. Mtode matpki przejawiaty
zdenerwowanie, rozdraznienie, wydawaty krzyki
o podniesionym tonie. Gdy podejmowano préby
nawigzania z nimi kontaktu, natychmiast reagowaty
agresja, takze nie potrafity nawigzac ze sobg relaciji.
Drugie badanie polegato na tym, ze w oddzielajacym
ekranie wykonano otwory, przez ktére matki i dzieci
mogly si¢ dotykac.

W zachowaniu mtodych organizméw nie zauwa-
zono zmian w zachowaniu [9].
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Badania w Uniwersytecie w lllinois

Jeszcze inny rodzaj badan, réwniez w grupie matp,
przeprowadzono na Uniwersytecie w [llinois. Zaaran-
zowano trzy sytuacje. W pierwszej wyeliminowano
calkowicie dotyk matka-dziecko, ale pozostawiono
inne mozliwe formy kontaktu. W drugiej szklana
Sciana, oddzielajaca matki od dzieci, w ciagu doby
byta usuwana i matpy mogly si¢ dotykac. Trzecia to
catkowita izolacja. Po pewnym czasie matpki z trzech
opisanych grup poddano badaniom sekcyjnym,
szczegdlnie ich moézg. Badania wykazaty uszkodzenia
mozgu u mlodych osobnikéw pozbawionych zaréwno
catkowitej, jak i czeSciowej opieki matki i jej dotyku.
U tych organizméw, ktérym zapewniono opieke matek
wraz z ich troskliwym i opiekuniczym dotykiem, nie
wykazano uszkodzen mézgu [9].

Badania zmystu dotyku u kury domowe;j

Inne badanie nad zmystem dotyku prowadzono
u kury domowej, ktéra dopiero co zaczeta znosic
jajka w gniezdzie. Pewnego razu do gniazda wtozono
sztuczne jajka. Kura po uruchomieniu zmystu dotyku
uznala, ze jest to odpowiednia ilos¢ jaj do wysiadywa-
nia i nie zniosta juz wigcej. U kury komérki zmystu
dotyku rozmieszczone sg na plamie legowej, ktéra
znajduje si¢ na jej brzuchu i przed rozpoczeciem wy-
stadywania w tym miejscu wypadaja piéra, aby swoim
cialem mogla bezposrednio ogrzewaé jajka. Zmyst
dotyku w tej sytuacji pozwala kurze ocenic, czy jest ich
odpowiednia ilo§¢ i czy bedzie je w stanie okry¢ [ 3].

Badania prosiat

Jeszcze inne badania prowadzono wiréd mtodych
prosiat. Jedne czesto gtaskano, poklepywano, inne nie.
Efekt dziatania wskazywat szybszy rozwéjiwzrost tych
zwierzat, ktore gtaskano i zapewniano im duzo czu-
tosci. Byly one bardziej $miate i mniej zestresowane.
Prowadzacy badanie zauwazyli takze, ze niewtasciwy
dotyk ma ujemny wptyw na zachowanie organizmow
— nasila stres, rodzi agresje [ 12].

Badania w Duke University

Jednym z prowadzacych badania byt neurolog Saul
Schanberg. Swoje badania prowadzil na szczurach, aby
ustali¢, jaki wplyw na rozwéj mlodych organizmow
ma opieka, pielegnacja i dotyk matki. ,, U mtodych,
ktére zostaly odseparowane od matki, spadat poziom
hormonu wzrostu oraz enzymu ODC (sygnalizujgcego
czas rozpoczecia okre§lonych reakeji chemicznych)
w kazdejkomorce ciala, skutkiem czego ustawata syn-
teza bialek. Procesy wzrostowe nasilaty si¢ ponownie,
gdy mtode oddawano matce” [9].

Prowadzacy badanie postanowit zastapi¢ matke,
stosujac glaskanie malych szczurkéw swoimi rekami
i w ten sposéb chciat odwroci¢ niepozadane reakeje
w ich organizmach. Eksperyment ten nie przyniost
oczekiwanych rezultatéw. Postanowiono zastosowac
o wiele silniejsze bodZce dotykowe niz dotychczas. Co
zaobserwowano? Aby przywréci¢ normalng reakcje
u szczurkéw, trzeba bylo coraz wigkszej dawki bodz-
cow dotykowych, zaréwno u miodych, do ktérych
wracata matka, czy tych, ktérym bodzcow dotykowych
dostarczaty osoby prowadzace badanie [9].

Po analizie wynikow uzyskanych ze swoich prac,
a takze prac innych o$rodkéw, Harlow obalil swoja
hipoteze. Zaprzestano dalszych badan, by wyhodowa¢
bez matki mtode organizmy o identycznym usposo-
bieniu. Zauwazono i z calag moca podkreslono, ze dla
prawidlowego rozwoju dziecka potrzebna jest matka.
Jej roli nie da si¢ niczym zastapic.

Whioski z badan potomstwa pozbawionego opieki
matki:

* Wystepowanie nieprawidtowosci w rozwoju fizycz-
nym i emocjonalnym.

* Potrzeba bliskosci, czutosci byta wazniejsza niz
zaspokojenie glodu.

* U mtodych malp pozbawionych dotyku zaobser-
wowano stany lekowe, agresje, autoagresje, zacho-
wania aspoleczne i chorobe sierocg.

* W grupie mlodych matp odizolowanych od matek
wystapita duza $miertelnosc.

* Dotyk matki jest konieczny do prawidlowego
rozwoju i funkcjonowania mtodego osobnika
w spotecznosciach zwierzecych.

Podsumowanie

Z badan nad zwierzetami wynika wielka rola
zmystu dotyku, ktéry wspétdziata z innymi zmysta-
mi. Neurolog Saul Schanberg podkresla, ze ,dotyk
jest bardziej niezbedny niz inne zmysty... Jesli dotyk
spetnia tak wazna role u zwierzat, to tym wigksze jest
jego znaczenie u ludzi” [9, 10, 13, 14].

Mlode zwierzeta, przebywajace w $cistym kontak-
cie z matkami, majg szanse na przezycie. Gdy matka
opusci swoje mtode na krétki okres czasu, nastepuje
odruchowe obnizenie zapotrzebowania mtodego or-
ganizmu na pokarm, aby przezy¢ do powrotu matki.
W sytuacji, gdy matka juz nigdy nie wroci, zwolniony
metabolizm w organizmie mtodego osobnika w kon-
sekwencji doprowadzi do zahamowania wzrostu.

Mtode pozbawione fizycznego kontaktu z osob-
nikami dorostymi ze swojego gatunku, pozostaja
spotecznie nieprzystosowane do konca swojego osob-
niczego zycia [13].
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