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Konduktywna pedagogika — wegierska metoda
Peté w rehabilitowaniu pacjentéw z uposledzeniami
ruchowymi o podfozu zwigzanym z uszkodzeniami
centralnego uktadu nerwowego

Conductive education — Hungarian method of Peté in rehabilitation of patients
with mobility impairments associated with damage of central nervous system
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W artykule przedstawiono istote pedagogiki konduktywnej na tle ustug
$wiadczonych przez Instytut Konduktywnej Pedagogiki i Reaktywowanej
Terapii Grupowej im. Andras Peté w Budapeszcie. Przedstawiono
historie tego Instytutu i osiggniecia jego zatozyciela Andras Petd
- wptyw jego doswiadczenia zyciowego na ksztatt interdyscyplinarnego
systemu wychowawczego dla ludzi po dziecigcym porazeniu mézgowym
—zaréwno dzieci, jak i dorostych. Opisano wspotprace miedzy rodzicami
i konduktorami (wychowawcami, prowadzacymi), miedzy specjalistami
z roznych dziedzin — w celu osiagniecia jak najlepszych wynikow
w funkcjonowaniu w rodzinach i spoteczenstwie. Opisano warsztaty
dla obcokrajowcow, ktdre sa organizowane w sezonie letnim, ustugi
$wiadczone przez Instytut osobom z zewnatrz oraz rezultaty, jakie moga
by¢ osiagniete podczas stosowania omawianej metody.

Stowa kluczowe: metoda Petd, pedagogika konduktywna, mézgowe
porazenie dzieciece, interdyscyplinarny system wychowawczy

The paper presents the essence of the conductive pedagogy based
on the services provided by the Andras Petd Institute of Conductive
Education and Conductor Training. The history of the Institute and the
achievements of its founder Andras Petd are discussed — the impact
of his life experience on the shape of an interdisciplinary educational
system for people with infantile cerebral palsy — both children and adults.
The paper discusses the cooperation between parents and conductors
(educators, trainers), between specialists of different disciplines — in
order toachieve the best results in the functioning of families and society.
The summer workshops for foreigners are described, the services
provided by the Institute to outsiders, and the results that can be
achieved by this method.
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Wprowadzenie

Moézgowe Porazenie Dziecigce (MPD) —to grupa
niepostepujacych, czesto zmieniajacych sie z wiekiem
réznorodnych zaburzen ruchowych (z innymi objawa-
mi neurologicznymi) powstalych wskutek uszkodzen
lub wad mézgu we wezesnym stadium jego rozwoju)
[1]. Czestos¢ wystepowania MPD szacuje si¢ na
2-3/1000 urodzen zywych; czestosc ta wzrasta wielo-
krotnie w grupie wezesniakow. Wedtug Zgorzalewicz

i wsp. [2] MPD w populacji poznanskiej wystepuje
z czestotliwoscig 2,2/1000 urodzen zywych. W USA
rozpoznaje si¢ rocznie okoto 10 000 przypadkéw
MPD [3].

Celem terapii dla dzieci z MPD jest zapobieganie
utrwalaniu si¢ powstatych juz zaburzen. Wymagana
jest terapia wieloptaszczyznowa, w ktérg zaangazo-
wanych powinno by¢ wielu specjalistow (lekarze,
fizjoterapeuci, psycholodzy, pedagodzy, logopedzi,
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pracownicy socjalni). Metoda Pet6 —jako jedna z form
rehabilitacji w MPD —jest wlasnie metoda o dziataniu
kompleksowym, ktérej zalety warto propagowac, sto-
sujac ten rodzaj terapii. Metoda Pet6 stwarza warunki
pelnego rozwoju dziecka, pomaga w przyswajaniu
nauki i integruje z ¢wiczeniami ruchowymi.

Andras Pet6 a pedagogika konduktywna

Andrés Pet6 to patron Instytutu Konduktywnej
Pedagogiki i Reaktywnej Terapii Grupowej w Buda-
peszcie na Wegrzech. Ten wszechstronnie wyksztat-
cony lekarz i pedagog urodzit si¢ 11 wrzesnia 1893 r.
w Szombathely na Wegrzech; zmart 11 wrze$nia
1967 r. w Budapeszcie.

W czasie I Wojny Swiatowej pracowat w szpita-
lach wojennych. Pdzniej zostat asystentem lektora
w katedrze fizjologii Uniwersytetu Wiedenskiego.
Nastepnie powotywano go na dyrektora kilku insty-
tutow rehabilitacji. W 1922 r. podczas pracy w Sana-
torium w Simmering (dzielnica Wiednia) zajmowat
sie rehabilitacjg os6b z uposledzeniem ruchowym po
uszkodzeniu centralnego uktadu nerwowego (CUN).
Tam miat okazje poznac stosowane wowczas w takich
przypadkach r6znego rodzaju terapie [4]. W latach
1930-1938 opublikowal wiele prac naukowych,
miedzy innymi z zakresu medycyny. Przez pewien
czas byt naczelnym redaktorem pisma ,Biologishe
Heilkunst”. Z tego okresu pochodzg jego pierwsze
artykuty dotyczace zatozen nauczania kondutywnego.
Po powrocie na Wegry w 1938 r. Andras Pet6 zajal si¢
tworzeniem podstaw systemu konduktywnej pedago-
giki, ktorg w przyszlosci bedzie teoretycznie rozwijat
i wzbogacat. Po II Wojnie Swiatowej w 1945 r. zaczat
wdraza¢ swdj oryginalny, catosciowy system rozwoju
osobowosci ukierunkowany na dzieci z niepetno-
sprawnoscig ruchowg — w ramach zatozonego przez
siebie ,,instytutu”. Oficjalne uznanie i otwarcie przez
wegierskie wladze panstwowe pod nazwg ,,Narodowy
Instytut Terapii Ruchowej” nastapito w Budapeszcie
w 1952 r. Istota tej metody polega na wszechstronnym,
kompleksowym rozwoju osobowosci przez aktywne
nauczanie. Ukierunkowany i zaplanowany proces na-
uczania rozwija si¢ w miare jak poszczegdlne elementy
nieprawidtowo funkcjonujacego centralnego uktadu
nerwowego przeksztalcajg sie wjedng catos¢, dzigki do-
ktadnie zaplanowanemu programowi, roztozonemu na
etapy, regularnie dopracowywanemu i kompleksowe-
mu. W jego ramach ruch, mowa, intelekt, rozumienie,
postrzeganie, checi 1 emocje rozwijajg si¢ rownolegle.
Kompleksowy program konduktywnego nauczania
— to wysoce efektywna metoda, pozwalajaca w wielu
przypadkach scali¢ rozdzielone funkcje. Program
nie przewiduje stosowania specjalistycznego, wysoko
zaawansowanego technologicznie sprzetu [4, 5].

Dzisiaj konduktywna pedagogika — metoda Pet6
— jest uznana na stronach internetowych ,Hunga-
ricumom” za unikalng metod¢ wegierskg. Pomimo
tego, ze wyniki badan wskazuja, iz minimum 1/3
pacjentéow z uposledzeniami ruchowymi na podlozu
uszkodzen CUN uzyskuje dobre wyniki w ramach
konduktywnego nauczania, to nie twierdzi sig, ze ta
metoda jest jedna z najlepszych metod w rehabilitacji
dzieci z niepelnosprawnoscia ruchows. Trudnoscia jest
to, ze: ,\W nauczaniu kierowanym stan uszkodzenia
neuronéw ruchowych przyjmowany jest poczatkowo
przez dziecko jako norma. Nie ma bowiem ono zad-
nych innych do$§wiadczen niz te, ktore dane sg mu od
urodzenia” [6]. Dlatego: ,W kierowanym nauczaniu
wazne jest rozwigzanie systemowe. Oprocz uszkodze-
nia mézgu wystepuja rowniez dysfunkcje poznawcze,
w sferze myslenia, spoteczne, rodziny, emocjonalne,
komunikacyjne, programowania ruchu” [ 6-8].

Ksztatcenie kadr na poziomie wyzszym
w Instytucie Peto

Ksztatcenie konduktywne jest szczegdlnym
obrazem integracji, kompleksowego pedagogiczne-
go oddziatywania, ukierunkowanego planowanego
i nieustajgco kontrolowanego procesu, zahaczajacego
owszystkie funkcje cztowieka z uposledzeniem rucho-
wym — odpowiednio do jego wieku.

Do realizacji tego procesu nieodzowna jest pomoc
specjalnie wyksztalconego profesjonalisty — wycho-
wawcy/mentora/konduktora. I tak jednocze$nie
z wdrozeniem praktyki konduktywnego nauczania za-
istniata koniecznos¢ przygotowywania konduktoréw/
nauczycieli. W poczatkowym etapie, w 1963 r., zostato
zorganizowane oficjalne ich ksztalcenie, ktore od tej
pory prowadzone jest tylko na Wegrzech (ksztalcenie
na poziomie szkoly wyzszejidalsze szkolenie konduk-
toréw —specjalistow z konieczng kwalifikacja do pracy
w klasycznym systemie konduktywnego nauczania
wedlug metody Pet6). Celem opisywanej szkoty wyz-
szej jest dostarczenie przysztym konduktorom biezacej
akademickiejwiedzy i przygotowanie ich do realizacji
procesu konduktywnego nauczania do zabezpieczenia
kompleksowego rozwoju 0séb z porazeniem CUN
dowolnej wiekowo grupy. Instytut Konduktywnej
Pedagogiki i Reaktywowanej Terapii Grupowej im.
Andras Pet§ 1 szkota wyzsza konduktoréw bierze
réwniez udzial w procesie reformowania szkolnictwa
wyzszego (proces bolonski!/). Zgodnie z filozofig
nowego nauczania, zbiezng z filozofig innych uczel-
ni, studenci ksztatcg si¢ w szkole wedlug liniowego
systemu i otrzymuja bazowe wyzsze wyksztalcenie

17 Deklaracja Bolonska, podpisana 19 czerwca 1999 r. stata sie
podstawg procesu bolonskiego. Dokument podpisato 29 ministréw
odpowiedzialnych za szkolnictwo wyzsze; miat on na celu utworze-
nie Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego (European Higher
Education Areq)
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konduktora, z mozliwoscig specjalizacji w kategorii
nauczyciela w placéwkach przedszkolnych lub w kla-
sach poczatkowych. Czteroletni, podstawowy program
ksztalcenia, sktadajacy si¢ z 8 semestrow, daje studen-
tom wszystko co niezbedne dla wybranego przez nich
zawodu: konduktywnej pedagogiki. Ponadto studenci,
wybierajacy specjalizacj¢ nauczyciela-wychowawcy
w przedszkolach, otrzymuja konieczne kwalifikacje
i uprawnienia do uczenia dzieci z uposledzeniem
ruchowego aparatu w przedziale wiekowym od 3 do 6
lat w przedszkolu, i odpowiednio, studenci wybierajacy
specjalno$¢ nauczyciela klas podstawowych, otrzymu-
ja uprawnienia do uczenia uczniéw z zaburzeniami
ruchu w przedziale od 6 do 10 lat. Ksztalcenie jest
prowadzone przez 29 etatowych instruktoréow od-
powiednich fakultetow w specjalistycznych grupach
dwoch instytutow: Instytutu Konduktywnej Pedago-
giki i Instytutu Nauk Humanistycznych oraz dwéch
niezaleznych katedr, a takze wielu z wysoko wykwali-
fikowanych instruktoréw zaproszonych do wspétpracy
z Instytutem Praktycznego Nauczania.

Zakresy ksztatcenia w Instytucie Peto

Zakresy edukacji na kursach konduktywnego
ksztatcenia w Instytucie Pet6 przedstawiaja si¢ naste-
pujaco:

— konduktywne ksztalcenie dzieci w wieku przed-
szkolnym (od 3 do 7 lat) — dzienna forma ksztal-
cenia 1 internat;

— konduktywne ksztalcenie dzieci w wieku szkol-
nym (zeréwka/przygotowawcza klasa) i od 1. do
8.) z nienaruszonym intelektem, z trudnos$ciami
W nauce;

— wyzywienie i zakwaterowanie;

— przygotowawcze specjalistyczne nauczanie ucz-
niow 9.1 10. klasy;

— w ramach dziatalnosci grup terapeutycznych — pe-
dagogow dla dzieci w przedziale od 6 miesi¢cy do
petnoletnosci $wiadczy sie nastepujace profesjonal-
ne ustugi:

1. konsultacje dotyczace konduktywnego na-
uczania, poczatkowy rozwdj i opieka;
konduktywne nauczanie i towarzyszenie;
konsultacje dotyczace wychowania;
ustugi konduktora na wyjezdzie
pomoc zawodowa
konduktywne nauczanie dzieci w wieku mtod-
szym, szkolnym, podrostkéw mieszkajacych
poza granicami Wegier.

I vl

Konduktywna szkota $rednia, szkota — Internet
i kursy przygotowawcze

Konduktywna $rednia szkota jest nieodzownym
elementem wegierskiego systemu nauczania i odpo-
wiada potrzebom panstwowego programu nauczania

w szkotach $rednich. Na podstawie odpowiedniej wery-
fikacji przez panstwowa komisje ekspertow, oceniajaca
ruchowe nawyki i potrzeby rehabilitacyjne, do dwu-
poziomowej szkoty kwalifikowane sg dzieci z MPD,
u ktorych nie wystepuje uposledzenie umystowe.
Poziom podstawowy obejmuje klasy od O do 8. Poziom
wyzszy obejmuje klasy 9110, gdzie proponowane jest
przygotowawcze ksztalcenie techniczne. Istnieje takze
grupa ,,Szansa”, w ktorej uczniow przygotowuje sie do
szybkiej integracji przed pdjsciem do szkoty ogdlno-
ksztalcace;.

Dzieci niemajace mozliwosci codziennego przy-
jezdzania do szkoty moga by¢ przyjete do internatu.

Dzieci przyjmowane sg na podstawie rekomenda-
¢ji wspomnianej komisji przyjmuje si¢ dzieci z catego
kraju. Specyficzng cecha tego systemu jest ,,zerowa”,
czyli przygotowawcza klasa, w ramach zajec¢ ktorej
pracuje si¢ nad zmiang nawykéw we wzorcach ruchu
i postawy, czynnosciach zycia codziennego. Podczas
lekcji w szkole jest miejsce nie tylko na systematycz-
ne nauczanie, ale réwniez przeznacza si¢ czas na
wyksztalcenie prawidtowych nawykéw ruchowych.
Wielu uczniéw, pomimo uposledzen ruchowych,
naktania si¢ do przelamywania powaznych zaburzen
komunikacyjnych i dlatego duza uwage poswigca
si¢ rozwojowi mowy i logopedii. Takze niemalg role
w procesie ksztalcenia gra nauczanie korzystania
z komputera. Ukonczenie zajec jest mozliwe dopiero
po opanowaniu przez uczniéw odpowiednich dziedzin
lub po osiagnieciu przez nich odpowiedniego poziomu
intelektualnego i fizycznego, pozwalajacego im na
integracje w systemie ogélnoksztatcacym.

Unikalne cechy metody Pet6 w rehabilitacji
dzieci z MPD

W ramach konsultacji, dotyczacych konduktyw-
nego nauczania, skupia si¢ uwage na poczatkowym
rozwoju i kompleksowej opiece nad dzie¢mi w mtod-
szym wieku, u ktérych wystepuje nieprawidtowy
rozwoj psychoruchowy wynikajacy z mézgowego
porazenia dziecigcego.

Im szybciej zaczyna si¢ konduktywne nauczanie,
tym lepsze osigga sie rezultaty. Im dziecko jest starsze,
tym trudniejsze okazuje si¢ wdrazanie programu. Roz-
wojdzieci wwieku od 6 miesigcy do okresu przedszkol-
nego uzyskuje si¢ poprzez indywidualne lub grupowe
zajecia. Wraz z wiekiem dziecka, we wspdlpracy z jego
matka i pozostalymi cztonkami rodziny, formowana
jest u niego motywacja i dazenie do aktywnej dzia-
talnosci. Uzyskuje si¢ to przez emocjonalne oddzia-
tywanie podczas zaje¢ grupowych w formie zabawy.
Dzieci, wymagajace obecnosci matek, borag udziat
w ,laboratoryjnych” codziennych zajeciach trwaja-
cych od 2 do 3 godzin. Dzieci podzielone sg na grupy
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o zblizonym rozwoju. Rodzice dzieci z uposledzeniem
ruchowym, mieszkajacy daleko od Budapesztu, tez
biorg udzial w procesie nauczania przez uczgszczanie
do szkoty dla rodzicéw zgodnie z indywidualnym pro-
gramem rewalidacyjno-terapeutycznym. Wspomaga
to maksymalne wykorzystanie czasu pobytu dziecka
w domu, by wspomoc i przyspieszy¢ jego rozwdj przez
realizacje wspomnianych zadan. ,, Do tego celu wyko-
rzystywane sg specjalne meble, przy ktérych dziecko
doskonali lokomocje, siadanie, wstawanie” [ 5] ,Celem
tych wszystkich zabiegbéw jest zwigkszenie poczucia
wlasnej wartosci, sprawczosci” [9].

Cichowska-Segiet 1 Sadowska [10] podaja — za
Marig Krol, lekarzem, specjalista rehabilitacji—zasady
pracy z dzieckiem z MPD. Wszystkie one maja oparcie
w zalozeniach systemu nauczania kierowanego i sa
nastepujace:

— systemowos¢ —dziecko postrzegane jest jako catosc;
musi potaczy¢ wiedzg z zakresu funkeji ruchowej,
samoobstugi, komunikacji, zachowania,

— systematyczno$¢ — wszystkie oddzialywania edu-
kacyjno-wychowawcze musza by¢ odpowiednio
w czasie ulozone,

— pogladowo$¢ — wigzanie wiedzy teoretycznej
z praktyczna,

— $wiadomo$¢ i aktywnos¢ — dziecko musi by¢ auto-
rem swoich dokonan, a pomoc terapeuty, opiekuna
powinna by¢ stopniowo ograniczana,

— celowos¢ — kazdy element programu nauczania
i usprawniania musi by¢ podporzadkowany odpo-
wiedniemu celowi,

— efektywnos¢ i nieprzecigzanie — okresla warunki,
w jakich mozna otrzymac od dziecka optymalna
wiedze,

— indywidualizacja — proces usprawniania musi by¢
zaplanowany i zaprogramowany zaleznie od indy-
widualnych potrzeb i mozliwosci dziecka,

—wszechstronno$é¢ — zaktada wieloprofilowos¢
wszystkich dzialan terapeutycznych,

— stopniowanie trudnosci i nastepstwa rozwojowego,

— trwalos¢ osiagniec oraz powtarzanie i utrwalanie
czynnosci —wykorzystanie i utrwalanie dotychcza-
sowych osiggnie¢ edukacyjno-terapeutycznych,

— optymizm pedagogiczny — dostrzeganie u dziecka
jego mozliwosci.

Oddziat rehabilitowania dorostych w Instytucie
Peto

W sktad specjalistycznej placéwki Instytutu
Potaczonej Konduktywnej Metodologii wchodzi
oddzial rehabilitowania dorostych. Zajmuje si¢ on
rehabilitacja dorostych z porazeniem centralnego
ukladu nerwowego. Celem prowadzonych zajec¢ jest
pomoc w odbudowie utraconych nawykéw, by mo-
gli oni znowu zajmowa¢ sie¢ dziatalnoscig twoérczg

i zaja¢ aktywne miejsce w rodzinie i spoteczenstwie.
W ramach tego oddziatu pacjenci dzieleni sg na
jednorodne grupy odpowiednio do choroby, na jaka
cierpia. Zatem mozna wymieni¢ grupe pacjentéw
z hemiplegia, chorobg Parkinsona, stwardnieniem
rozsianym, paraplegia, paralizem, afazja i ataksja.
Stosownie do probleméw jakie powoduje dana choroba
sg zaprojektowane i wdrazane programy specyficzne
dla danej podgrupy. Sa one kompleksowe, zawieraja
réznorodne zadania dotyczace rozwoju funkeji rucho-
wych i kognitywnych. Opracowane sg z nastawieniem
na indywidualne potrzeby pacjentéw i grupy. Dzieki
realizacji wyznaczonych zatozen programowych, pa-
cjenci uczg si¢ koordynacji ruchowej, prawidtowego
rytmu, odpowiadajacego wtasciwosciom charakteru
pacjenta, umiejetnosci ostabiania i nabierania tempa
po ostabieniu, prawidlowej postawy, rytmu chodzenia.
Nacisk ktadzie si¢ rowniez na rozwdj pamiegci, uwagi,
odpowiednich nawykéw komunikacyjnych i nawykow
drobnej motoryki, wlaczajac pismo i nawyki samoob-
stugi. Mlodzi ludzie (w wieku 18 lat) z porazeniem
ruchowym centralnego uktadu nerwowego sa przyj-
mowani do programu konduktywnego nauczania
i rozwoju, ale w warunkach ambulatoryjnych. Dla
tych, ktorzy tego potrzebuja, sa organizowane zajecia
w mniejszej grupie, a nawet przeprowadza si¢ zajecia
indywidualne. Dla pacjentéw zagranicznych iz innych
miast wegierskich organizowane sg turnusy trwajace
od 2 do 4 tygodni z programem intensywnego kon-
duktywnego nauczania.

,Celem rehabilitacji dzieci z mézgowym poraze-
niem dziecigcym jest zintegrowanie tych oséb w spote-
czenstwie. W procesie rehabilitacji wykreowa¢ mozna
cztery plaszczyzny wplywu na jednostke uposledzona
ina srodowisko spoteczne: fizyczng, psychiczna, spo-
teczng i zawodows. Powinny one integrowac si¢ wza-
jemnie, a wptyw dominujacy jednej z nich powinien
by¢ uwarunkowany aktualng sytuacja psychofizyczna
ispoteczng” [11].

Miedzynarodowy wydziat konduktywnego
nauczania w Instytucie Pet6

Czescig Instytutu Praktycznego Nauczania
i Instytutu Potgczonej Konduktywnej Metodologii
jest miedzynarodowy wydzial konduktywnego na-
uczania. Organizuje on periodyczne konduktywne
sesje dla dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzeba-
mi w nauczaniu. Osoby uczestniczace w programie
periodycznego konduktywnego nauczania moga
przyjezdzaé na Wegry kilka razy w roku, zeby przejs¢
intensywne konduktywne nauczanie w ciggu kilku
tygodni 1 w rezultacie nauczania zdoby¢ mozliwosé
samodzielnego stosowania opanowanych nawykow
zgodnie z poziomem swojego rozwoju. Duzg zaleta
periodycznego konduktywnego nauczania jest to, ze
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dziecko wychodzi z domowego otoczenia przyzwycza-
jen. Dzieki temu podtrzymywane sa optymalne warun-
ki do rozwoju osobowosci. Na etapie opracowywania
programu duzo uwagi po$wieca si¢ instruowaniu i cig-
glemu informowaniu rodzicéw. Zanim rozpocznie si¢
program w Budapeszcie, przeprowadza si¢ konsultacje
z rodzicami, po ktérych dopiero okreslane sg realne
biezace cele. Réwnolegle z procesem konduktywnego
nauczania zaleca si¢ prowadzenie codziennych opty-
malnych zaje¢ w domowych warunkach, bez obecno-
$ci konduktora, a bedacych kontynuacja pracy nad
nawykami. Po zakonczeniu programu kazde dziecko
otrzymuje przettumaczone zaswiadczenie w jezyku
niemieckim, badZ angielskim lub rosyjskim.
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