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Staros¢ jako etap ontogenezy

Old age as a stage of ontogenesis

ARTUR OsTRZYZEK

Zaktad Pedagogiki Terapeutycznej, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Filia w Piotrkowie Trybunalskim

Proces starzenia si¢ dotyka wszystkich istot zywych. VW odniesieniu
do cztowieka jest efektem stopniowego wyczerpywania sie rezerw
odpornosciowych ustroju, utraty funkgji i ogdlnych zasobdw zdrowia.
Zwykle podkresla sig ostateczno$¢ i nieuchronnos¢ tego etapu zycia i co
do zasady, rozpatruje w kategoriach strat ponoszonych we wszystkich
obszarach zycia. Poparciu tej tezy maja stuzy¢ dowody w postaci
ograniczenia biologicznego funkcjonowania, zwigzane z wiekiem
chronologicznym i liczbg przezytych lat. Negatywna analiza ilosciowa
potencjalnej zdolnosci do trwania zycia jednostki, potwierdza zatozenie
o wyfacznie ujemnych konsekwencjach starzenia sie i starosci. Przyjecie
perspektywy ontogenetycznej utatwia percepcje zgota odmienng,
identyfikujaca staros¢ w kategoriach jakosciowych, charakterystycznych
dla rozwoju.
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Ageing affects all living creatures. Ageing of human beings is the effect
of the gradual depletion of the body’s immunological reserves, loss
of functions and general loss of health reserves. This stage of life is
usually described as final and inevitable and in principle it is viewed in
the categories of losses in all spheres of human existence. Restricted
biological functions connected with chronological age and the actual
years of life support this argument. A negative quantitative analysis of
potential ability to continue life usually confirms the assumption about
exclusively negative consequences of ageing and old age. However,
the ontological perspective helps to support an entirely different
perception by identifying old age in qualitative categories, characteristic
of development.
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Starzenie si¢ spoteczenstw stato si¢ udziatem
wszystkich panstw $wiata. Przemiany gospodarczo-
spoteczne i kulturowe, jakie dokonaty si¢ w ubieglym
stuleciu, sprzyjaly podwyzszaniu si¢ stopy zyciowej
ludnosci, wptynety rowniez znaczaco na doskonalenie
systemow ochrony zdrowia oraz podniesienie poziomu
ogodlnej kultury zdrowotnej, co zaowocowato wydtuze-
niem si¢ przecietnej dalszej trwania zycia ludzkiego.
Wedtug prognoz demograticznych w 2060 roku popu-
lacja ludzi w wieku 65 lat 1 wigcej osiagnie w krajach
Unii Europejskiej blisko 1/3 liczby mieszkancéw.
W Polsce odsetek ten, ktory wynosi obecnie 13,5%,
wzroénie do roku 2060 do 34,5% [ 1]. Coraz cz¢sciej
demografowie méwia o podwojnym procesie starzenia
sie (double ageing), ktorego istota jest wzrost udziatu
w subpopulacji 0séb starszych grupy ludnosci w wieku
75 lat i wigcej (old-old). Zgodnie z zaleceniem WHO
za granice starosci przyjmuje si¢ obecnie 65 rok zycia;
nalezy jednak podkresli¢ wylacznie arbitralny i po-
rzadkujacy status ,,nowego progu starosci”. W. Pedich,
czynigc uwagi do specyfiki badan w populacji ludzi
starych, zwraca uwage na silng jej heterogennos¢, co

oznacza wielkie jej zr6znicowanie pod wzgledem bio-
logicznym, klinicznym i spotecznym [2]. W zadnym
bowiem okresie zycia cztowieka réznice pomigdzy
osobami w tym samym wieku chronologicznym nie
sg tak duze, jak w starosci.

WHO rekomenduje nastepujaca klasyfikacje sta-
rosci:
— lata 65-75 — wiek podeszty,
— lata 76-90 — wiek starczy,
— powyzej 90 roku zycia — wiek sedziwy.
Powszechne dzi§ dozywianie starosci i stale
rosngca proporcja osob w podesztym wieku, czesto
niezdolnych do funkcjonowania poza systemem in-
stytucjonalnego wsparcia, stwarzajg okreslone prob-
lemy — nie tylko w wymiarze demograficznym, ale
réwniez ekonomicznym, zdrowotnym, spotecznym,
politycznym a nawet kulturowym. Poznanie konteks-
tu spolecznego i srodowiskowego, w jakich osadzona
jest staros¢, wlacznie z aspektem choréb i opieki nad
chorym, powinno stanowi¢ w nadchodzacych latach
kluczowy element polityki socjalnej i opiekunczej
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kazdego panstwa. Z uwagi na ograniczone $rodki
finansowe, dziatania w tym obszarze powinny by¢
ukierunkowane na wspomaganie jak najdtuzszej obec-
nosci osob starszych w swoich srodowiskach oraz na
wzmacnianie funkeji opiekunczych rodziny.

Poza koniecznoscig bezposredniego zwrdcenia
uwagi na problemy starzejacej si¢ generacji i diagno-
zowania ich sytuacji zyciowej, istnieje réwniez po-
trzeba odpowiednio wezesnego edukowania mtodych
pokolent w aspekcie przygotowania i wychowania do
staro$ci. Aby sprosta¢ temu zadaniu niezbedne jest
zwigkszenie rozmiaru podejmowanych badan nauko-
wych z zakresu gerontologii 1 profilaktyki gerontolo-
gicznej. Dyscypling gerontologiczno-pedagogiczna,
ktoéra szczegdlnie w ostatnich latach wyraznie zmierza
w kierunku czlowieka starego, jest geragogika, czesto
okreslana réwniez mianem edukacji gerontologicznej
lub tez pedagogiki starzenia sig i starosci. Konsekwen-
cja przyjecia takiej podstawy teoretycznej, a takze
punktem wyjscia wszelkich koncepcji praktycznych
w gerontologii, powinna by¢ odpowiedz na pytanie
o miejsce czlowieka starego w spoteczenstwie i jego
role we wspéttworzeniu terazniejszosci. Jak wynika
z przegladu literatury przedmiotu, odpowiedz taka
wymaga szczeg6lnej refleksji nad biegiem zycia. Przez
setki lat w historii §wiata miejsce, rola i przydatnos¢
0s6b w podesztym wieku, zwykle nie byty kwestiono-
wane. Zaréwno wsrod spoteczenstw o wysokiej cywi-
lizacji, jak i ludéw prymitywnych, osoby z najstarszej
generacji cieszyly si¢ szacunkiem i powazaniem oraz
posiadaty silny autorytet. Rady starszych, rady ple-
mienne, starzy wodzowie i czarownicy podejmowali
najwazniejsze i nieodwotalne decyzje dotyczgce oceny
faktoéw, wydawania opinii i sadéw oraz ustalania kie-
runkéw dziatania, od ktorych zalezato zycie jedno-
stek, rodzin, a niekiedy catych grup spotecznych lub
narodow. Czasy nam wspdlczesne mocno zachwiaty
pozycja cztowieka starego — tak w zyciu rodzinnym,
jak i spotecznym. Przyczyn takiego stanu rzeczy na-
lezy upatrywaé w réznorodnych czynnikach, miedzy
innymi w ogdélno$wiatowym kryzysie modelu rodziny
i eksponowaniu jej zarobkowo-konsumpceyjnej funkeji,
we wzroscie liczby gospodarstw jedno- i dwupokole-
niowych, powodujacych oddalanie dzieci od rodzicéw
oraz w nieprzygotowaniu rodziny do samodzielnego
sprawowania opieki.

Proces starzenia moze przebiega¢ wedtug zmien-
nych trajektorii:

— w sposéb pomyslny (successful aging), ksztattowany
pozytywnie przez czynniki zewnetrzne, o minimal-
nych deficytach fizjologicznych, psychologicznych
i spolecznych przypisywanych wiekowi chronolo-
gicznemu,

— wsposob zwyczajny (usual aging), z dostrzegalnymi
deficytami i stratami, ale bez widocznej patologii,

— w sposéb patologiczny (impaired aging), zwiazany
z jednoczesnym wystepowaniem kilku schorzen,
odmienng symptomatologia oraz przedtuzonym
okresem rehabilitacji [ 3].

Staros¢, jak podkreslono na wstepie, jest zjawi-
skiem wielowymiarowym, a tempo starzenia si¢ i sto-
pien utraty rezerwy czynnosciowej sa rézne dla ludzi
w tym samym wieku.

Ontogenetyczny obraz staroci nie jest prosta,
biologiczng konsekwencja postepujacych proceséw
inwolucyjnych i degradacji funkcji organizmu. Na
indywidualne do$wiadczanie staro$ci maja rowniez
wplyw czynniki zewnetrzne takie, jak: uwarunkowania
srodowiskowe, postawy spoleczenstwa wobec starosci
iludzi starych oraz normy spoteczne okreslajace za-
sady funkcjonowania ludzi starych w spoteczenstwie.
O tym jak spostrzegana jest staro$¢ w spoteczenstwie
decyduje szereg czynnikéw. W potocznej percepcji
wcigz utozsamiana jest z utratg sit fizycznych, nie-
dotestwem, wycofywaniem si¢ z rél spotecznych,
izolacja i ponoszeniem strat we wszystkich obszarach
zycia. Taki stereotypowy obraz starosci jest nie tylko
uproszczony, ale wreez krzywdzacy dla wigkszosci
senior6w, bowiem —jak wynika z badan —wielu z nich
do pdznej starosci zachowuje sprawnos¢ motoryczna
i jasno$¢ umystu. Niestety, tendencje do usuwania
ludzi w starszym wieku na margines zycia spolecznego
nalezy uzna¢ w zasadzie za trwalg [4]. Tymczasem
to wlasnie okres péznej dojrzatosci cechuje znaczna
zdolno$¢ do analizy i syntezy do§wiadczen zyciowych,
cierpliwo$¢ dla ludzi i faktow, umiejetnosé stuchania i
wystuchiwania innych. O. Czerniawska, podkreslajac
role senioréw jako wspdttwdrcow i uczestnikéw spo-
teczenstwa demokratycznego, podstawowg ich funkeje
sytuuje w kategoriach ,,pamieci serca” i ,,pamieci spo-
tecznej” [ 5]. Ludzie starsi, jako Swiadkowie historii, sa
niezastgpionym zrédtem informacji o przesztosciijej
bogactwem. Seniorzy, co wydaje si¢ najwazniejszym
aspektem wspottworzenia terazniejszosci, czgsto uosa-
biani sa zdomem rodzinnym, tradycja i jej przekazem
oraz zyciowa madroscia. Tak spostrzegani, maja nadal
znaczace miejsce w realizacji wspétczesnych zadan
indywidualnych i ogélnoludzkich, wyposazeni sg
bowiem w autonomiczne i niezastgpowalne przez
inne grupy wiekowe atrybuty i wartosci. Tworzenie
terazniejszosci przez ludzi w wieku senioralnym — to
réwniez mozliwo$¢ swobodnego dysponowania cza-
sem adresowana do innych, potrzebujacych ludzi, tak
réwiesnikow, jak rowniez osob mtodych.

To takze dobrze rozwijajaca si¢ samopomoc, praca
nad dalszym rozwojem osobowosci, zmiana i poprawa
niekorzystnego stylu zycia, uczestnictwo w réznych
formach aktywnosci spotecznej w srodowisku lo-
kalnym. Z drugiej strony, przymioty te, stanowigce
bezsporne zalety wieku trzeciego, wcale nie utatwiajg
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osobie starej adaptacji do nowych warunkéw i szybkie-
go tempa zycia, a przywigzanie najstarszej generacji
do wartosci czesto abstrakcyjnych dla ludzi mlodych,
tworzy odwieczny problem ,konfliktu pokolen”.
Wszechobecna ,,technicyzacja” zycia, nowe mozli-
wosci przekazywania i odbioru informacji oraz ich
ogolna dostepnosc, zakonczyly pewien wielowiekowy
okres zycia spotecznego i jego kultury oparty na ust-
nym przekazie. Nastat czas komputeréw, komunikacji
globalnej i Internetu. Zasoby pamieci ludzi starych
zaczely wydawacd sie niepotrzebne, informacje zbyt
wolno wydobywane z poktadéw wspomnien, a oceny
faktow nieistotne, nudne, czy wrecz $mieszne. Zyjemy
w czasach btyskotliwych karier mtodych i dyspozycyj-
nych ludzi, podejmujacych szybkie decyzje. Nie sposéb
jednak nie dostrzec, ze tuz obok historie zycia wielu
ludziw pdznej dojrzatosci zapisaty si¢ w postaci nagrod
noblowskich oraz na wyzynach tworzenia literatury,
poezji, filozofii i muzyki. Na szczegélne uznanie za-
stuguje teza, sformutowana przez L. Dyczewskiego, iz
spoleczenstwo nawet najbardziej nastawione na no-
woczesno$é, nie moze oby¢ si¢ bez ludzi starych, gdyz
wnoszg oni w jego zycie specyficzne wartosci, ktorych
odrzucenie pozbawitoby spoteczenstwo czego$ bardzo
istotnego, czego$ co nalezy do istoty zycia ludzkiego
jako calosci 1 czego$ co daje podstawe do utrzymania
tozsamosciirozwoju [ 6]. M. Dziggielewska uwaza, ze
stosunek do ludzi w trzecim wieku jest miarg poziomu
spoteczenstwa [7].

Formutujac nowe podejsicie do zadan stawianych
seniorom pod katem wspdttworzenia rzeczywistosci
podkresli¢ nalezy, iz szczegdlnego znaczenia nabiera
w starosci potrzeba kontaktéw interpersonalnych
i spotecznego komunikowania si¢. Brak aktywnosci
oraz mozliwos$ci kontaktowania sie i doSwiadczania
pomocy, prowadzi do osamotnienia, izolacji i ostatecz-
nego wycofywania si¢ z pelnionych rdl spotecznych.
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