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Starzenie sie jako problem wspoétczesnych spoteczenstw
— demograficzne przemiany spoteczenstw w Polsce i na

swiecie

Aging as a problem of modern societies — demographic transformations

of societies in Poland and worldwide

MarcIN ULATOWsKI

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta w Pleszewie

Swiat wspotczesny dysponuje zasobami technologicznymi umozliwiajacych
osiagniecie podesztego wieku w lepszym zdrowiu i wigkszym poczuciem
zadowolenia z jakosci zycia. Dozycie pdzniejszego wieku ma by¢
rozumiane jako osiagniecie. Bedzie nastgpowat spadek umieralnosci
i wzrost przecietnej dtugosci zycia, jednak bedzie to nastgpowato wolniej
niz w ostatniej dekadzie.

Stowa kluczowe: wspétczesne spoteczeristwo, staros¢, demografia,
prognozy demograficzne

The contemporary world has appropriate technological resources to
enable people to achieve old age in better health and a greater sense of
satisfaction with the quality of life. Reaching old age is to be understood
as an achievement. This will be followed by a decrease in mortality and
an increase in the average length of life, but the process will be slower
than in the last decade.
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W przekroju globalnym ludzkos¢ jest dzisiaj
starsza, niz kiedykolwiek w historii. Krajem, w kt6-
rym po raz pierwszy, okolo 1870 r., zainteresowano
sie przekroczeniem progu starosci demograficznej,
czyli minimum dwunastoprocentowego udziatu oséb
w wieku 60 i wigcejlat w ogdlnejliczbie ludnosci, byta
Francja. Kilka lat p6zniej, bo 1901 r., fakt przekrocze-
nia progu staroéci stwierdzono w Szwecji, w 1931 r.,
w Wielkiej Brytanii, aw 1937 r. w Niemczech [1].

Od 1950 r. $rednia spodziewana dtugos¢ zycia
na naszej planecie wydtuza si¢: w 1955 r. wynosita
47 lat, aby w 1995 1. osiagnac 65 lat i zgodnie z prze-
widywaniami w 2025 r. wzro$nie do 73 lat. Oznacza
to, ze liczba 0sdb starszych na §wiecie wzro$nie z 600
milionéw w 2000 r. do prawie 2 miliardow w 2050 .
Im bogatszy kraj tym, dtuzsze na ogét trwanie zycia
ludnosci 1 tym wigkszy udzial senioréw w ogdlnej
liczbie ludnosci danego panstwa [ 2]. Demograficzna
transformacja wywiera olbrzymi wptyw na wszyst-
kie aspekty funkcjonowania jednostek, lokalnych
wspdlnot, narodéw i spotecznosci migdzynarodowe;j.

Przeobrazeniu ulega zaréwno spoteczne, gospodar-
cze, polityczne jak i kulturowe, psychologiczne oraz
duchowe oblicze ludzkosci.

Wspélczesny $wiat dysponuje nieosiggalnymi do-
tad zasobami technologicznymi oferujagcymi ludziom
niezwykte perspektywy w zakresie umozliwienia
osiggniecia podesztego wieku w lepszym zdrowiu
iz wigkszym poczuciem zadowolenia z jakosci zycia.
Wspdtczesna staro$¢ powinna by¢ czasem petnej
przynaleznosci i uczestnictwa oséb starszych w zyciu
spoteczenstwa, powinna zapewnia¢ im mozliwosé
wnoszenia efektywnego wktadu w zycie lokalnych
spotecznosci 1 polityki catego panstwa. Wykorzy-
stanie tych mozliwosci, jak réwniez poprawa jakosci
zycia mezczyzn i kobiet w miare ich starzenia sig,
bedzie wymagaé od spolecznosci miedzynarodowej
podjecia zsynchronizowanych dziatan. W réwnym
stopniu dotyczy to stworzenia trwatych systemoéw
pomocy osobom starszym, jak i budowy spoleczenstwa
przyjaznego ludziom w kazdym wieku. Jesli dozycie
poznego wieku bedzie rozumiane jako osiggniecie, to
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wykorzystanie umiejetnosci, doswiadczenia i zasobow
0s6b w podesztym wieku bedzie w naturalny sposéb
traktowane jako element sprzyjajacy rozwojowi doj-
rzalych, zintegrowanych spoteczenstw.

Prognozy z 1973 r. na temat liczby oséb starych
(powyzej 60 roku zycia) w 2000 roku Polsce zaktadaty,
zebedzie to 17,8% ludnosci [ 3]; rzeczywisto$¢ okazata
si¢ bardzo zblizona do przewidywan, poniewaz w tym
roku Polske zamieszkiwato 16,6% ludzi starych [2].

Polska nie nalezy do najstarszych demograficznie
spoteczenstw Europy, aczkolwiek proces starzenia si¢
przebiega w coraz szybszym tempie. Na przestrzeni
ostatnich piec¢dziesieciu lat dwukrotnie zwigkszyt sie
procentowy udzial oséb w wieku 60 lat 1 starszych,
a wjeszcze szybszym tempie wzrastat udziat oséb
w wieku powyzej 65 lat. Procesy te najbardziej uwi-
daczniajg si¢ wérod kobiet i ludzi zamieszkujacych
wiejskie obszary Polski [2] (tab. I).

Tabela I. Procentowy udziat oséb starszych w ogélnej populacji ludnosci
w Polsce
Table I. Percentage of elderly people in general population of Poland

Osoby w wieku Osoby w wieku 65 lat i starsze

Rok 60 lat i starsze Ogodtem Kobiety Mezczyzni
1950 8,2 5,2 6,1 4,5
1960 9,6 6,0 7.1 4,6
1970 12,9 8,4 10,0 6,7
1980 13,3 10,1 12,1 7.9
1990 15,0 10,2 12,4 7.9
2000 16,6 12,2 14,7 9,6

Zrodto: Opracowano na podstawie: B. Synak, Problematyka badawcza
i charakterystyka badan. [w:] Polska staros¢. Gdansk 2002: 13.

Starzenie si¢ populacji spoteczenstwa polskiego
polega z jednej strony na wydluzeniu si¢ przecigtne;j
dtugosci trwania zycia, z drugiej strony wigze si¢ ze
spadkiem liczby mieszkancow Polski, na co wptyw ma
ujemne saldo migracji oraz ujemny przyrost naturalny.
W latach 2000-2004, liczba ludnosci Polski zmniejszy-
ta si¢ o osiemdziesiat tysiecy. Globalne szacunki méwia
o tym, ze pomiedzy 2000, a 2050 rokiem odsetek oséb
w wieku 60 lat i wigcej wzrosnie dwukrotnie (z 10,0%
do 21,0%), podczas gdy odsetek dzieci zmaleje o jedna
trzecig (z 30,0% do 21,0%) Spadek ogodlnej liczby
ludnosci oznacza wzrost obcigzenia spolecznego
oraz rosngce zapotrzebowanie na opieke zdrowotng
ispoteczng [2,s. 14]. Po 2010 r. przewiduje si¢ istotny
skok, w liczbach bezwzglednych, liczby ludzi, ktérzy
beda oczekiwali $wiadczen emerytalnych. Warto
zwrdci¢ uwage na przyrost liczby emerytéw w latach
1989-1997, ktéry wyniost 49,0%, z czym wigze si¢
pojecie ,,systemowej stopy obciazenia”, oznaczajace
proporcje liczby pobierajacych §wiadczenia emerytalne
oraz rentowe do liczby ubezpieczonych. Wynosi ona
juz 56,0%, a wedtug prognoz za 30 lat by¢ moze jeden
emeryt bedzie przypadat na jednego pracujacego. Te

niepokojace tendencje demograficzne moga spowodo-
wac kryzys systemu ubezpieczen okoto roku 2020.

Prowadzone przez demograféw badania i ana-
lizy wskazuja, ze trwajacy od kilkunastu lat spadek
rozrodczosci jeszcze nie jest procesem zakonczonym
i dotyczy w coraz wigkszym stopniu kolejnych rocz-
nikéw mtodziezy. Wsrdd przyczyn tego zjawiska wy-
mienia si¢: rosngcy poziom wyksztatcenia, trudnosci
na rynku pracy, zmniejszenie $wiadczen socjalnych
na rzecz rodziny, brak w polityce spotecznej filozofii
umacniania rodziny i generalnie trudne warunki spo-
teczno-ekonomiczne, w jakich znalazto si¢ pokolenie
w wieku prokreacyjnym. Zgodnie z opiniami eksper-
toéw, w najblizszych latach nalezy liczy¢ sie z dalszym
spadkiem wspoélczynnika dzietnosci, z obecnej sredniej
1,25 dziecka na kobiete do 1,1 dziecka w 2010 r., po
czym w latach 2010-2020 mozna oczekiwa¢ niewiel-
kiego wzrostu dzietnosci. W dalszym ciagu bedzie
nastepowat spadek umieralnosci i wzrost przecigtne;j
dlugosci zycia, jednak odrabianie zaleglosci w tej
dziedzinie w stosunku do krajéw najbardziej rozwi-
nietych bedzie nastgpowato wolniej niz w ostatniej
dekadzie. Przeci¢tne trwanie zycia wzro$nie z obec-
nych 74,5 lat (70,4 mezczyzni, 78,8 kobiety) do 77,8
w 2015 r. (74,6 mezezyzni, 81,2 kobiety) oraz do 80
lat w 2030 r. (77,6 mezczyzni, 83,3 kobiety) [4].

W najblizszych latach wzrosnie skala migracji
zagranicznych, stad zwigkszy si¢ nieznacznie ujem-
ne saldo migracji, z obecnych kilkunastu tysiecy
0sob rocznie do dwudziestu czterech tysigcy oséb
okoto 2010 r. Migracje wewnetrzne pozostang przez
najblizsze lata na obecnym niskim poziomie. Sytuacje
powinien zmieni¢ spodziewany wzrost gospodarczy,
ktérego oznaki juz wystapity. W migracjach miedzy
miastem i wsig kontynuowana bedzie wystepujaca od
kilku lat przewaga przemieszczen na wies, zwigzana
ze zjawiskiem suburbanizacji [4]. Wszystko wskazuje
na to, ze starzenie si¢ spoleczenstw stanie si¢ jednym
z gléwnych probleméw panstw rozwijajacych sie
(w tym Polski). Dlatego tez tak istotna staje si¢ kwe-
stia upowszechniania wiedzy na temat problemoéw
senior6w w spoteczenstwach [5].

Skutki starzenia si¢ spoteczenstw i zwigzana z tym
kwestia spoleczna ludzi starszych sa przedmiotem badan
zaréwno geriatrii, psychogerontologii, socjogerontolo-
gii, geragogiki jak i polityki spotecznej [6]. Wiemy, ze
nie istnieje jeden styl starzenia si¢ i przystosowania do
staro$ci. Populacja ludzi starych jest heterogeniczna, co
sprawia, ze osoby starsze maja r6zne mozliwosciirdzna
odpornos¢ psychiczng, ich upodobania oraz hierarchia
wartosci takze sa zr6znicowane [7]. Z uwagi na posza-
nowanie godnosci cztowieka starzejgcego sie istotne
jest, aby szerzy¢ prawdziwy obraz staro$ci, ktéry bedzie
oparty o rzetelng wiedze i bedzie daleki od stereotypdw,
ktore przewaznie sa niesprawiedliwe i krzywdzace.
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