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Kobiety niepetnosprawne w wielu krajach doznajg znaczacego
ograniczenia swojej seksualnosci. Traktowane sa niejednokrotnie jako
osoby pozbawione uczuc i pragnien, w tym zwigzanych z ich fizycznoscia.
Celem artykutu jest przedstawienie zagadnienia seksualnosci kobiet
niepetnosprawnych w wymiarze kultury i sztuki w réznych kontekstach
historycznych oraz odmiennych kontekstach kulturowych. Analizy
dokonano na podstawie publikacji naukowych autoréw uznanych
za wiodacych w tym zakresie tematycznym, obejmujacym przede
wszystkim rozmaite obszary funkcjonowania kobiet niepetnosprawnych
we wspotczesnym $wiecie, a takze publikacji internetowych zwiazanych
z poruszanym zagadnieniem. Z przeprowadzonej eksploracji mozliwe
staje sie wyprowadzenie wniosku, odnoszacego si¢ do odmiennej
niz w starozytnosci, aktualnej obecnosci kobiet niepetnosprawnych
w przestrzeni publicznej, w tym w wydarzeniach kulturalnych
i artystycznych, ktére odnosityby sie wprost lub symbolicznie do
ich kobiecosci i seksualnosci. Doswiadczenia polskie wskazuja, iz
w tym zakresie jeste$my znaczaco opoznieni w stosunku do krajow
zachodnich, gdzie zréznicowanie pigkna istoty ludzkiej, bez wzgledu na
fizyczne przymioty, to jest sprawnos¢ lub jej brak, jest o wiele czesciej
dostrzegane niz w Polsce. Podejmowane jednak sg dziatania, ktorych
celem staje si¢ przedstawienie piekna kobiecego ciata w kazdym
wymiarze, takze niepetnosprawnym, istnienia cztowieka.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosc, kobiecosc, seksualnos¢, kultura,
sztuka

In many countries disabled women experience significant limitations of
their sexuality. Also they are often treated as persons without feelings
and physical desires. The main goal of this article is to show issues
of disabled women’s sexuality in cultural and art aspects of different
historical and cultural contexts. The analysis was made on the basis of
scientific articles of authors reputed in this topic, examining various areas
of disabled women'’s functioning in the present conditions. The second
source were Internetarticles about disabled women and their lives. The
completed analysis reveals that in the present times (in opposition to
antiquity) disabled women are significantly absent in public life, including
cultural and art events which would be directly or symbolically correlated
with their femininity and sexuality. Our experience indicates that in this
respect Poland is still behind the European countries, where human
beauty can be appreciated regardless physical imperfections. However,
some actions are undertaken to present the beauty of a female body in
all aspects of human existence, including physical disabilities.
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Ze wzgledu na doznawang niepelnosprawnosc,
osoby nig dotknigte w zdecydowanej wigkszosci przy-
padkéw nie manifestuja swojej seksualnosci, jakby
z definicji niepelnosprawnos¢ réwna byta aseksual-
nosci. A przeciez jest to z gruntu falszywe zatozenie,
bowiem doznawanie jakiejkolwiek dysfunkeji w zad-
nym razie nie jest rOwnoznaczne z ograniczeniem
funkcjonalnosci uczuciowej w omawianej sferze [ 1].

Juz w kulturach starozytnego Egiptu czy Sumeru
plodnosc¢ ludzka byta uznawana za jeden z wymiaréw
boskosci, a rozmaite odniesienia w sztuce, kulturze czy
zyciu sakralnym do seksualnosci czlowieka potwier-
dzaty jego boskie pochodzenie [2]. Zarazem jednak

wszelkie zachowania godzace w wyznawane poglady
na temat mozliwych relacji seksualnych, za ktére
uznawane byly np. homoseksualizm, czy intymne re-
lacje przedmatzenskie, byty surowo karane i potepiane.
Z drugiej jednak strony naturalnym byto w czczeniu
bogini-matki, ze w jej Swigtyniach stosunki seksualne
miedzy kaptankami a wyznawcami byly rzecza natu-
ralng i powszechnie akceptowang jako wyraz kultu
potwierdzajgcego uwielbienie dla Matki-Ziemi, ktorej
jednym z dar6w dla stworzonego przez nig cztowieka
byt wlasnie seks [3].

Negatywne postawy wobec seksualnosci czto-
wieka nastepnie odnalazty swoje odzwierciedlenie
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w antycznej kulturze rzymskiej, gdzie wyrazano
dezaprobate wobec kontaktéw homoseksualnych oraz
seksu przedmatzenskiego, dla ktérego przeciwwaga
mialy by¢ wylacznie matzenstwa. Jakiekolwiek od-
stepstwa od tej zasady, w szczegdlnosci dostrzegane
wwyzszych warstwach spolecznych, byty pigtnowane
jako niewlasciwe 1 utrwalajace rozwiaztos¢. Pomimo
takich postaw, seksualno$¢ cztowieka byta wprost
dostrzegalna w malarstwie i rzezbiarstwie. Dopiero
rozpowszechnienie si¢ instytucji tazni publicznych
spowodowato wigksza akceptacje dla nagosci ludzkie-
go ciata w kulturze [4].

Warto tez zwrdci¢ uwagge, ze wraz z biegiem cza-
su zmieniala si¢ kulturowa percepcja seksualnosci
w $wiecie religijnym i doczesnym. W poczatkowym
bowiem okresie obecnosci seksu w religii byt on koja-
rzony z kobiecoscia (bogini Izyda w Egipcie, Nammu
w Sumerze), pdzniej natomiast ewidentnie zostal
przypisany mezczyznie (Jahwe w Izraelu). To z ko-
lei przewarto$ciowato nie tylko religijne podstawy
funkcjonowania wielu spotecznosci, ale tez odebrato
kobietom prawo do ich seksualnosci, przesuwajac ja
w kierunku Boga meskiego rodzaju. Odzwierciedle-
niem tego jest chociazby fakt pojawienia si¢ na Swiecie
najpierw mezczyzny, a dopiero potem kobiety, czy tez
nieustajaca wrogos¢ miedzy nimi, znajdujaca swoje
zrédto w grzechu pierworodnym Ewy [3].

W Starozytnosci w malarstwie, czy rzezbie, nie-
petnosprawnos¢ byty immanentng cecha jakiejkolwiek
sztuki, bowiem do obecnych czaséw przetrwato wiele
rzezb, ktore czesto ukazujg postaci ludzkie pozbawione
rozmaitych czesci ciata. Mozna jedynie domniemywaé
obecnie, jaki byl pierwotny zamyst autoréw tych dziet,
jednak z pewnoscia jedna z przestanek byto zwréce-
nie uwagi na pigkno ludzkiego ciata bez wzgledu na
kondycje, w jakim si¢ ono znajduje. Jednak w dalszych
epokach rozwoju kultury niepetnosprawnos¢ zostata
w pelni zmarginalizowana, a rzadkie jej przejawy
w postaci kartéow obecnych na niektérych obrazach
wielkich mistrzéw potwierdzaly jedynie zasadg, iz
uwiecznianiu podlegaja tylko wyidealizowane, a wigc
w pelni sprawne, jednostki [5].

Kultura Sredniowiecza stanowi swoistg cezure
w obecnosci seksu w sztuce, bowiem w tej wlasnie epo-
ce doprowadzono do catkowitego rozdzwigku miedzy
cielesnoscig a seksualnoscig. Glownym powodem byt
coraz wigkszy udziat duchownych rzymskokatolickich
we wszelkich przejawach zycia, w tym takze w sztuce,
a wigc propagowana przez nich wstrzemigzliwosé
i nieokazywanie w jakikolwiek sposéb uczu¢ drugiej
osobie (poza zarliwym wyznawaniem wiary w Boga)
skutkowaly naturalnie stopniowym ograniczaniem
nagosci, czy tez seksualnosci, w rozmaitych aspektach
sztuki [2]. W latach pdzniejszych nieprzyzwoitosé
zwigzana z seksualnoscig cztowieka zostata catkowicie

wyrugowana z przestrzeni publicznej i przeniesiona
do sfery prywatnej [6].

Wiek XIX byl tym charakterystycznym dla po-
strzegania niepelnosprawnosci w spoleczenstwie
okresem, gdzie wszelkiego rodzaju odmiennosci od
przyjetego wzorca ,normalnego” i ,,zdrowego” ciata,
byly odsuwane na plan dalszy poprzez pozostawanie
w odosobnieniu i oddanie pod ,,opieke” 6wczesnej
medycyny. W rzeczywistosci zamykani na obrzezach
miast niepelnosprawni byli traktowani jako gorsza
cze$¢ spoteczenstwa, niegodna petnej i dostrzegalnej
w nim obecnosci. Wzorzec ciata ludzkiego, pojawia-
jacy si¢ miedzy innymi w opracowaniach Michela
Foucaulta, wprost wskazuje, ze tylko ciato zgodne
z okre$lonymi normami moze by¢ miedzy innymi
w kulturze i sztuce obecne. Wszystko inne nalezy
wyeliminowa¢, odsunaé na plan dalszy, skazujac
jednocze$nie na nieobecnos¢. Seksualnosé cztowieka
zostata przy tym poddana glebokiej analizie werbalnej
w kulturze, sztuce i nauce, bowiem nieprawidtowym
(wedtug éwezesnych pogladow) byty wszystkie za-
chowania sprzeczne z prokreacyjnym charakterem
zwigzkéw miedzy kobietg a mezezyzng [6]. Ta XIX-
wieczna tendencja utrzymywata si¢ takze w wieku XX,
w ktérym kult petnosprawnego ciata przybierat tak
sfetyszyzowane wzorce jak iibermensch i untermensch
w hitlerowskich Niemczech [7].

W szczegolnosci przedstawianie kobiety niepelno-
sprawnej w sztuce wspotczesnej stanowi konglomerat
potocznych i najczesciej nie znajdujacych potwierdze-
nia stereotypow, oraz postawy litosci i wspdtezucia dla
jednostek, ktére w powszechnym mniemaniu, zawsze
wymagaja pomocy i wsparcia. Nie jest to w zdecy-
dowanej wigkszosci przypadkow prawda, jednakze
sita spotecznego przekazu i medialne postrzeganie
obecnosci oséb niepetnosprawnych w przestrzeni
publicznej powoduja, ze osoba taka jest postrzegana
jako nie majaca w nim miejsca.

W XX wieku tematyka niepelnosprawnosci coraz
czesciej zaczeta pojawiad sie w rozmaitych mediach. Jed-
nym z przyczyn takiej zmiany byta biografia Meksykan-
ki Fridy Kahlo, ktéra w dziecinskie przebyta chorobe
Heinego-Medina, a nast¢pnie doznata wielokrotnego
przemieszczenia kosci 1 zlamania kregostupa w wyni-
ku udziatu w wypadku autobusowym. Doswiadczenia
te w sposob zdecydowany zawazyly na jej karierze
artystycznej i tematach dziet artystycznych. Podobna
sytuacja miata miejsce w odniesieniu do Aliny Szapocz-
nikow, polskiej rzezbiarki, ktéra réwniez zmagala si¢
z nieuleczalng chorobg. W jej tworczosci ludzkie ciato
jest osnowa, a zarazem istotg kazdego monumentu,
ktoéry tamie wszelkie ograniczenia w przedstawianiu
kobiecego ciala i jego pigkna. Dostrzegalny przy tym
jest problem ludzkiego przemijania, jak i podziw artyst-
ki dla kobiecosci i jej istoty [6].
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Zdaniem Izabeli Kowalczyk najgtebiej ukryta jest
w czlowieku wladza nad jego wlasnym ciatem. Wta-
dza ta jednak na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
zostata w sposéb zdecydowany odebrana cztowiekowi
i przekazana mediom. Prezentuja one bowiem ideat
wspdtczesnego cztowieka jako osobnika wysportowa-
nego, w pelni sprawnego, wiecznie mtodego, epatuja-
cego seksualizmem w rozmaitych kontekstach [8].

Wspbtczesnie, w sposéb najblizszy chyba zamie-
rzonej tresci przekazu, role i istote bycia niepelno-
sprawnym w otoczeniu spolecznym prezentuja prace
Joanny Pawlik, ktéra w wieku dziesieciu lat stracita
jedna noge i na przezywanym przez siebie braku
sprawnosci oparta jest kanwa jej tworczosci. W pra-
cach artystki przekazywany jest ogrom doswiadczen
zwigzanych z przeksztalceniem si¢ przestrzeni zycio-
wej kobiety po amputacji, wnikajacy przy tym w intym-
ny $wiat odczud istoty, ktéra — pomimo doznawanego
uszczerbku na zdrowiu — wcigz czuje si¢ i pozostaje
kobieta [6]. Przy tym prace te nie apoteozuja kobiet
niepelnosprawnych jako jednostek wymagajacych
statej uwagi, wspolczucia, pomocy, czy nadmiernej
opieki, ale wrecz przeciwnie: sg one zdecydowanie
kobiece, nastawione na zmystowos¢, niestereotypo-
we, famigce w kazdym momencie powszechnie obo-
wigzujacy obraz kobiety z rozmaitymi dysfunkcjami
fizycznymi. Zwraca si¢ przy tym uwagg, ze to wlasnie
w powszechnym odbiorze, wbrew czestym potwierdze-
niom praktycznym, osoba niepetnosprawna prezen-
towana jest jako bezradna, wymagajaca stalej pomocy
i opieki, przejawiajaca roszczeniowg postawe wobec
$wiata, co wprost wskazuje na archaiczno$¢ i nieprzy-
stosowanie do wspétczesnych realiéw takiego obrazu.
Panuje schematycznos$¢ wyobrazen i przekonan w tym
zakresie, a dzialania, ktérych celem jest zmiana ta-
kiego nastawienia, sg rzadkie i mato skuteczne. Tym
bardziej krzywdzace sa tresci wielu audycji, kierowa-
nych przede wszystkim do 0séb niepetnosprawnych,
gdyz w szczegdlnosci to wlasnie w tych programach
utrwalany jest stereotyp biednego, wymagajacego opie-
ki i pomocy niepelnosprawnego, ktory niczego sam
w zyciu osiggnaé nie potrafi. I wlasnie przeciwko tym
schematycznym wyobrazeniom naprzeciw wychodzi
tworczo$¢ wspomnianej Joanny Pawlik, wedle ktérej
kobieta niepetnosprawna tak samo jak kazda inna
kobieta moze by¢ silna, samodzielna, zdecydowana,
przezwyciezajaca wszelkie trudnos$ci w warunkach
codziennego zycia, w sytuacjach typowych dla kaz-
dego cztowieka. Autorka przy tym nie analizuje
obowiazujacych w wielu (w tym polskiej) kulturach
wyobrazeniach kobiet niepetnosprawnych — ona po
prostu przedstawia siebie i sobie podobne kobiety
w rozmaitych sytuacjach dnia codziennego, potwier-
dzajacych ich sprawnos¢ i wartosciowosé [9].

Jednak zainteresowanie si¢ przecigtnego odbiorcy
sztuka poruszajaca tematyke niepetnosprawnosci i jej
przezywania jest nikle, Zeby nie powiedzie¢ zadne,
bowiem obowigzujace i wyzej wspomniane wzorce
medialne skazuja osoby z réznymi dysfunkcjami fi-
zycznymi badz intelektualnymi na nieobecnosé. Prob-
lem ten zauwazalny jest szczeg6lnie w Polsce, gdzie
od wielu juz lat osoby o jakichkolwiek deficytach sa
nieobecne w filmie, sztuce, czy publicystyce. Zaledwie
kilka programéw poswigconych problematyce oséb
z ograniczeniami sprawnosci nie powoduje, ze obraz
tych ludzi, a zwlaszcza kobiet, ulega w potocznym
rozumieniu przemianie [5].

Tymczasem osoba niepelnosprawna w §wiado-
mosci spotecznej obecna jest w rolach stereotypowych
jako bohater, ktory przezwycieza wszelkiego rodzaju
przeciwnosci losu, realizujac si¢ bez zadnych proble-
moéw we wszystkich aspektach zycia tak zawodowego
jak i prywatnego [ 5]. Alternatywnie osoba niepetno-
sprawna postrzegana jest jako jednostka pozbawiona
podstawowych praw i umiejetnosci ich egzekwowania,
zdana na taske opiekunéw lub obcych dla niej oséb,
nie mogaca a nie tylko nie umiejgca odnalez¢ wlasnego
miejsca w zyciu.

Istotnym aspektem omawianego zagadnienia
jest rola kobiety niepelnosprawnej w spoleczenstwie.
W ujeciu psychologicznym zauwazy¢ trzeba, ze w wie-
lu kregach kulturowych kobieta jest stygmatyzowana
ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, ale rowniez fakt
swojej plci.

Przykladowo, w kulturze hinduskiej kobieta
niepetnosprawna jest traktowana jako podwdjne ob-
cigzenie rodziny, bowiem nie mozna jej wydac za maz,
anieprzydatnos¢ zawodowa i spoteczna powodujg ko-
nieczno$c stalego tozenia najej utrzymanie [ 10]. Roz-
wigzaniem tej kwestii sg czeste mordy rytualne, majace
miejsce we wszystkich warstwach spotecznych Indii,
traktowane jako dozwolone i kulturowo akceptowane
rozwigzanie problemu obecnosci niepetnosprawne;j
dziewczynki, niezdolnej w przysztosci do spelnienia
si¢ w roli matki i zony. Nadal tez popularne w Indiach
sa gabinety USG, w ktérych przyszte matki moga roz-
pozna¢ ple¢ oraz stan zdrowia ptodu i podjac decyzje
o aborcji, celem unikniecia wychowania dziewczynki.
Jezeli natomiast po urodzeniu dziecka okazuje sig,
iz nie jest to chlopiec, noworodkowi podawana jest
trucizna [11]. Reasumujac, w kulturze hinduskiej
zaznacza si¢ nie tylko problem podwdjnej niepetno-
sprawnosci kobiet, wynikajacy z ich kondycji psycho-
tizycznej oraz plci, ale tez catkowity brak obecnosci
tych kobiet w sztuce prezentowanej w jakiejkolwiek
formie.

Dopiero od niedawna mozna méwi¢ o niewiel-
kim, jak do tej pory, przenikaniu problematyki kobiet
niepetnosprawnych do kultury hinduskiej. W 2006 r.
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bowiem w miescie Ahmedabad odbyt si¢ pokaz mody,
ktérego glownymi bohaterkami byto 30 niewidomych
modelek. Kobiety te uprzednio wiele czasu musiaty
poswieci¢ na opanowanie okreslonych uktadéw cho-
reograficznych, ktére pozwolity im prezentowac swoje
wdzigki na wybiegu w sposéb nie rézniagcy od jakze
atrakcyjnych modelek pelnosprawnych [12].

Zwrbéci¢ uwage nalezy na to, iz czlowiek rodzi
sie z juz okreslong plcig, ktéra determinuje cate jego
zycie. Zadne choroby, dysfunkcje, w tym doznawana
niepetnosprawnos¢, nie moga wplynac na to, czy jest
sie kobietg czy mezczyzng. Pleiowo$¢ jest immanen-
tnie zwigzana z byciem cztowiekiem, z przezywaniem
istoty ludzkiej i odgrywaniem rozmaitych rdl, jakie sa
przypisywane kazdemu cztowiekowi w spoleczenstwie
[13]. Jednakze —zaréwno w Polsce, jak i we wszystkich
innych krajach, wktorych zyja osoby niepelnosprawne
—ich plciowos¢ i seksualnosé sa zazwyczaj niedostrze-
gane. Anirodzina tych osob, ani lekarze, majacy z nimi
kontakt, nie chcg zauwazy¢, ze maja do czynienia
z kobietg lub mezczyzng, ktéry moze odczuwac takie
same emocje 1 popedy, jak oni sami. Takie podejscie
otoczenia powoduje niejako wymuszanie na osobach
niepelnosprawnych postaw aseksualnych. A przeciez
w ten sposob sg one dodatkowo deprecjonowane nie
tylko jako jednostki ludzkie pozbawione okreslonej
sprawnosci, ale tez nie odczuwajace pozadania i nie
mogace przezywac mitosci. Jest to w dwojnaséb krzyw-
dzace, ale réwniez nieprawidlowe i nie majace oparcia
w rzeczywistosci. Nie mozna zapominad, iz kazdego
z nas, ludzi, dotycza problemy relacji intymnych
z druga osoba i zadna niepelnosprawnos¢ nie wyklucza
takich zachowan [9].

W kontekscie poruszanej tematyki nalezy zastano-
wié si¢ nad problemem obecnosci w kulturze ponowo-
czesnej (dla ktorej jedng z cech charakterystycznych
jest kult ciata i erotyzm) seksualnosci kobiet niepet-
nosprawnych. Bowiem, jak pokazaly wczesniejsze
przyktady, w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
analizowanych w odniesieniu do sztuki czy kultury,
niepelnosprawna kobieta nie jest traktowana jako
obiekt pozadania seksualnego ze strony mezczyzn.
Tym istotniejszym wydaje si¢ nieodczuwana przez
takie kobiety atrakcyjnosé ich ciata, sprowadzonego
jedynie do ich obecnosci obcigzajacej innych, w petni
zdrowych cztonkéw rodziny [5].

Aktualne trendy kulturowe i spoteczne w kra-
jach europejskich rozrézniaja, jak si¢ wydaje, dwie
tendencje w obecnosci niepetnosprawnych kobiet
w przestrzeni publicznej. Wyznacznikiem pierwszej
jest prezentowanie siebie i swojej utomnosci jako
podstawy wlasnego wyzwolenia, pozwalajacego na
znaczng samodzielno$¢ i umozliwiajaca w duzym
stopniu samostanowienie, co prowadzi do powstania
nowej, wyzwolonej tozsamosci kobiety niepetno-

prawnej, w ktorej jest miejsce na partnerskie relacje
z otoczeniem, oparte na akceptacji odmiennosci jed-
nostki ludzkiej. Druga koncepcja natomiast uwypukla
kompletnie przeciwstawne twierdzenie, wskazujace na
nieprawdziwo$¢ zalozenia, iz kobieta niepelnospraw-
na moze by¢ pelnoprawna czescig jakiejkolwiek grupy
spotecznej, poczynajac od rodziny, na spoleczenstwie
konczac. To z kolei oznacza, ze kobieta niepetno-
sprawna zawsze jest uzalezniona od drugiej osoby; jej
podporzadkowana i w zadnym razie nie ma szans na
usamodzielnienie si¢. Obie koncepcje w literaturze
wymieniane s3 jako ,,model wyzwolenia” i ,,model
zniewolenia” [9].

Nie mozna tez zapominaé, ze to wlasnie od kil-
kunastu lat dopiero media propaguja kult cielesnosci
polaczonej z nieskazitelnoscia, przez co we wszelkiego
rodzaju tresciach wizualnych kréluja zawsze usmiech-
nieci, zawsze mtodzi i zawsze zdrowi osobnicy plci
obojga. Nikt natomiast nie pomysli, ze wsiréd oby-
wateli obecni sg w znacznej mierze niepetnosprawni
mezczyzni 1 kobiety, dla ktérych przeciez obecna
rzeczywisto§¢ powinna by¢ nie mniej dostepna niz
w odniesieniu do 0s6b petnosprawnych.

Dodatkowym elementem zaburzajacym postrze-
ganie kobiecosci w ogdle w kulturze wspétczesnej
jest desublimacja seksu, wyrazajaca si¢ w catkowitym
urealnieniu wszystkich zachowan, emocji i postaw,
jakie z nim si¢ wiaza. Prowadzi do wprost do uczy-
nienia z tak intymnej sfery zycia ludzkiego takiego
samego ,produktu”, jakim jest zywnos¢, odziez,
aktywno$¢ sportowa, polityka, praca zawodowa, itp.
W tak dostownym $wiecie znaczen, czym jest seks,
milos¢, pozadanie, nadal nie ma miejsca na obecnosé
0s6b niepelnosprawnych, a tym bardziej kobiet zma-
gajacych si¢ z jakakolwiek dysfunkcja organizmu. Te
kobiety sa najczesciej postrzegane jako bezplciowe,
podporzadkowane trwaniu, w ukryciu przed spraw-
ng czescig spoteczenstwa. Do sytuacji tej przyczynia
si¢ ponadto mit pigkna, jako obowigzujacy wzorzec
kulturowy. Wynika z niego, iz wszystkie te podmioty;
ktore nie spetniaja wytycznych owego mitu, podlegaja
deprecjonowaniu jako gorsze, nie przystajace do zato-
zonego obrazu uroku w tym urody kobiecej [9].

Nalezy tez wzig¢ pod uwagg, ze funkcjonowanie
kobiet niepetnosprawnych w spoteczenstwie jest przez
to spoteczenstwo akceptowane —ale tylko i wylgcznie
pod warunkiem, iz seksualnos¢ tych kobiet jest zama-
skowana. Samo spoteczenstwo nie wspomaga tego typu
dziatan w zadnej sposob, gdyz cielesno$¢ niepetno-
sprawnych kobiet nie jest postrzegana jako uprawnia-
jaca do zadowolenia z jego posiadania, a tym bardziej,
z przezywania jego obecnosci. Kobiety te sg traktowa-
ne przez poszczegdlnych cztonkéw spoteczenstwa jako
postacie bezplciowe, a dzieje sie tak, bowiem dla kobiet
z niepetnosprawnoscia, borykajacych si¢ na co dzien
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z wieloma dla nich pierwszorzednej wagi problemami,
najmniejszym klopotem staje si¢ dbatos¢ o wlasng
urode i uwypuklanie jej waloréw. O wiele istotniejsze
sg zagadnienia wyzszej rangi, np. jak dosta¢ si¢ do
okreslonej instytucji czy zalatwi¢ okreslong sprawe.
Tymczasem w powszechnym mniemaniu pojawia si¢
wrecz eskalacja dziatan nastawionych na upigkszanie
ludzkiego ciata (odzywki, witaminy, suplementy diety;
zabiegi wellness i tym podobne), co jednak — znowu
—adresowane jest do 0s6b petnosprawnych. Wszystkie
powyzsze aspekty obecnosci niepetnosprawnych ko-
biet w przestrzeni publicznej mieszczg si¢ w kanonie
modelu zaprzeczeniowego [9].

Antagonistyczna postawa moé6wi natomiast
o pelnym i niezaprzeczalnym prawie kobiety niepet-
nosprawnej do manifestowania, przejawiania i korzy-
stania z wlasnej cielesnosci, jakakolwiek nie bytaby to
forma bycia osobg niepetnosprawng. W tym modelu,
zwanym wlaczajacym, nacisk kladziony jest wlasnie
na inkorporowanie kobiety niepelnosprawnej do spo-
teczenstwa jako jego niezbywalnej i pelnowartosciowej
czesci. Dodatkowo, w tym modelu podkreslana jest
godnos¢ kazdej kobiety i ciata, ktore posiada. Nieste-
ty, wspomniane wcze$niej uwarunkowania kultury
popularnej w zdecydowanej mierze ugruntowuja
trwanie tego pierwszego, zaprzeczeniowego modelu
obecnosci kobiety niepetnosprawnej w kulturze spo-
tecznej, bowiem nikt nie chce zastanawia¢ si¢ nad
tym, jak nieatrakcyjne i nieksztattne cialo moze by¢
przedmiotem jakichkolwiek zachowan seksualnych.

Odnoszgc sie do naukowego uzasadnienia takich
postaw zwazy¢ nalezy, iz w dtugim okresie czasu,
seksualno$¢ niepetnosprawnych byta tematem pomi-
janym w najwazniejszych opracowaniach naukowych,
dotyczacych tego zjawiska. Wrecz nachalnie prezen-
towano wszelkiego rodzaju opracowania dotyczace re-
lacji intymnych miedzy zdrowymi partnerami, celowo
pomijajac, a wiec i wykluczajac z dyskusji publicznej
mozliwos¢ istnienia takich relacji migdzy osobami
niepetnosprawnymi. Idac dalej powyzszym tokiem
rozumowania, wypada napietnowa¢ wszelkiego ro-
dzaju zabiegi terapeutyczne i rehabilitacyjne, ktore
w takim samym stopniu pomijaty seksualne aspekty
rozwoju osobniczego cztowieka niepetnosprawnego.
Whprost znaczylo to, iz lekarzom nie zalezy na pet-
nym, koherentnym rozwoju osobowosci jednostki
z dysfunkejg zdrowotnag, a tym bardziej kobiet, ktore
przeciez poza tym, iz owych dysfunkcji doswiadczaty,
to zarazem nie przestawatly by¢ kobietami i odczuwac
swojej kobiecosci [ 5].

Bez wzgledu jednak na przemiany kulturowe,
dokonujace si¢ we wspotczesnych spoteczenstwach,
nadal nie ma praktycznie zadnej mozliwosci, aby po-
strzeganie kobiecego ciata i jego waloréw odnosito sie
takze do kobiet niepetnosprawnych, ktére nadal trak-

towane sg jako ,,duze dzieci”, wymagajace wspélczucia
i statej opieki. Co prawda coraz czgsciej dostrzegalne
sg przypadki kobiet niepetnosprawnych obecnych
w publicznej przestrzeni, jednakze nie moga one lub
nie potrafig zamanifestowa¢ swojej seksualnosci jako
statego sktadnika wlasnej osobowosci. By¢ moze ma
to miejsce ze wzgledu na wszechobecny , kult ciata”
i nieprzystawanie do niego osoby z niepetnospraw-
noscig — bez wzgledu przy tym na jej pte¢. W dodat-
ku, w takich uwarunkowaniach, domniemany brak
atrakeyjnosci seksualnej u kobiet niepetnosprawnych
staje si¢ powodem ich wycofania z tej ptaszczyzny uka-
zywania wlasnego ciata jako przynaleznego jednostce
pelnowartosciowe;.

Z dotychczas przeprowadzonych badan pilota-
zowych wynika, iz postawy spoteczne wobec kobiet
niepelnosprawnych sg negatywne. Wykonany przez
doktora Remigiusza Kijaka test projekcyjny bazujacy
na zdjeciach zdrowych i niepelnosprawnych kobiet
w cigzy wykazatl, iz wéréd badanych, gléwnie mez-
czyzn w wieku 20-26 lat (72% populacji), okreslenia
postrzeganych kobiet byly wyraznie pozytywne dla
pelnosprawnej i wyraznie negatywne dla niepelno-
sprawnej. Przedstawiona uczestnikom badania kobieta
zdrowa byta okreslana w sposéb korzystny jako fadna
(78,8%), urocza (45,5%), atrakcyjna (56,7%), zado-
wolona (79,9%), radosna (89,9%) w odniesieniu do
kobiety sprawnej. Tymczasem kobieta niepetnospraw-
na zastugiwata, zdaniem badanych, na okreslenia typu
nieprzyzwoita (89,9%), zalezna (78,3%), brzydka
(56,4%), czy zadowolona (67,2%). Wprost wskazuje
to, ze obraz kobiety niepetnosprawnej w ciazy nadal
ma zdecydowanie negatywng konotacje w ocenie
przecietnego obywatela [9].

Nie jest tez rzecza godng zapomnienia, iz ten
powszechny odbiér kobiet niepetnosprawnych cze-
sto dezawuuje je jako kobiety, godne petnienia roli
spotecznej matki czy nawet zony/kochanki. W ten
sposob dochodzi do powstania identyfikacyjnej pustki.
Kobieta z niepetnosprawnoscia postrzega siebie i swoja
seksualnos$¢ oraz potrzebe atrakcyjnego wygladu
jako co$, co w drastyczny sposéb zostato jej odebrane
i co nie przystoi jej ze wzgledu na wlasna sytuacje
zdrowotng. W ten sposéb dtawione sg podstawowe
instynkty ptciowe, gdyz wszystko to, co oparte jest na
seksualnosci kobiety niepetnosprawnej, postrzegane
jest negatywnie i nie na miejscu [5].

Postawy ludzkie, bariery srodowiskowe oraz
stopien upos$ledzenia moga ograniczaé szanse czto-
wieka na znalezienie mitosci jak i wyrazanie tego
uczucia wobec innych. W Zaden jednak sposéb brak
okreslonej sprawnosci nie ogranicza zdolnosci do
kochania i bycia kochanym. Jednakze doswiadcze-
nia dnia codziennego wskazuja wprost, iz kobietom
niepetnosprawnym znacznie trudniej jest zbudowac
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szczeSliwy zwigzek uczuciowy, czy na jego gruncie
zalozy¢ 1 utrzymac rodzing, wypelniajac przy tym
role matki i zony. Dzieje si¢ tak przede wszystkim
z tego powodu, iz w powszechnej opinii zdrowych
i sprawnych mezczyzn, kobieta niepetnosprawna
fizycznie (w jakikolwiek sposob) nie jest atrakcyjna
i pociagajaca, co wyklucza w ich mniemaniu nawigzy-
wanie jakichkolwiek relacji, tym bardziej uczuciowych.
A przeciez, jak juz wielokrotnie zaznaczano, cecha
kobiet nie w petni sprawnych jest taka sama potrzeba
odczuwania szcze¢$cia, mitoscii satysfakeji seksualnej,
jak ma to miejsce w odniesieniu do kobiet zdrowych.
Pomimo tego, o wiele czesciej to niepetnosprawni
mezczyzni tworzg szczesliwe rodziny niz ma to miejsce
w odniesieniu do niepetnosprawnych kobiet.

Nie da si¢ ukry¢, ze uksztattowany na przestrzeni
wielu lat obraz oséb niepetnosprawnych w Polsce jest
wybitnie negatywny, a dopiero na przestrzeni ostatnich
dwoch dekad widac postepujace, cho¢ nadal stabsze od
oczekiwanych, zmiany w tym zakresie. Szczegdlnie
trudno zmieni¢ jest nastawienie oséb zdrowych do
postrzegania ciala i cielesnosci 0séb niepetnospraw-
nych. Wynika to z obecnych od dawna uprzedzen,
mitéw ilekow, jakie zwigzane s z postrzeganiem osob,
aw szczeg6lnosci kobiet niepetnosprawnych, ktérym
w domysle odmawia si¢ prawa do poczucia pigkna
i odczuwania kobiecosci.

Wilasnie naprzeciw tym nieprawdziwym i ste-
reotypowym wyobrazeniom o seksualnosci kobiet
niepetnosprawnych zostata zorganizowana w latach
2009-2010 kampania pod nazwg ,Oblicza Niedo-
strzegalnego Pigkna”, ktérg zrealizowano w ramach
projektu , Potrafisz” zainicjowana przez Fundacje¢
»Fuga Mundi” w Lublinie. W trakcie kampanii migdzy
innymi zorganizowane zostaty warsztaty modellingu
i fotomodellingu z udzialem kobiet niepelnospraw-
nych, ktore nastepnie wziely udzial w profesjonalne;j
sesji fotograficznej. Dodatkowo, zdjecia z pokazu byty
inspiracja do stworzenia serii kalendarzy, wizualizu-
jacych piekno kobiecego ciata, w szczegdlnosci kobiet
niepetnosprawnych. Bo przeciez kazda z nas jest taka
sama, kazda odczuwa potrzebe mitosci, akceptacji
iczutosci. I tylko wlasne ograniczenia mentalne,
ktorych znaczacym powodem sg uprzedzenia oraz
stereotypy a takze negatywne postawy spoteczne po-
woduja, ze my te jakze istotng sfere Zycia wypieramy
ze swej Swiadomosci, a przez to z catego zycia [ 14].

Tymczasem w krajach zachodnich organizatorzy
kampanii, ktorych ideg jest walka ze stereotypizacja
i stygmatyzacja obecnosci oséb niepetnosprawnych
w przestrzeni spotecznej, ida o wiele dalej. Tam bo-
wiem powszechne sg czy to eventy, czy to wystawy, czy
tez jakiekolwiek imprezy artystyczne innego rodzaju,
w czasie ktorych niepelnosprawnosc¢ traktowana jest
jako jeden z naturalnie obecnych w spoteczenstwie
stanéw fizycznych i psychicznych cztowieka, a wige
tym bardziej wartych pokazania. Sa to zar6wno jed-
norazowe akcje jak 1 zorganizowane przedsi¢gwzigcia
medialne, dzigki ktorym niepetnosprawnos¢ jedno-
stek, a zwlaszcza kobiet, nie jest zadng odrebnoscia,
a czescig statg kondycji spoteczenstwa.

W swietle powyzszego nie nalezy kwestionowac
prawa wszystkich oséb niepelnosprawnych do odczu-
wania i korzystania ze swojej seksualnosci. Zgodnie
z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia i we
wspolpracy ze Swiatowym Towarzystwem Seksuolo-
gicznym, stworzona zostala definicja zdrowia seksual-
nego i praw seksualnych kazdej— czy to sprawnej czy
tez niepelnosprawnej jednostki ludzkiej. Terminologia
ta zostata sformutowana w oparciu o seksualnosc,
bedaca integralng sktadowa osobowosci ludzkiej, co
wprost implikuje, Ze zaniechania poczynione w zakre-
sie rozwoju tej sfery zycia ludzkiego moga doprowadzi¢
do znaczacych szkéd. Jest to tym wazniejsze, ze kom-
pleksowy rozwoéj charakteru cztowieka uzalezniony
jest od satysfakcji osigganej na rozmaitych ptaszczy-
znach, w tym intymnej. Tak wigc prawa seksualne, be-
dace uniwersalnymi prawami cztowieka wynikajacymi
z przypisanej mu wolnosci, godnosci i réwnosci, takze
muszg obejmowac wszystkich, bez wzgledu na to czy
ijaka niepelnosprawnoscia si¢ odznaczaja [15].

Na koniec warto zwréci¢ uwage na jeszcze jedno
istotne zagadnienie, ktérym jest odrebnos¢ seksualna
kobiet niepetnosprawnych, przejawiania z pewnoscia
w inny sposob, niz to ma miejscu u kobiet sprawnych.
Ma na to wpltyw zar6wno doznawana utomnos¢, jak
i mentalny stosunek do niej osoby jej doznajacej.
Jednakze nie da sie zgeneralizowad, ze kazda kobieta
powinna czu¢ si¢ w takim samym stopniu atrakcyjna,
bo przeciez wszystkie przedstawicielki plci zenskiej
sa indywidualno$ciami, a to z kolei uprawnia do sfor-
mutowania wniosku, ze niezbednym jest dostrzeganie
pickna wlasnie w réznicach, nawet tych fizycznych,
bo przeciez one potwierdzaja finezyjnos$¢ i esencje
kobiecego pigkna [14].
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