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Poréwnanie oceny i postrzegania wychowania
seksualnego w domu przez uczniéw szkoét srednich

i ich rodzicow

Comparison of assessment and perception of sexual education at home
by high school students and their parents

JoAanNA SkoniEczNA, Dominik OLENIczAK

Zaktad Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Seksualnos¢ cztowieka jest nieroztacznym elementem jego
zycia. Wiedze z zakresu seksualno$ci zdobywa sie przez cate zycie
czerpiac z licznych zrodet. Juz od najmtodszych lat, dziecko otrzymuje
w domu elementy wychowania seksualnego. VWV Polsce ani rodzina, ani
szkota nie spetniaja swojej roli w zakresie edukacji seksualnej w sposéb
zadowalajacy.

Cel pracy. Zbadanie sposobu oraz samooceny prowadzenia wychowania
seksualnego mtodziezy w domu przez rodzicow/opiekunéw oraz opinii
uczniéw szkot srednich na temat odebranego wychowania seksualnego
w domu.

Materiat i metody. Badanie zostato przeprowadzone metoda sondazu
diagnostycznego, wykorzystujac dwa autorskie kwestionariusze.
Badaniem objeto tacznie 340 uczniow szkot srednich oraz 108
rodzicéw.

Wryniki. Blisko 94,3% uczniow i 96,1% rodzicéw uwaza, iz wiedza
o seksualnosci jest wazna. Ponad 96 % rodzicow deklaruije, iz rozmawia
na temat seksualnosci ze swoimi dzie¢mi, natomiast jedynie 66% uczniow
twierdzi, iz porusza na ten temat ze swoimi rodzicami. Do najczestszych
zrédet wiedzy, z ktorych korzysta mtodziez nalezg koledzy i kolezanki
-61,7% respondentow oraz portale internetowe - 60,5%. Okoto 63,7%
rodzicow uwaza, ze sg jednym z gtéwnych zrédet informacji mtodziezy
w zakresie seksualnosci, podczas gdy takie stanowisko deklaruje jedynie
26,7% ucznidw.

Whioski. Rodzicom prawdopodobnie brakuje odpowiedniej wiedzy
i umiejetnosci rozmowy z mtodymi ludZmi na tzw. ,wrazliwe” tematy
obejmujace rowniez seksualnos¢. Szkoty regularnie organizuja spotkania
zrodzicami. Jest to odpowiedni moment, aby przeprowadzi¢ z rodzicami
wyktad na temat rozwoju psychoseksualnego dziecka oraz sposobu
prowadzenia rozméw o seksualnosci.

Stowa kluczowe: uczniowie, rodzice, edukacja seksualna

Introduction. Human sexuality is an inseparable part of life. Knowledge
about sexuality is acquired throughout life from multiple sources. A
child receives elements of sexual education at home from a young age.
In Poland, neither family nor school fulfill their role in providing solid
sexual education.

Aim. The main aim of this study was to investigate the ability of
parents/guardians to provide sexual education at home and to examine
the opinions of high school students about sexual education received
at home.

Material & Methods. The survey was conducted by using a diagnostic
survey and two original questionnaires. The study group consisted of
340 students and 108 parents.

Results. About 94.3% of the students and 96.1% of the parents believed
that knowledge about sexuality was important. More than 96% of
the parents declared having conversations about sexuality with their
children, while only 66% of the students declared having talks with their
parents about sexuality. Peers (61.7%) and Internet (60.5%) are the
most common sources of information about sexuality for young people.
Approximately 63.7 % of the parents believed that they were one of the
main sources of information about sexuality for their children, while the
same was declared by only 26.7% of the students.

Conclusions. Parents potentially lack specific knowledge and skills to
talk to young people about “sensitive” topics, including sexuality. Schools
regularly organize meetings with parents. This is the right moment to
expand knowledge of parents about psychosexual development of their
children and suggest ways of conducting conversations about sexuality
with them.

Key words: students, parents, sexuality education

©Hygeia Public Health 2014, 49(4): 725-732
www.h-ph.pl

Nadestano: 13.12.2014
Zakwalifikowano do druku: 14.12.2014

Adres do korespondencji / Address for correspondence

mgr Joanna Skonieczna

Zaktad Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny
ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa

tel. 519 157 076, e-mail: jskonieczna90@gmail.com

Wstep

Seksualnos¢ cztowieka jest nieroztacznym ele-
mentem jego zycia. Definiowana jest jako ,podsta-
wowy element bycia cztowiekiem przez cate zycie,

obejmuje seks, pciows identyfikacje i role, orientacje
seksualng, erotyzm, pozadanie, intymnos¢ i repro-
dukcje. Seksualnos¢ jest doswiadczana i wyrazana
w myslach, fantazjach, przezyciach, przekonaniach,
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wartoSciach, zachowaniach, rolach i zwigzkach. Po-
wstaje na skutek interakcji czynnikéw biologicznych,
psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych,
politycznych, kulturowych, etycznych, prawnych,
historycznych, religijnych i duchowych” [1, 2].

Wiedze z zakresu seksualnosci zdobywa sie przez
cate zycie czerpigc z licznych, réznorodnych Zrédet.
Juz od najmtodszych lat, dziecko otrzymuje w domu
elementy wychowania seksualnego. Beisert definiuje
wychowanie seksualne jako ,,0g6t oddziatywan wycho-
wawczych zmierzajacych do uksztaltowania u dzieci
i mlodziezy pozadanych postaw wobec wlasnej ptcio-
wosci, seksualnosci 1 aktywnosci seksualnej. Diugo-
trwaly, wieloaspektowy i ztozony proces nastawiony
na ksztalcenie zdrowej osoby, ktora akceptuje swoja
seksualnos¢, potrafi ja wyrazi¢ oraz wziaé za swoja
ekspresje 1 swoje decyzje odpowiedzialnos¢” [3].

W okresie adolescencji, cztowiek pobiera edukacje
zar6wno w domu, jak i w $rodowiskach, w ktérych
funkcjonuje, gtéwnie w szkole. Jednym z elementéw
tej edukaciji jest edukacja seksualna, czyli ,,nauka
o kognitywnych (poznawczych), emocjonalnych,
spotecznych, interaktywnych i fizycznych aspektach
seksualnosci” [4]. Celem edukacji seksualnej dzieci
i nastolatkéw jest wspieranie oraz ochrona ich roz-
woju i zdrowia seksualnego. Wykazano, iz najbardziej
efektywne sa programy angazujace wiele systemow,
w ktorych funkcjonuje mtody cztowiek, takich jak
rodzina oraz nauczyciele i nauczycielki [ 5].

Edukacja seksualna prowadzona w rzetelny
i oparty na aktualnej wiedzy naukowej sposéb
pozwala dzieciom oraz mltodziezy na zdobywanie
wiedzy, nabywanie umiejetnosci, a takze wskazanie
pozytywnych wartosci w zyciu cztowieka. Z tego
powodu powinna by¢ zapewniona w ramach systemu
nauczania, aby wspiera¢ rodzicéw w realizacji tego
obowigzku. Dostosowana do wieku, rozwoju psycho-
seksualnego, zdolnosci poznawczych, a takze potrzeb
mlodych 0s6b ma za zadanie przygotowac ich do po-
dejmowania dojrzatych i odpowiedzialnych decyzji,
umozliwi¢ $wiadome umacnianie zdrowia, w tym
zdrowia seksualnego. Wiedza z zakresu seksualnosci
cztowieka moze wspiera¢ wchodzenie przez mlode
osoby w zdrowe, wolne od przemocy relacje inter-
personalne. W okresie dorostosci zapewnia wlasciwe
pojmowanie wlasnej seksualnosci, ktéra powinna by¢
zrédlem przyjemnosci.

Aktywnos¢ seksualna mtodziezy nalezy do nie-
zwykle istotnych obszaréw zainteresowania zdrowia
publicznego oraz spoteczenstwa. Zwigzana jest z taki-
mi zjawiskami jak inicjacja seksualna, cigza, choroby
przenoszone droga plciowg czy przemoc seksualna
[6, 7]. Czesta przyczyng powstawania zagrozen dla
zdrowia reprodukcyjnego w okresie dorastania sg ryzy-
kowne zachowania seksualne (stanowigce zagrozenie

dla zdrowia i rozwoju jednostki), powodowane przez
brak rzetelnie prowadzonej edukacji seksualne;j.

W Polsce ani rodzina, ani szkota nie spetniaja
swojej roli w zakresie edukacji seksualnej w sposéb
zadowalajacy. Ponadto zauwaza si¢ zjawisko polegajace
na przerzucaniu tego obowiazku przez instytucje na
siebie nawzajem. Rodzice, nawet deklarujacy cheé
edukowania swoich dzieci, wykazujg problemy z roz-
mawianiem z nimi na tematy zwigzane z seksualnos-
cig, poniewaz niejednokrotnie brak im dostatecznych
wiedzy oraz umiejetnosci. Osoby nastoletnie wstydza
sie, badZ odczuwajg strach przed podjeciem rozmo-
wy o seksie z rodzicami [8]. Dodatkowo, ostabia si¢
wptyw Kosciota oraz organizacji mtodziezowych (np.
harcerstwa) potencjalnie rozwijajacy w mtodziezy
pozytywne zachowania i wartosci. Problematyczny
moze by¢ rowniez fakt, iz sami mtodzi ludzie nie
przywiazuja znaczenia do zdrowia seksualnego i re-
produkeyjnego. Coraz wigksza role w przekazywaniu
wiedzy i kreowaniu zachowan odgrywaja $rodki ma-
sowego przekazu [6].

Cele pracy

1. Zbadanie sposobu oraz samooceny prowadzenia
wychowania seksualnego mtodziezy w domu
przez rodzicéw/opiekundw.

2. Zbadanie opinii uczniéw szkot srednich na temat
odebranego wychowania seksualnego w domu.

3. Dokonanie poréwnania samooceny rodzicow oraz
opinii mlodziezy na temat wychowania seksual-
nego w domu.

Materiat i metody

Badanie zostato przeprowadzone metodg sondazu
diagnostycznego. Wykorzystanym narzedziem byty
dwa autorskie kwestionariusze, poddane pilotazowi.
Kwestionariusz kierowany do uczniéw i uczennic
sktadat si¢ z 16 pytan, kierowany do rodzicéw i opie-
kunéw prawnych — 21 pytan. Kazda ankieta zostala
zakonczona metryczka sprawdzajaca cechy spoteczno-
demograficzne.

Ankiety byly przeznaczone do samodzielnego wy-
pelnienia, aby zwigkszy¢ poczucie anonimowosci respon-
dentéw. Badanie miato charakter nadzorowany w celu
zwigkszenia prawdopodobienstwa zwrotu wypetnionej
ankiety oraz pewnosci co do osoby, ktéra wypetnita dang
ankiete. Zostato ono przeprowadzone w czasie trwania
godzin lekcyjnych (wéréd mtodziezy) oraz w trakcie
spotkania rodzicielskiego (ws$rdd rodzicow).

W analizie statystycznej do sprawdzenia zalezno-
$ci pomiedzy cechami jakosciowymi wykorzystano test
¥* niezaleznosci oraz doktadny test Fishera. Wyniki
istotne statystycznie uznano na poziomie p<0,05.
W obliczeniach wykorzystano pakiet IBM SPSS Sta-
tistics 21.0 firmy Predictive Solutions.
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Do badania wiaczono dwie grupy badawcze:

1. Uczniéw ostatnich klas szkét ponadgimnazjal-
nych (liceum ogdlnoksztalcacego, liceum ogol-
noksztalcacego z oddziatami integracyjnymi oraz
technikum).

2. Rodzicéw oraz opiekunéw prawnych badanych
uczniow ostatnich klas szkoét ponadgimnazjal-
nych.

Badaniem objeto tacznie 340 uczniéw oraz 108
rodzicoéw. Odrzucono 5 ankiet. Udziatu w badaniu od-
moéwito 3 rodzicow. Dobér respondenta — nielosowy.

W grupie uczniow w badaniu wzigto udziat 220 ko-
biet, co stanowi blisko 66% respondentéw w tej grupie
z wylaczeniembrakéwdanych. W grupie rodzicéwiopie-
kunéw prawnych kwestionariusz wypelnito 68 kobiet,
co stanowi okoto 71% z wylgczeniem brakéw danych.

Wisréd ucznidéw najwicksza grupe stanowity osoby
urodzone w 1995r., natomiast wérod rodzicéw i opie-
kunéw —osoby urodzone wlatach 1966-1970 (tab. I).

W grupie rodzicow i opiekunéw prawnych blisko
95% (93 osoby) respondentéw stanowili rodzice ucz-
nia. Najczesciej deklarowano wyksztalcenie Srednie
(53,2%).

Respondenci w obu grupach najczesciej deklaro-
wali miejsce zamieszkania w miastach powyzej 100 tys.
mieszkancow —uczniowie 37,4% (126 oséb), rodzice
35,1% (33 osoby), co moze by¢ spowodowane tym, iz
badanie zostato przeprowadzone gtéwnie w warszaw-
skich szkotach $rednich (tab. II).

Tabela |. Respondenci uczestniczacy w badaniu wedtug roku urodzenia
Table I. Respondents by year of birth

Rok urodzenia i UCZL‘J&;Z;ICC;W; (%) Rok urodzenia ROdZ;)Cr:V:"?ip,l\leIE;SOWIe
<1993 3(0,9) 1955-1959 4(3,9)
1994 65 (19,3) 1960-1965 16 (15,5)
1995 232 (68,8) 1966-1970 39 (37,9)
1996 7(2,1) 1971-1979 28 (27,2)
>1997 29 (8,6) 1981-1985 3(2,9)
Brak danych 1(0.,3) Brak danych 13 (12,6)
Ogodtem 337 (100) Suma 103 (100)

Zrédto: badanie wtasne

Tabela Il. Respondenci uczestniczacy w badaniu wedtug miejsca zamieszka-
nia z wytgczeniem brakéw danych
Table Il. Respondents by place of residence, excluding lack of data

Miejsce zamieszkania ' Uczqiowie Rodzice i gpiekunowie
i uczennice N (%) prawni N (%)

Wies 79 (23,4) 16 (17)
Miasto do 25 tys. 46 (13,6) 14 (14,9)
mieszkancow

Miasto od 25 tys. do 100 tys. 86 (25,5) 31(33)
mieszkancow

Miasto powyzej 100 tys. 126 (37,4) 33 (35,1)
mieszkancow

Ogétem 337 (100) 94 (100)

Zrodto: badanie wtasne

Wyniki

Pierwsza czeg$¢ kwestionariusza dotyczyta postrze-
gania ludzkiej seksualnosci oraz wychowania seksu-
alnego odebranego i przekazanego w domu. Blisko
94,3% (317 0séb) uczniéw uwaza, iz wiedza seksual-
nosci jest wazna. Wsrdd rodzicoéw poglad ten podziela
okoto 96,1% (99 o0sdéb) respondentow.

Na poziomie istotnosci p<0,001 stwierdzono
réznice istotne statystycznie w rozkladzie odpowiedzi
dotyczacych prowadzenia rozméw na temat seksual-
nosci, a grupg badawcza. Ponad 96% (98 0sdb) rodzi-
cow deklaruje, iz rozmawia na temat seksualnosci ze
swoimi dzie¢mi, natomiast jedynie 66% (224 osoby)
uczniéw twierdzi, iz porusza na ten temat ze swoimi
rodzicami.

Na poziomie istotnosci p<0,001 stwierdzono
réwniez réznice istotne statystycznie w rozktadzie
odpowiedzi dotyczacych czestotliwosci podejmowa-
nych rozméw o seksualnosci w opinii obu grup respon-
dentéow. Mlodziez najczesciej deklarowala, iz temat
byl poruszany raz, badz kilka razy np. w momencie
dojrzewania — 37,3% (79 oséb). W grupie rodzicow
najczesciej pojawiata si¢ odpowiedz, iz rozmowy od-
bywaja si¢ czesto, gdyz jest to temat jak kazdy inny
- 36,1% (30 osd6b). Odpowiedz ta zostata wybrana
jedynie przez okoto 17,5% (37 oséb) respondentéw
w grupie mtodziezy (tab. III).

W odpowiedziach dotyczacych poczucia skrepo-
wania w trakcie odbywania rozméw na temat seksu-
alnos$ci nie zaobserwowano istotnych statystycznie
réznic pomigdzy grupami. Ponad potowa responden-
tow w obu grupach deklarowata rzadko odczuwane
poczucie skrepowania. Blisko 1/4 (57 oséb) badanych
uczniéw odczuwata skrepowania czesto, aaz 6,3% (14
0s6b) respondentéw — zawsze (ryc. 1).

Na poziomie istotnosci p<0,001 stwierdzono
réznice istotne statystycznie w rozkladzie odpowiedzi
dotyczacych tematyki poruszanych rozmow w zakresie
seksualnosci w zaleznosci od grupy m.in. w zakresie:

* Budowy ciata dziecka—15,1% (33 osoby) mtodzie-
zy deklarowato, iz temat byt omawiany szczegétowo
w stosunku do 31,1% (28 0séb) rodzicow, blisko
11,1% (10 os6b) rodzicéw nie poruszato tego te-
matu.

* Budowa ciata osoby przeciwnej ptci—7,3% (16 0séb)
mtodziezy deklarowato, iz temat byt omawiany szcze-
gotowo w stosunku do 24,1% (21 oséb) rodzicow,
blisko 20,7% rodzicéw nie poruszato tego tematu.

 Higiena intymna — 38,5% (85 oséb) mtodziezy
deklarowato, iz temat byl omawiany szczegétowo
w stosunku do 72,8% (67 oséb) rodzicow, otrzy-
manie i przekazywanie podstawowych informacji
zghaszato 48,9% (108 os6b) miodziezy oraz 22,8%
(21 0s6b) rodzicow.
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Tabela 1. Czestotliwosc¢ i okolicznodci podejmowania rozméw na temat seksualnosci w obu grupach z wytaczeniem brakéw danych
Table 111. Frequency and circumstances of talks about sexuality in both groups of respondents, excluding lack of data

Odpowiedz

Mtodziez N (%) Rodzice N (%) Ogétem N (%)

Zdarzyto sie to raz/kilka razy (w okresie dojrzewania)

Czasami, gdy pojawit sie jakis problem dla ucznia/uczennicy

Czasami, przy okazji informacji podawanych przed media

Czesto, jest to temat jak kazdy inny

Inna odpowiedz
Ogodtem

79 37.3) 19 (22,9) 90 (33,2)
38(17,9) 23 (27,7) 61(20,7)
41(19,3) 9(10,8) 50 (16,9)
37 (17,5) 30 (36,1) 67 (22,7)
17 (8,0) 2 (2,4) 19 (6,4)
212 (100) 83 (100) 295 (100)

Zrodto: badanie whasne

%

70
O mtodziez
60 5777 B rodzice
51,4
50
40
30 25,5
22,7
20
10 63
3,1
0
Zawsze Czesto Rzadko Nigdy

Ryc. 1. Poczucie skrepowania w trakcie odbywania rozméw na temat
seksualnodci w obu grupach z wytgczeniem brakéw danych

Fig. 1. Feeling of embarrassment during talks about sexuality in both
groups of respondents, excluding lack of data

Zrodto: badanie whasne

W grupie badanych, ktérzy otrzymali szczegdtowe
informacje w tym zakresie, az 82,4% (70 os6b) sta-
nowily kobiety i jedynie 17,6% (15 os6b) mezczyz-
ni. Przeciwna sytuacja jest w grupie, ktora otrzy-
mata ,moralizatorskie kazanie zamiast informacji”
oraz ,,mity i zabobony” — 1,4% (2 osoby) stanowia
kobiety natomiast 9,5 (7 osob) mezczyzni. Mez-
czyzni nie otrzymuja od swoich rodzicéw petnej
informacji, w jaki sposob dba¢ o wlasna higiene
osobista w poréwnaniu do kobiet. Prawdopodob-
nie jest to spowodowane tym, iz kobiety z racji
doswiadczania miesigczki sg obdarzone, w tym
zakresie, wieksza uwagg. Miesigczka stanowi punkt
wyijsciowy do rozméw na temat higieny intymnej.
Dojrzewanie — 35,5% (78 os6b) mtodziezy de-
klarowalo, iz temat byt omawiany szczegétowo
w stosunku do 58,7% (54 osoby) rodzicow.

Na poziomie istotnosci p=0,007 stwierdzono
réznice istotne statystyczne w rozkladzie odpowie-
dzi dotyczacych rozmowy na temat dojrzewania,
a plci respondenta. Szczegdtowe oraz podstawowe
informacje otrzymuja znacznie cz¢sciej kobiety, niz
mezczyzni—odpowiednio 76,9% (60 0séb) 1 67,0%
(75 0s6b) w stosunku do 23,1% (18 0séb) 133,0%
(37 0s6b). Rodzice nie poruszyli tego tematu wsréd

2,7% (4 osoby) respondentek oraz 13,9% (10
0s6b) respondentéw w grupie mtodziezy.

Cykl miesigczkowy—37,7% (83 osoby) mlodziezy
deklarowato, iz temat byl omawiany szczegétowo
w stosunku do 53,9% (48 oséb) rodzicéw, blisko
13,5% (12 os6b) rodzicéw nie poruszato tego te-
matu. Wsréd oséb, ktore otrzymaty szczegbtowe
i podstawowe informacje wyraznie przewazaty
dziewczyny — odpowiednio 96,4% (80 oséb)
177,1% (64 osoby), réznica jest istotna statystycz-
nie na poziomie p<0,001. Blisko 62% (44 osoby)
chtopcéw nie otrzymato od rodzicow zadnych
informacji nt. cyklu miesigczkowego, jedynie okoto
26,8% (19 0sdéb) otrzymato informacje podstawo-
we. Informacje na poziomie szczegdtowym i pod-
stawowym statystycznie cze$ciej swoim dzieciom
przekazywaly kobiety (p=0,05), niz m¢zczyzni.
Cigza i pordd — prawie 26% (57 oséb) miodziezy
deklarowato, iz temat byl omawiany szczegbtowo
w stosunku do okoto 30% (25 0s6b) rodzicow. Zda-
niem miodziezy blisko 22,3% (49 oséb) rodzicoéw
nie poruszato tego tematu w stosunku do 14,3%
(12 0s6b) rodzicéw tak deklarujacych. Wsrod osob,
ktore otrzymywaly szczegétowe i podstawowe in-
formacje wigkszo$¢, odpowiednio 84,2% (48 osob)
169,4% (68 0s6b), stanowity kobiety, réznica jest
istotna statystycznie na poziomie p<0,001. Ponad
40% (4 osoby) chtopcow nie otrzymato w tym
zakresie zadnych informacj.

Orientacja seksualna (w tym zwiazki partnerskie par
homoseksualnych) —10,5% (23 osoby) mlodziezy
deklarowato, iz temat byl omawiany szczegétowo
w stosunku do 21,3% (19 0séb) rodzicow, blisko
16,9% (15 0sdb) rodzicownie poruszato tego tematu.
Inicjacja (pierwszy raz)/seks — 8,7% (19 osob)
mtodziezy deklarowalo, iz temat byl omawiany
szczegblowo w stosunku do 26,5% (22 osoby)
rodzicéw. Szczegdtowe 1 podstawowe informacje
czesciej otrzymywaly kobiety, odpowiednio 63,2%
(12 0s6b)174,3% (55 0s6b), niz mezezyzni, istot-
nos¢ statystyczna p=0,32.

Masturbacja—79,5% (174 osoby) ankietowanych
uczniéw deklaruje, iz rodzice nie poruszali z nimi
tego tematu w stosunku do 61,4% (51 oséb) ro-
dzicow.
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* HIV/AIDS-41,6% (91 0s6b) ankietowanych ucz-
niéw deklaruje, iz rodzice nie poruszali z nimi tego
tematu w stosunku do 10% (9 o0séb) rodzicow.

* Przemoc seksualna — 61,4% (137 oséb) ankieto-
wanych uczniéw deklaruje, iz rodzice nie poruszali
z nimi tego tematu w stosunku do 21,5% (20 oséb)
rodzicow.

Respondentéw w obu grupach zapytano o naj-
czestsze zrodta informacji, z ktérych uczennice czerpia
wiedzg¢ na temat seksualnosci (pytanie wielokrotnego
wyboru). Do najczestszych zrodet wiedzy, z ktérych
korzysta mtodziez nalezg koledzy i kolezanki—61,7%
(208 osdb) respondentéw oraz portale internetowe
- 60,5% (204 osoby). Blisko 6,2% (21 oséb) badanej
mlodziezy nie czerpie tego typu informaciji.

W opinii rodzicow, mlodziez najczesciej czerpie
informacje z portali internetowych (75,5%, 77 oséb),
od kolegow i kolezanek (75,5%, 77 oséb) oraz od nich
samych (63,7%, 65 0s6b). Zdaniem tej grupy respon-
dentow, blisko 4,9% (5 oséb) mtodziezy nie czerpie
tego typu informacji.

Stwierdzono istotne statystycznie roznice w roz-
ktadzie odpowiedzi:

* ,rodzice” na poziomie istotnosci p<0,001,
* ,koledzy i kolezanki” na poziomie istotnosci

p=0,011,

* czasopisma mtodziezowe” na poziomie istotnosci
p<0,001,

* ,portale internetowe” na poziomie istotnos$ci
p=0,000,

* ,erotyka/pornografia” na poziomie istotnosci
p=0,002.

Niezwykle ciekawy wydaje si¢ fakt, iz 63,7% (65
0s6b) rodzicow uwaza, ze sa jednym z gtéwnych zrodet
informacji mtodziezy w zakresie seksualnosci, podczas
gdy takie stanowisko deklaruje jedynie 26,7% (90
0s6b) uczniéw. Podobna sytuacja zachodzi przy od-
powiedzi ,,rodzenstwo”. Jedynie okoto 12% (40 oséb)
uczniéw czerpie omawiane informacje w znacznym
stopniu od wlasnego rodzenstwa w stosunku do 20,6%
(21 0s6b) rodzicow, ktory sadza, iz jest to jedno z ich
glownych zrédet. Por6wnujac odpowiedz ,,czasopisma
milodziezowe” jako Zrédto informacji to stanowig one
jedno z gtéwnych zrédet wiedzy mtodziezy dla blisko
19% (64 osoby) respondentéw, natomiast taka sytu-
acja wystepuje w opinii 47,1% (48 oséb) rodzicow.
[stotny jest rowniez fakt czerpania informacji z erotyki
oraz pornografii. Gtéwnie z nich korzysta okoto 18,4%
(62 osoby) badanych ucznidéw, natomiast zdaniem
rodzicow jest to jedynie 5,9% (6 oséb) (tab. IV).

Stwierdzono istotne statystycznie roznice w roz-
ktadzie odpowiedzi dotyczacych Zrédet informacji,
z ktérego mlodziez najczesciej czerpie wiedze o seksu-
alnosci, a plcig respondenta. R6znice zaobserwowano
w odpowiedziach:

Tabela IV, Zrodta wiedzy mtodziezy na temat seksualnosci w obu grupach
z wytgczeniem brakéw danych

Table IV. Young people’s sources of knowledge on sexuality in both groups
of respondents, excluding lack of data

Odpowiedz M’rogj(j)ei N Ro%/ioc)e N Ogc’()izr)n N
Rodzice 90 (26,7) 65 (63,7) 155(35,3)
Szkota 145 (43,0) 3(52,0) 198 (45,1)
Rodzenstwo 40(11,9) 1(20,6) 61(13,9)
Koledzy i kolezanki 208 (61,7) 7(75,5) 285 (64,9)
Czasopisma mtodziezowe 64 (19,0) 48 (47,1)  112(25,5)
Portale internetowe 204 (60,5) 7(75,5) 281 (64,0)
Erotyka / pornografia 62 (18,4) 6 (5,9) 68 (15,5)
Ksigzki 111(329) 28(27,5) 139 (31,7)
Nie czerpie tego typu informacji 21(6,2) 5(4,9) 26 (5,9)
Inne 25(7.4) 0 25(5,7)

Zrédto: badanie wtasne

* rodzice — blisko 31,4% (69 0s6b) dziewczat w sto-
sunku do 18,6% (21 oséb) chtopcéw na poziomie
istotnosci p=0,013,

* czasopisma mlodziezowe —blisko 24,1% (53 osoby)
dziewczat w stosunku do 8,8% (10 0s6b) chtopcow
na poziomie istotnosci p=0,001,

* erotyka/pornografia — blisko 37,2% (42 osoby)
chtopcéw w stosunku do 7,3% (16 oséb) dziewczat
na poziomie istotnosci p<0,001.

Respondentéw w grupie mtodziezy zapytano
o zrodta, z ktérych nigdy nie czerpia informacji na
temat seksualnosci. Najcze$ciej deklarowano erotyke/
pornografie (54,9%, 185 0sdb), czasopisma mtodzie-
zowe (51,9%, 175 0s6b) oraz rodzenstwo (40,7%, 137
0s6b) irodzicow (22,3%, 75 oséb). W opinii rodzicow
ich dziecinigdy nie czerpia wiedzy o seksualnosci z ero-
tyki/pornografii (35,9%, 37 oséb), ksiazek (17,5%,
18 0séb) oraz od rodzenstwa (15,5%, 16 osob).

Stwierdzono istotne statystycznie roznice w roz-
ktadzie odpowiedzi dotyczacych zrédet informacji,
z ktérych mlodziez nigdy nie czerpie wiedzy o seksu-
alnosci a plcig respondenta. Réznice zaobserwowano
w odpowiedziach:

* rodzice —blisko 29,2% (33 osoby) chtopcéw w sto-
sunku do 18,6% (41 oséb) dziewczat na poziomie
istotnosci p=0,028,

* szkota — blisko 23,0% (26 oséb) chtopcéw w sto-
sunku do 12,3% (27 oséb) dziewczat na poziomie
istotnosci p=0,011,

* rodzenstwo — blisko 50,4% (57 oséb) chlopcow
w stosunku do 34,5% (76 os6b) dziewczat na po-
ziomie istotnosci p=0,005,

* czasopisma mtodziezowe —blisko 72,6% (82 osoby)
chtopcow w stosunku do 40,9% (90 oséb) dziew-
czat na poziomie istotnosci p=0,005,

* erotyka/pornografia — blisko 68,2% (150 oséb)
dziewczat w stosunku do 31,0% (35 oséb) chtop-
coéw na poziomie istotnosci p<0,001,
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* ksigzki — blisko 33,6% (38 oséb) chtopcoéw w sto-
sunku do 18,2% (40 oséb) dziewczat na poziomie
istotnosci p=0,002.

Dyskusja

Wiedza o seksualnosci jest niezwykle wazna na
réznych etapach zycia cztowieka. Wedtug badania
Grupy Ponton blisko 97,7% (3779 oséb) responden-
tow deklaruje, iz wiedza o seksualnosci jest dla nich
wazna [9]. Pokrywa sie to z wynikami przeprowa-
dzonego badania wlasnego, ktére pokazuja, iz tego
typu wiedza jest istotna dla okoto 94% (317 oséb)
badanych uczniéw i uczennic. Wsréd rodzicéw poglad
taki deklaruje ponad 96% respondentéw. Pokazuje to,
ze niezaleznie od wieku jest to istotny obszar zycia dla
wiekszosci populacii.

Negatywnym zjawiskiem jest brak rozméw po-
migdzy rodzicami a dzie¢mi na temat seksualnosci
cztowieka, pomimo iz dla obu grup respondentéw
wiedza jest istotna. Przeprowadzone badanie wlasne
wykazato, iz okoto 66% (224 osoby) badanej mlodzie-
zy podejmowalo tego typu rozmowy. W opinii prawie
96% (98 0s6b) badanych rodzicéw, prowadzili oni
rozmowy o seksualnosci z whasnymi dzie¢mi. R6znica
jest istotna statystycznie.

Badanie CBOS z 2002 r. (N=217) wykazalo, iz
o sprawach dotyczacych plciiwychowania seksualne-
g0, zdzie¢miw wieku 16-19 lat rozmawiato w zasadzie
codziennie 4% respondentéw, kilka razy w tygodniu
—12%, a tylko w niedziele lub inne dni wolne od pracy
—23% badanych rodzicéw. Prawie wcale tego tematu
nie porusza blisko 55% rodzicéw. Wraz z wiekiem
ro$nie odsetek dzieci, ktore nie chcg zdaniem rodzicéw
poruszac z nimi tematu plei i wychowania seksualnego.
Blisko 53% (N=1060) badanych rodzicow dekla-
ruje, iz bedac dzie¢mi/nastolatkami nie rozmawiato
o seksualnosci z nikim z domownikéw, co moze by¢
przyczyna braku umiejetnosci podejmowania tego
typu rozmoéw z wlasnymi dzie¢mi [ 10].

Wedtug badania Tobor z 2002 r., tematu seksual-
nosci nie prowadzito z rodzicami okoto 76% uczniéw
166% studentow [11].

Badanie Grupy Ponton z 2011r. wykazato, iz
jedynie co drugi ankietowany (55,5%, 2145 osob)
podejmowat ten temat ze swoimi rodzicami [9].

Badanie Izdebskiego z 2005 r. na reprezenta-
tywnej grupie wykazalo, iz okoto 48,1% (N=1526)
respondentéw nie miato okazji rozmawiania ze swoimi
rodzicami na temat seksualnosci [12].

Badanie wtasne wykazato najwyzszy odsetek
mlodziezy, ktora deklaruje rozmowy z rodzicami
o seksualnosci.

Przyczyna rozbieznosci opinii mtodziezy i rodzicow
w tym zakresie mogg by¢ réznice w definiowaniu pojecia

»seksualnos¢ cztowieka”. Innym powodem moze by¢,
w opinii mtodziezy, prowadzenie tych rozméw na zbyt
niskim poziomie. Niewykluczone, iz rodzicom brakuje
$wiadomosci na temat tego, w ktérym momencie oraz
jakiego rodzaju informacje powinni przekaza¢ wlasnym
dzieciom. Prawdopodobne sg sytuacje, gdy rodzic podej-
muje temat np. tworzenia zwigzkow czy zapobiegania
cigzy w sposob lekcewazacy, przypadkowy i uznaje, ze
odbyt te rozmowe z dzieckiem. Niejednokrotnie roz-
mowy te sg dla mlodziezy niesatysfakcjonujace badz
odbywaja si¢ za pézno. Mlodziez w przeprowadzonym
badaniu wlasnym wskazywata najczesciej jedna, badz
kilka rozméw o seksualnosci w okresie dojrzewania
(okoto 37%, 79 os6b).

Tematyka w obszarze seksualnosci cztowieka jest
niezwykle szeroka i réznorodna. W badaniu zapytano
o szczegblnie wazne i zréznicowane pojecia.

Zagadnienie budowy ciata w przeprowadzonym
badaniu wlasnym, szczegétowo poznato od rodzicéw
okoto 15% (33 osoby) uczniéw. Zadnych informacji
w tym zakresie nie otrzymato prawie 29% (63 osoby)
respondentéw. Badanie Grupy Ponton wykazato zbli-
zone wyniki—19,3% ankietowanych, ktérzy uzyskali
szczegOtowe informacje oraz 32,7% badanych, ktérych
rodzice nie poruszyli z nimi zagadnienia budowy ich
ciata. Budowa ciata plci przeciwnej réwniez stanowita
problematyczng kwesti¢ dla blisko 37,6% (82 osoby)
zdaniem mlodziezy w badaniu wlasnym oraz 53,9%
respondentéw w badaniu Grupy Ponton [9]. Budowa
ciata dziecka oraz ciata plci przeciwnej wraz z dojrze-
waniem byly tematami najczes$ciej omawianymi na
poziomie podstawowym.

Niezwykle wazna i fundamentalna, powigzananie
tylko z obszarem seksualnosci cztowieka, ale i stylem
zycia, profilaktyka choréb czy ogdlnie pojetym zdro-
wiem publicznym, jest wiedza z zakresu utrzymywa-
nia prawidtowej higieny intymnej. Réwniez w tym
zakresie brakuje odpowiedniego przeptywu informacji
pomiedzy rodzicami a ich dzie¢mi. Jedynie 38,5%
(85 0s6b) uczniéw w badaniu wlasnym oraz 29,8%
w badaniu Grupy Ponton zadeklarowato otrzymanie
szczegOtowych informacji w tym zakresie. Blisko 8,6%
(19 o0s6b) respondentéw w badaniu wlasnym oraz
26,1% w badaniu Grupy Ponton nie otrzymalo od
rodzicoéw zadnej wiedzy [9].

Respondenci w obu badaniach w wigkszosci byli
po okresie dojrzewania, wiec wydawaloby si¢ oczy-
wiste, iz ta kwestia zostata przez uczniow oméwiona
z rodzicami. Jednakze badanie wlasne wykazato, iz
prawie 13% (29 oséb) respondentéw nie otrzymato
warto$ciowej wiedzy na temat dojrzewania, natomiast
w badaniu Grupy Ponton bylo to az 32,8% badanej
mlodziezy [9].

Higiena intymna oraz dojrzewanie byly tematami
omawianymi w najbardziej szczegétowy sposéb.
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Cykl miesigczkowy jest kolejnym tematem pomi-
janym przez rodzicow. W przeprowadzonym badaniu
wlasnym prawie 22,3% (49 oséb) ankietowanych
ucznidéw nie rozmawiato na ten temat z rodzicami,
natomiast w badaniu Grupy Ponton byto to blisko
28,4% respondentow [9].

Cigza i poréd byty omawiane gléwnie w pod-
stawowym zakresie zdaniem blisko 44,% (98 oséb)
respondentéw w badaniu wlasnym i 33,2% w badaniu
Grupy Ponton. Tematu tego nie poruszato odpowied-
nio 22,3% (49 oséb) oraz 40,1% badanych [9].

Kwesti¢ antykoncepcji, a wigc zapobiegania niepo-
zadanym i nastoletnim cigzom, szczegétowo omawiato
w opinii mtodziezy 24,9% (55 oséb) rodzicéw w bada-
niu wlasnym, natomiast w badaniu Grupy Ponton byto
to 15,1%. W badaniu wlasnym w opinii uczniéw tematu
nie poruszato okoto 18% (40 0séb) rodzicéw oraz 53,7%
respondentéw w badaniu Grupy Ponton. Byt to temat,
ktéry dominowal, jezeli chodzi o odsetek rodzicow
przekazujacych ,,moralizatorskie kazania” zamiast
rzetelnych informacji. Deklarowato tak 9% (20 oséb)
respondentéw w badaniu wlasnym oraz 6,6% w badaniu
Grupy Ponton [9]. Brak opartej na faktach naukowych
wiedzy o antykoncepcji moze prowadzi¢ do stosowania
przez mlodziez metod o niskiej skutecznosci takich, jak
metoda kalendarzyka badz stosunek przerywany:

Temat zwigzkéw uczuciowych miato mozliwos¢
poruszy¢ z rodzicami na poziomie szczegétowym, badz
podstawowym blisko 74% (159 os6b) respondentéw
w badaniu wlasnym oraz 47,1% w badaniu Grupy Pon-
ton. Okolo 6,5% (14 0séb) uczniéw w badaniu wlasnym
oraz 5,2% w badaniu Grupy Ponton uzyskato od rodzi-
cow informacje o charakterze mitéw i zabobonéw, a nie
rzetelng wiedze. ,,Moralizatorskie kazania” zamiast
informacji otrzymywato odpowiednio 7,4% (16 osdb)
i 12,6% respondentéw i respondentek [9]. Pokazuje
to, ze nie kazda mtoda osoba moze liczy¢ na otwarte
i szczere rozmowy z wlasnymi rodzicami o uczuciach,
emocjach i relacjach migedzyludzkich. Efektem jest
poczucie osamotnienia i samodzielne zmaganie si¢
mtodziezy w problemami natury emocjonalnej.

W badaniu wlasnym okoto 10,5% mtodziezy
(23 osoby) zaznaczato odpowiedz ,,mity i zabobony”,
a8,2% (18 oséb) odpowiedz ,,moralizatorskie kaza-
nia” przy pytaniu o rozmowy z rodzicami na temat
orientacji seksualnych, w tym zwigzkow partnerskich
par homoseksualnych. Badanie Grupy Ponton wyka-
zalo odpowiednio 6,5% 14,7%. Tematu nie poruszyto
34,7% (76 oséb) ankietowanych w badaniu wlasnym
oraz 35% w drugim badaniu [9].

Temat inicjacji seksualnej, czy seksu nalezat
wraz z orientacjami seksualnymi i antykoncepcja do
tematéw przodujacych, jezeli chodzi o przekazywanie
raczej ,moralizatorskich kazan”, a nie rzetelnych
informacji. Tego typu przekaz otrzymato blisko 7,8%

(17 oséb) ankietowanych w badaniu wlasnym oraz
8,9% w badaniu Grupy Ponton. Tematu nie poruszali
rodzice co drugiego ankietowanego (47,7%, 104 oso-
by) w badaniu wlasnym, natomiast 65,3% badanych
przez Grupe Ponton [9].

Masturbacja, HIV/AIDS oraz przemoc seksualna
nalezg do tematéw, ktore zdaniem ucznidéw i uczennic
byty najczesciej pomijane w rozmowach z rodzicami.

O masturbacji z rodzicami moglo porozmawiaé
jedynie 15% (34 osoby) mtodziezy wg przeprowadzo-
nego badania, natomiast wg badania Grupy Ponton
-9,5% respondentow. Tematu zupelnie unikato prawie
80% (174 osoby) respondentéw w badaniu wlasnym
oraz 85,4% w drugim badaniu [9].

Badanie wlasne wykazato, iz tematy HIV/AIDS oraz
choréb przenoszonych droga plciows byly traktowane
przez rodzicow bardzo podobnie: blisko 12% otrzy-
mato szczegdtowe informacje, okoto 40% podstawowe,
zadnych informacji nie otrzymato kolejne prawie 40%
ankietowanych. Wyniki badania Grupy Ponton wyka-
zaly, iz informacje szczegdétowe otrzymato ok. 10% oséb
badanych, podstawowe —blisko 18%, natomiast zadnych
informacji — 67%. Jest to bardzo negatywne zjawisko,
poniewaz wiedza na temat zagrozen takich jak choroby
przenoszone droga plciowa, ktore niejednokrotnie maja
istotny wptyw na zdrowie i zycie cztowieka, jest niezbed-
na w toku podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Jej
brak w mojej opinii moze jedynie zaszkodzi¢ [9].

Zapobieganie chorobom przenoszonym droga
plciowg jest jedng z podstawowych umiejetnosci, jakie
powinien posiada¢ mtody cztowiek. Gdy juz dojdzie do
zakazenia nalezy jak najszybciej je wykry¢, aby zmi-
nimalizowa¢ skutki infekcji oraz zapobiec dalszemu
szerzeniu sie patogenu.

W celu wzmacniania zdrowia powinno wyrabia¢
si¢ w mlodych ludziach nawyk wykonywania regular-
nych badan profilaktycznych, np. cytologii u kobiet,
badZ samobadania jader u me¢zczyzn. Jak pokazuje
przeprowadzone badanie, az 35% (78 oséb) ucznidéw
nie rozmawiato na ten temat ze swoimi rodzicami,
ktorzy sa réwniez odpowiedzialni za ich edukacje
zdrowotng. Badanie Grupy Ponton wskazuje na
jeszcze wyzszy odsetek (47,3%) miodziezy, ktora nie
otrzymata nawet podstawowych informacji o wizycie
u ginekologa lub urologa od wlasnych rodzicow [9].

Aktualnie istotnym problemem spotecznym jest
przemoc, w tym przemoc seksualna. Tematu tego nie
poruszyli rodzice ponad 61% (137 os6b) ucznidéw
w przeprowadzonym badaniu wlasnym, natomiast wg
badania Grupy Ponton byto to blisko 73% ankietowa-
nych [9]. Jest to niezwykle wysoki odsetek osob, ktére
nie otrzymaty nawet podstawowej wiedzy odnos$nie
swoich praw od oséb, ktére jako pierwsze majg za za-
danie zapewni¢ im bezpieczenstwo. Ofiarg przemocy
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moze by¢ kazda osoba niezaleznie od ptci i wieku.
Przemoc seksualna dotyka réwniez mate dzieci i mlo-
dziez w okresie dojrzewania, dlatego tak wazne jest,
aby z nimi rozmawiac o stawianiu granic, ktorych inne
osoby nie maja prawa narusza¢. Brak tego typu rozméow
powoduje, ze mtode osoby nie potratig oceni¢ czy ich
zwiazek ma charakter niezdrowej relacji, w ktorej nie-
$wiadomie stajg si¢ ofiarg przemocy m.in. seksualnej.

Badanie wlasne wykazato, iz mlodziez czerpie
wiedze o seksualnosci najezesciej od kolegow ikoleza-
nek, z portali internetowych i ze szkoty, a najrzadziej
z czasopism mtodziezowych, z erotyki/pornografii,
od rodzenstwa.

Wedtug badania Grupy Ponton mtodzi ludzie naj-
czesciej czerpia informacje od réwiesnikow; z pism mio-
dziezowych oraz ksigzek, natomiast najrzadziej z portali
informacyjnych, od rodzicéw i rodzenstwa [9].

Badanie Izdebskiego jako najczesciej wymieniane
zroédta wiedzy o zyciu seksualnym i metodach antykon-
cepcjiwskazuje: rowiesnikow (69,5%), ksiazki (42,5%),
prase (33,3%), telewizje (31,5%), nauczycieli (20,8%),
lekcje WDZ (13,4%) oraz rodzenstwo (12,2%) [12].

Ogolnokrajowe badania mtodziezy w Kanadzie
wykazaty, ze szkoty sa najczesciej deklarowanym zrod-
fem wiedzy w kwestiach seksualnosci i oceniane jako
najbardziej cenne zrédto informacji na temat zdrowia
seksualnego [13].

Jak potwierdzaja powyzsze badania, polska mto-
dziez czerpie swoja wiedze¢ o seksualnosci gtéwnie od
réwiesnikow, ktorzy nie sa zaliczani do rzetelnych
zrédet informacji, niejednokrotnie przekazuja sobie
liczne mity i stereotypy co nie daje mlodej osobie moz-

Pismiennictwo / References

1. Lew-Starowicz Z, Skrzypulec-Plinta V. Podstawy seksuologii.
PZWL, Warszawa 2010.

2. Imacka J, Bulsa M. Swiadomos¢ seksualna mtodziezy
w polskiej rzeczywisto$ci. Probl Hig Epidemiol 2012, 93(3):
453-456.

3. Beisert M. Seksualno$¢ w cyklu zycia cztowieka. PWN,
Warszawa 2012.

4. Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe
zalecenia dla decydent6w oraz specjalistow zajmujacych si¢
edukacja i zdrowiem. Biuro Regionalne WHO dla Europy
i BzgA. Czelej, Lublin 2013.

5. MacIntyre D, Carr A. Prevention of child sexual abuse:
implications of programme evaluation research. Child Abuse

Rev 2000, 9(3): 183-199.

6. Izdebski Z, Niemiec T, Waz K. (Zbyt) mlodzi rodzice. Trio,
Warszawa 2011.

7. Flatow E. Zdrowie seksualne w postawach i1 zachowaniach
studentéw. Studium poréwnawcze na przyktadzie Polski
i Francji. Praca doktorska. UM, Poznan 2011. http://www.
repozytorium.amu.edu.pl (27.08.2013).
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