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Percepcja obrazu wtasnego ciata i motywacja do ¢wiczen
wsrod uczestniczek Magic-Gym

Perception of body image and motivation to exercise among clients of Magic-Gym
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Wprowadzenie. Ocena wizerunku obejmuje szeroki zakres postaw,
od zadowolenia do dysmorfofobii.

Cel pracy. Ukazanie percepcji obrazu wtasnego ciata 100 uczestniczek
zaje¢ w Magic-Gym.

Materiat i metoda. WV badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz
ankietowy oraz Test Sylwetek Thompsona i Graya.

Whyniki. Srednia wartos¢ BMI wynosita 22,3+3,3,a WHR - 0,76£0,1.
53% badanych utozsamiato sie stabo z idealnym obrazem ciata. Ze
swojego wygladu zadowolonych byto 74% osob. Najczesciej swoja
sylwetke okreslity jako typ D (37%). Za idealne sylwetki ciata uznaty
figury C (50%) oraz B (44%), a chciatyby posiada¢ takze — C (49%)
i B (39%). U 57% kobiet opinia innych osob wptywata na postrzeganie
wiasnej sylwetki. 75% badanych uznato, ze sylwetka ma znaczenie
w zyciu zawodowym, a 42% kierowato sie przy wyborze partnera
wygladem fizycznym. Najbardziej popularnym wspétczesnym zrodta
wiedzy o modelu idealnego ciata byty telewizja i Internet. Najwiekszy
odsetek badanych byt przekonany, ze wizerunek szczuptych i zgrabnych
oséb w mediach wptywa na ich ocene wiasnej figury.

Whioski. Gtéwnym powodem, dla ktorego respondentki postanowity
zaczad uczeszczad na zajecia w Magic-Gym, byta che¢ poprawy sylwetki.
U wiekszosci badanych stwierdzono otyto$¢ gynoidalng, posladkowo-
udowg (typu gruszka). Respondentki w wiekszosci zwracaty uwage na
wyglad innych, byty zadowolone ze swojego wygladu i najczesciej nosity
ubrania rozmiaru XS oraz S. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uwazata,
ze tadna sylwetka ma znaczenie w zyciu towarzyskim, a media i kreowany
wizerunek kobiety i mezczyzny majg wptyw na rozpowszechnienie sig
takich chordb, jak: anoreksja, bulimia i tanoreksja.

Stowa kluczowe: kobiety, wizerunek ciata, percepcja wtasnego ciata,
idealna sylwetka ciata

Background. Assessing body image involves anarray of attitudes, from
satisfaction to dysmorphophobia.

Aim. To investigate the perception of body image of 100 clients of
Magic-Gym.

Materials & Methods. We used an original questionnaire and
Thompson and Gray’s Figure Test.

Results. The mean body mass index of the participants was 22.3+3.3
and their mean waist-hip ratio 0.7610.1. In all, 53% of the participants
identified themselves poorly with the ideal body image, 74% were satisfied
with their appearance, and 37 % of the participants identified themselves
with figure type D. 50% and 44% considered figure C and B respectively,
as perfect, 49% and 39% of the participants would want to have figure C
and B, respectively. For 57% of the women the opinion of others affected
their perception of their body. In total, 75% of the participants claimed
that figure was important in life, while 42% reported that the physical
appearance of partners was also important. The most popular modern
sources of knowledge regarding ideal bodies were television and the
Internet, and the majority of participants believed that the image of slim,
fit people in the media affected their assessment of their figures.

Conclusions. The most important reason for the participants to
attend classes at Magic-Gym was to improve their figures, and most
participants revealed gynoid (i.e. pear-shaped) gluteal-femoral obesity.
Most participants reported paying attention to others’ appearance, were
satisfied with their personal appearance, and frequently wore clothes
sized extra small and small. The vast majority of participants reported
that a pretty figure is important in social life and that the images of
women and men created by the media impact the spread of diseases
such as anorexia, bulimia, and tanning addiction.

Key words: women, body image, perception of own body, ideal body
image
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Wprowadzenie

Wizerunek ciata mozna uznad, za swoistg struktu-
r¢ umystowa, prezentujaca do§wiadczenia indywidu-
alne, zardwno w sferze poznawczej, emocjonalnej, jak

i behawioralnej. Izydorczyk i Rybicka-Klimezyk [1]
twierdza, iz: aspekt poznawczy obrazu ciata zwigzany
jest z percepcja wlasnego ciala, czyli przekonaniami
oraz tre$cig schematow poznawczych, jakie cztowiek



Kosciuk U iwsp. Percepcja obrazu wtasnego ciata i motywacja do ¢wiczen wsréd uczestniczek Magic-Gym

871

posiada na temat wygladu zewnetrznego; aspekt emo-
cjonalny, z jednej strony wigze si¢ z przezywaniem
uczucia zadowolenia lub niezadowolenia z wygladu
wlasnego ciala, badz jego cz¢sci, a z drugiej z lekiem
zwigzanym z przyrostem tkanki ttuszczowej, a aspekt
behawioralny - najczesciej obejmuje zachowania, jakie
podejmuje osoba w celu modelowania sylwetki (stoso-
wanie diet, uprawianie ¢wiczen fizycznych).

Body image, za Brytek-Matera [2], jest pojeciem
zapoczatkowanym w roku 1950 przez Paul’a Schilder’a,
ktéry wizerunek ciata rozumiat jako ,,obraz wtasnego
ciata, ktory tworzony jest w umystach wszystkich ludzi,
jak réwniez sposob w jaki cialo wyglada dla nich sa-
mych”. Ogélnie ujmujac [cyt za 3], wizerunek ciata jest
to ,,systematyczne, poznawcze, afektowne, a takze za-
réwno $wiadome, jak i nie§wiadome wyobrazenie, jakie
osoba ma o swoim ciele. Spostrzezenie te nabywa w cia-
gu wlasnego rozwoju oraz poprzez relacje spoleczne”.

Kolejng definicj¢, za Bak-Sosnowska [4] przed-
stawili w roku 1973 Slade i Russe, definiujac obraz
ciatajako ,,zmystowy obraz jego rozmiaréw i ksztattow,
ktéremu towarzysza uczucia dotyczace catoscei lub
okreslonych czesci ciata”.

W literaturze przedmiotu [ 3, 4] przyjmuje sig, ze
obraz ciala jest ,,umystows reprezentacja zawierajaca
w sobie percepcje wygladu, uczucia i mysli zwigzane
z ciatem, poczucie, jak cztowiek czuje si¢ w swoim
ciele, a takze zawiera w sobie funkcje i mozliwosci cia-
ta”. Ocena wizerunku obejmuje szeroki zakres postaw
danej osoby, od zadowolenia, poprzez brak satysfakeji
z ciata, az do dysmorfofobii (znieksztalcenia wizerun-
ku wiasnego ciata) [3].

W opinii Brytek-Matery [ 3] rozw6j obrazu ciata
jest procesem ptynnym, objawiajacym si¢ mniejszymi
lub wigkszymi zmianami. Powyzsze oznacza, ze wi-
zerunek ciata nie jest stabilny i odporny na oddziaty-
wanie otoczenia, a zmienia si¢ pod wplywem nastroju
lub uwag (pozytywnych badz negatywnych) innych
ludzi, jest zwigzany z indywidualng oceng kazdego
czlowieka i pewnymi do$wiadczeniami majacymi
na niego duzy wptyw, a odnoszacymi sie do jej cech
fizycznych [3]. Autorka [3] podkresla takze, ze wi-
zerunek ciala jest umystows reprezentacjg kazdego
cztowieka wynikajaca z jego: doznan sensorycznych
(dotyk, bdl) i kontaktéw z przedmiotami (ubrania,
makijaz). Bedac pod silnym wplywem tego, w jaki
sposob cztowiek postrzega ciata innych ludzi, jego
wizerunek ciala modelowany jest poprzez procesy
identyfikacji zewnetrznej, dlatego w duzej mierze
cztowiek postrzega siebie samego takim, jakim widza
go inni ludzie [3].

Franzoi [cyt. za 5] uwaza, ze cztowiek moze
kojarzy¢ swoje ciato z obiektem ztozonym ze zbioru
czesci sktadowych i wtedy analizuje szczegdtowo rézne
jego elementy takiej, jak sylwetka, twarz czy biodra,

traktujac je jako mniej lub bardziej doskonate. Jezeli
natomiast bedzie na swoje cialo patrze¢ przez pryzmat
procesu, wtedy koncentruje si¢ bardziej na funkcjono-
waniu ciala i ujmuje je jako mniej lub bardziej sprawnie
dziatajaca calos¢ [5].

Cel badan

Ukazanie percepcji obrazu wlasnego ciata i moty-
wacji do ¢wiczen uczestniczek zaje¢ w Magic-Gym.

Materiat i metodyka

Badanie przeprowadzono po uzyskaniu zgody
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku R-1-002/296/2013 oraz Dyrekeji
Magic-Gym, ul. 1000-lecia Panstwa Polskiego 8b
w Biatymstoku.

Badaniem objeto grupe 100 uczestniczek zajed
w Magic-Gym i wykorzystano w nim autorski kwestio-
nariusz ankietowy zfozony z czterech czesci: pierwszej
wypelnianej przez ankietera i trzech— 39 pytan, przez
respondenta. W celu oceny typu sylwetki zastosowano
Test Sylwetek (CDRS — Contour Drawing Rating Scale)
Thompsona i Graya, ktory przedstawia 9 sylwetek
kobiecych, uporzagdkowanych od bardzo szczuptych
dobardzo otytych. Zadaniem badanego jest wskazanie
postaci, ktora odzwierciedla jego aktualng sylwetke
ciata, ktora przedstawia idealng sylwetke ciala oraz
tej, ktora przedstawia sylwetke ciata, jaka powinna
posiadac kobieta. Uzyskane wyniki pozwalaja okresli¢
stopien rozbieznosci pomiedzy Ja realnym, Ja ideal-
nym i Ja powinnosciowym oraz preferowane przez
kobiety sylwetki ciata [6].

Podczas analizy danych pochodzacych z badan
kwestionariuszowych, w celu opisu zgromadzonego
materiatu badawczego, jak i w celu okreslenia wiary-
godnosci zaleznosci zaobserwowanych w prébie i moz-
liwosci ich uogdlnienia na cala populacje, zastosowano
wybrane narzedzia opisowe. Opis zgromadzonych
danych polegat na przeprowadzeniu ich grupowania
— dla cech nominalnych (z wyréznieniem licznosci
i czestosci wystepowania poszczegdlnych wariantow
badanych cech) lub wyznaczeniu statystyk opisowych
— dla cech mierzalnych. W analizie wykorzystano
takze Testy? z poprawka Yates’a.

Wyniki

Badaniem objeto grupe 100 uczestniczek zajec
w Magic-Gym, w wieku od 20 do 70 lat, w tym: 54%
badanych miato 20-301at; 30%—31-401at; 11%41-50
lat; 3% — 51-60 lat i 2% — 61-70 lat. Zdecydowana
wigkszos¢ badanych (78%) mieszkata w miescie,
a reszta — 22% na wsi. W stanie wolnym byto 44%
badanych, zame¢znych — 48%, owdowialych — 1%,
rozwiedzionych — 6% i w separacji — 1%. Samotnie
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mieszkato 23% badanych, z tylko z me¢zem — 13%,
zmezem i dzie¢mi — 37%, tylko z dzie¢mi — 4%, ze
wspodtlokatorem — 3%, z rodzicami — 9% lub z part-
nerem — 11%. Respondentki posiadaly najczesciej
wyksztalcenie wyzsze (53%), a nastepnie licencjackie
(26%), Srednie (14%) lub zawodowe (7%). Swoje
warunki socjalno-bytowe badane z reguty oceniaty
jako bardzo dobre (45%) lub dobre (43%), rzadziej
jako $rednie (10%), a najrzadziej jako stabe lub bardzo
stabe (po 1%).

W badaniu oceniano wage kobiet, ich wzrost,
obwdd bioder, talii i piersi oraz wyznaczano wskaznik
BMI i WHR. Masa ciata badanych kobiet wahata si¢
od 45 kg do 104 kg. Najwiecej ankietowanych (12%)
miato mase ciata 60 kg. Srednia masa ciata wynosita
62,9+9,7 kg. Wysokos¢ ciata badanych miescita si¢
w zakresie od 155 em do 179 em. Najwigcej bada-
nych (17%) miato wysokos¢ ciata 170 cm. Srednia
wysoko$¢ ciata wynosita 168,3+5,3 cm. Srednia
warto$¢ wskaznika BMI wszystkich badanych wyno-
sita 22,3+3,3. W grupie respondentek stwierdzono:
u jednej osoby (1%) — II stopien otylosci — wskaznik
BMW - 36; u jednej osoby (1%) — I stopien otylosci
—wskaznik BMW -30,5; u 21 0s6b (21%) —nadwage
—wskaznik BMW od 29,8 do 25,1 —$rednio 26,3+ 1,4;
u 55 0s6b (55%) — wartosci prawidtowe — wskaznik
BMW od 25 do 19,5 — $rednio 21,7%1,6; u 21 oséb
(21%) niedowage — wskaznik BMW od 19,4 do 17,2
—$rednio 18,7+0,5. Obwdd bioder badanych wahat
si¢ od 131 cm do 62 cm. Najwiecej badanych (12%)
miato obwéd bioder 98 cm. Srednie wartosci obwodu
bioder wynosity 96,8+9,5 cm. Obwdd talii respon-
dentek miescit sie w zakresie od 102 cm do 57 cm.
Najwiecej badanych (8%) miato obwdd talii 70 em.

rednie wartosci obwodu talii wynosity 73,5%£9,5
cm. Srednia warto$¢ wskaznika WHR dla wszystkich
badanych wynosita 0,76+0,1.W grupie respondentek
stwierdzono: u 11 oséb (11%) —otytos¢ androidalna,
brzuszng (typu jabtko) —wskaznik WHR od 1 do 0,85
—$rednio 0,89+0,04; u 89 0séb (89%) — otytos¢ gyno-
idalng, posladkowo-udowa (typu gruszka ) —wskaznik
WHR od 8,4 do 0,6 — $rednio 0,7+0,1. Obwéd piersi
badanych wahat si¢ od 129 cm do 74 em. Najwigcej
badanych (14%) miato obwéd piersi 90 cm. Srednie
warto$ci obwodu piersi wynosity 95,4+10,6 cm.

Badane najczesciej (37%) uczgszezaly na zajecia
w Magic-Gym dtuzejniz rok. Pozostate: od 1 miesigca
do 3 miesiecy lub od 3 miesiecy do 1/2 roku—po 23%,
od 1/2 do 1 roku — 20% oraz 4 lata — 2%. Najczesciej
mialy zajecia w Magic-Gym dwa razy w tygodniu
— 38%, co drugi dzien — 31%, codziennie —12%, raz
w tygodniu —10%, cztery razy w tygodniu — 7% lub
trzy razy w tygodniu — 2%. Na zajecia w Magic-Gym
ankietowane najczesciej (49%) poswiecaty od 46 do
60 minut, nast¢gpnie 60-90 minut (34%) lub 30-45

min. (17%). Powodem, dla ktérego respondentki
postanowily zaczaé uczeszezac na zajecia w Magic-
Gym byty réznorodne: che¢é poprawy sylwetki (66%),
potrzeba ruchu (10%), cheé poprawy samopoczucia
(8%), odreagowanie na stres (6%), namowa innej
osoby (6%), potrzeba kontaktu z innymi ludzmi (2%)
i przypadek (2%). Podobnie zréznicowane byty cele,
ktére na chwile obecng zamierzaly osiagnac uczeszcza-
jace na zajecia w Magic-Gym, ankietowane: poprawa
wygladu/sylwetki (60%), poprawa kondycji fizycz-
nej (17%), zwigkszenie sity migéni (10%), poprawa
samopoczucia (8%) i poznanie nowych ludzi (5%).
W Magic-Gym korzystaty z zaje¢ Fitness, najczesciej
z BUP (brzuch, uda, posladki) — 44%, ale takze z si-
fowni, najczesciej z sitowej maszyny — 21%. Pozostate
wskazania obrazuje tab. I.

Ankietowane zapytano o znane im formy pie-
legnaciji ciata i w odpowiedzi mogty wskaza¢ maksi-
mum trzy. Najbardziej popularne okazaty si¢ zabiegi
kosmetyczne (61%), makijaz (53%) i dieta (53%),
anajmniej — zabiegi chirurgiczne (6%). Pozostale
osoby wymienialy fitness (42%), ¢wiczenia ruchowe
(30%), regularne ¢wiczenia w domu i spacery — po
14%. Wsréd preferowanych form pielegnaciji ciala
dominowaty takze zabiegi kosmetyczne (60%), ¢wi-
czenia ruchowe (42%), makijaz (41%), stosowanie
diety (39%) ifitness (35%), a najmniej popularne byty
masaze (1%), zabiegi chirurgiczne (4%), regularne
¢wiczenia w domu (6%) i spacery (12%).

W opinii badanych najbardziej popularnym wspét-
czesnym zrodta wiedzy o modelu idealnego ciata sg te-
lewizja (66%) i Internet (65%), rzadziej prasa (36%),
reklamy (25%), opinie znajomych (18%), wyglad cele
brytow (12%), radio (7%) i opinie rodziny (1%).

W dalszej kolejnosci, respondentki zapytano o to,
w jakim stopniu utozsamiajg si¢ z modelem idealnego
ciata. Okazato sie, ze 42% utozsamiato sie mocno,
twierdzac iz jest to wizerunek do ktérego dazyty; 53%

Tabela I. Rodzaj zajec preferowanych w Magic-Gym przez badane
Table I. Type of classes preferred by participants at Magic-Gym

Fitness/Fitness Sitownia/Gym
bup 44%  sitowa maszyny 21%
X-CO 23%  trening obwodowy 17%
bosu cardio 21%  indor cydling 12%
pilates 19% trening funkcjonalny 11%
zumba 18%  trening personalny 10%
joga 15%  boks 5%
bosu ptaski brzuch 13%
gimnastyka wyszczuplajaca 12%
¢wiczenia Chodakowskiej 10%
reebock bar 5%
total fitness 2%
steep&shape 2%
stretching 1%
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utozsamiato sie stabo i nie miaty obsesji aby dazy¢ do
takiego wygladu, a 4% nie utozsamiato si¢ wcale i byto
przeciwnymi promowania takiego wizerunku ciata

Badane twierdzily, ze najwigkszy wptyw na po-
strzeganie obrazu ciala przez nie same ma: telewizja
(42%), Internet (41%) oraz opinie znajomych (32%)
irodzicow (24%), a najmniejszy radio (6%), reklamy
(10%), wyglad celebrytow (11%) i opinia wlasna
(10%). W kwestii postrzegania obrazu ciata przez
spoteczenstwo, swojej opinii nie potrafito wyrazi¢ 6%
badanych, a inni twierdzili, ze: wizerunek smuklej
sylwetki dominuje w $§rodkach masowego przekazu
— 48% badanych, idealne cialo kobiety powinno by¢
smukte, natomiast me¢zczyzny muskularne — 29%.
wyglad nie ma znaczenia, bo najwazniejsze jest wy-
ksztatcenie, dobre serce, wrazliwos¢ — 21%, gibkie
i muskularne cialo jest gwarancja szczescia, sukcesu
i spolecznej aprobaty — 19%, osoby o nieprzecigtne;j
urodzie sg lepiej odbierane — 18%, osoby z nadwaga,
nie przyktadajace uwagi do wygladu, sa leniwe, nie
majg silnej woli, ulegaja stabosciom, nie potrafig kon-
trolowa¢ swego zycia — 16%, za pogardzanie otylymi
winne sa media — 14%, ogdt spoleczenstwa toleruje
tylko pigknych, szczuptych i mtodych — 8%, kobieta
powinna ,mie¢ troche ciata”, natomiast me¢zczyzna
powinien by¢ szczuply — 5%, za pogardzanie otytymi
winni sg celebryci— 2%, a osoby dbajace w szczegdlny
sposob o wlasne cialo, sg zapatrzone jedynie w siebie
i mniej ich obchodzi los innych ludzi —1%.

Badane zapytane co sadza o operacjach plastycz-
nych, najczesciej nie popieraty ich, twierdzac, ze sa nie-
bezpieczne (39%), daja efekt sztucznosci (30%) lub
iz s3 wymystem préznych ludzi (9%). Duzy odsetek,
bo 25%, miat problem z udzieleniem jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie. 19% popierato poddawanie
sie operacjom plastycznym i miato juz je wykonane lub
planowato si¢ im podda¢é. 17% badanych popierato
operacje, poniewaz w ich opinii zblizaja wyglad ciala
do ideatu, ale sami nie poddaliby si¢ zabiegowi.

Respondenci z reguly (99%) zwracali uwage na wy-
glad innych, w tym: 32% —bardzo, 56% —troche, a 11%
— rzadko. Nie czynit tego jedynie 1% badanych.

Ze swojego wygladu zadowolonych byto 74% an-
kietowanych kobiet, w tym bardzo—18% 1 troche 56%.
Wyzglad nie dawat satysfakeji 13% badanym, a 13% nie
potrafito w tej kwestii da¢ jednoznacznej odpowiedzi.
Wigkszos¢ ankietowanych zadeklarowata, ze zaczeta
interesowac sie swoja waga w wieku 16 lat (14%) lub

15120 (po 12%) (ryc. 1).

Masa ciata innych zaczeta interesowaé wigkszosé
badanych w wieku 20 lat (19%) (ryc. 2).

Zdaniem 57% badanych, opinia innych oséb
wptywata na postrzeganie przez nie wlasnej sylwetki.
Odmienng opinie wyrazito 17% badanych, a 26%

nie potrafiono w tej kwestii udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi. Ankietowane najczesciej nosity ubrania
rozmiaru M (37%) oraz XS, S (po 31%), a pozostale
L-25%, XL - 6% lub XXL - 1%. Jednoczesnie za naj-
bardziej atrakcyjny uwazaty rozmiar XS, S — po 53%,
w nastepnej kolejnosci M — 39%, a najrzadziej L — 7%
i XL - 1%.

Kolejnym zadaniem dlabadanych bylo zaznaczenie
zalgczonym w ankiecie schemacie, przedstawiajgcym 9
sylwetek kobiecych, tej, ktéraw odczuciu respondentek
odzwierciedla jej sylwetke, ktora przedstawia sylwetke
idealng i ktéra chciataby posiada¢. Badane najczesciej
swoja sylwetke okreslity jako typ D (37%), C (28%)
lub B (21%). Zadna respondentka nie wybrata opcji A,
Gil(TabelaIl). W opinii najwigkszej grupy badanych
idealnymi sylwetkami ciata sg figury C (50%) oraz B
(44%). Nikt z ankietowanych nie wymienit sylwetki od
EdoI (tab. II). Wedtug respondentek idealng sylwetka
ciata, jaka chciatyby posiada¢ byly sylwetka C (49%)
iB (39%). Nikt nie wymienit takze sylwetki od E do I
(tab. IT). Uzyskane wyniki pozwalajg okresli¢ stopien
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nigdy/never

Ryc. 1. Wiek, w jakim badane zaczety interesowac sie swojg masa
ciata

Fig. 1 Age at which participants began to be interested in their body
weight
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101213 141516 17 18 19 20 2122 2324 2526 29 30 32 45
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nigdy/never ===

Ryc. 2. Wiek, w jakim badane zaczely interesowa sie masg ciata
innych

Fig. 2. Age at which participants began to be interested in body
weight of others
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rozbiezno$ci pomiedzy Ja realnym (percepcja sylwetki
wlasnej), Ja idealnym i Ja powinnos$ciowym (sylwetka
marzenie) (tab. IT).

W nastepnym pytaniu respondentki miaty
okresli¢, poprzez wstawienie znaku X, co odczuwa-
ja w stosunku do okreslonej czesci lub whasciwosci
swojego ciala. Najwieksza liczba badanych miata
w odniesieniu do swoich czesdci ciata umiarkowane
odczucia pozytywne, w tym do: bioder — 35%, brody
—36%, brwi—38%, brzucha—38%, czota—37%, figury
—45%, mig$ni — 36%, nosa — 38%, piersi — 41%, po-
liczkéw/kosci policzkowych — 52%, posladkow — 35%,
ramion —43%, skory — 47%, stop — 40%, talii — 38%,
twarzy —41%, ust — 40%, uszu — 39%, wloséw — 39%
i wygladu oczu — 28%. Kolor oczu byt dla wigkszosci
(21%) obojetny (tab. IIT).

Zdaniem 75% badanych, sylwetka ma znaczenie
w zyciu zawodowym. Nie ma to znaczenia w opinii 7%
kobiet, a 19% bylto w tej kwestii niezdecydowanych.
Podobnie zdecydowana wigkszo$¢ badanych (80%)
uwazata, ze tadna sylwetka ma znaczenie w zyciu
towarzyskim. Nie popierato tej opinii 7% ankietowa-
nych, a 13% bylo niezdecydowanych. Wedtug bada-
nych postrzegajac swoja sylwetke kierujemy si¢ przede
wszystkim oceng partnera (28%) i wizerunkiem
kreowanym w mediach (20%). Rzadziej oceng zna-
jomych (16%), wlasna opinig (11%), oceng rodziny
lub wizerunkiem celebrytéw (po 10%). 5% badanych
miat problem zjednoznaczna odpowiedzia. 42%
respondentek kierowalo si¢ przy wyborze partnera
wygladem fizycznym (masg ciata). Nie czynilo tego
30%, a 28% nie mialo na ten temat zdania. Badani za-
pytani, czy stuszne jest kreowanie jednego, idealnego
wizerunku cztowieka, w wigkszosci (68%) odpowia-
dali nie. Inaczej uwazato 11% badanych, a 21% byto
niezdecydowanych w tej kwestii.

Tabela 1. Opinie badanych na temat sylwetek kobiecych
Table 11. Participants’ opinions on women'’s figures

typ percepcja sylwetki ciata /perception of body shape

sylwetki | 1l "
/body  whasnej idealnej sylwetki jaka chciatyby posiadac
type /own /perfect figure  /what would like to have
A 4% 4% NS
B 21% 44% 39% 0.019
la/vsll
C 28% 50% 49% 0,047
la/vsll
D 37% 2% 8% <0,001
la/vsll
a/vs I
E 7% -
F 6% -
G —
H 1% -
|

Test y 2 z poprawka Yates'a

Najwigkszy odsetek badanych (60%) byt prze-
konany, ze wizerunek szczuptych i zgrabnych oséb
w masmediach (TV, prasa, Internet) wptywa na ich
oceng wlasnej figury. Innego zdania byto 22% kobiet,
a 18% nie miato w tej kwestii jednoznacznej opinii.
Jedynie wedtug 7% ankietowanych, ciata kobiet i mez-
czyzn ukazywane w mediach wygladaja naturalnie.
Powyzsze od osoby uzaleznialo 61% badanych, a 25%
uwazalo ze nie ma to znaczenia. Niepewnych swojej
opinii bylo 7% respondentek. O tym, ze media maja
wplyw na kreowanie wizerunku idealnej kobiety i mez-
czyzny przekonanych byto 79% badanych. Nie miato
takiej pewnosci 7%, niezdecydowanych w tej kwestii
byto 14%. Zdecydowana wigkszo$¢ (80%) responden-
téw uwazala, ze media i kreowany wizerunek kobiety
i mezczyzny maja wplyw na rozpowszechnienie sie
takich choréb jak: anoreksja, bulimia i tanoreksja

Tabela I1l. Odczucia respondentéw w stosunku do okreslonej czesci lub
wiadciwosci swojego ciata

Table I11. Participants’ feelings in relation to particular parts of their body or
their properties

mam umiarkowanie negatywne odczucia

/1 have a moderately negative feelings
mam umiarkowanie pozytywne odczucia

/1 have a moderately positive feelings

mam silnie negatywne odczucia

/1 have strong negative feelings

mam silnie pozytywne odczucia
| have a strong positive feelings

£

RS

gt

]

g

ﬁ o

L]
biodra /hips 5% 29% 16% 35% 14%
broda /beard 0% 7% 35% 36% 21%
brwi /eyebrows 1% 8% 21% 38% 32%
brzuch /belly 15% 38% 14% 22% 10%
czoto /forehead 3% 10% 34% 37% 15%
figura /figure 5% 30% 9% 45% 10%
kolor oczu /eye color 1% 5% 21% 14% 45%
miesnie /muscles 4% 27% 21% 36% 1%
nogi /legs 5% 29% 18% 30% 17%
nos /nose 8% 15% 25% 38% 14%
piersi/breasts 5% 13% 17% 41% 22%
policzki/kosci policzkowe 0% 3% 29% 52% 16%
/cheeks/cheekbones
posladki /rear 4% 25% 14% 35% 21%
ramiona /arms 2% 21% 17% 43% 16%
skora /skin 1% 20% 12% 47% 17%
stopy /feet 2% 12% 23% 40% 21%
talia /waist 6% 23% 18% 38% 15%
twarz /face 1% 13% 12% 41% 31%
uda /thighs 8% 29 14% 27% 16%
usta /mouth 0% 4% 14% 40% 42%
uszy /ears 2% 3% 16% 39% 39%
wiosy /hair 1% 1% 7% 39% 41%
wyglad oczu 1% 1% 9% 28% 56%
/eye look
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(uzaleznienie od solarium). Nie popieralo tej opinii
5% badanych, za$ 15% miato problem z udzieleniem
jednoznacznej opinii.

Na koniec respondentki poproszono o wskazanie
po jednej osobie z obu plci, ktéra wedtug nich ma zna-
miona wizerunku idealnego ciata. Badane wskazaly
24 kobiety, w tym najcze$ciej Natali¢ Siwiec (19%),
Ewe Chodakowska (14%) i Matgorzate Kozuchowska
(11%) oraz 16 m¢zezyzn, w tym najczesciej Brada Pitta
(16%), Macieja Zakoscielnego (13%), Davida Beckha-
ma (11%) i Cristiano Ronaldo (10%) (tab. IV).

Tabela IV. Znane osoby majace znamiona wizerunku idealnego ciata
Table IV. Famous people presenting signs of ideal body image

Idealna kobieta /Perfect woman Idealny mezczyzna /Perfect man

Natalia Siwiec 19%  Brad Pitt 16%
Ewa Chodakowska 14%  Maciej Zakoscielny 13%
Matgorzata Kozuchowska ~ 11%  David Beckham 1%
Katarzyna Zielinska 8%  Cristiano Ronaldo 10%
Angelina Jolie 6%  Michat Zebrowski 8%
Edyta Herbus 5%  Johnny Depp 4%
Marta Zmuda 5%  Mel Gibson 4%
Jennifer Lopez 4%  Oliwier Janiak 3%
Beyonce 4%  Maciej Zien 3%
Jessica Alba 4%  Robert Lewandowski 3%
Naomi Campbell 3%  Tom Cruise 3%
Sharon Stone 2%  Rafal Brzozowski 3%
Heidi Klum 2%  Pawet Mataszynski 2%
Matgorzata Rozenek 2%  Matthew Mcconaughey 2%
Natasza Urbanska 2%  lan Somerhalder 1%
Charlize Theron 1%  Bradley Cooper 1%
Kate Moss 1%

Justyna Kowalczyk 1%

Joanna Krupa 1%

Agnieszka Radwanska 1%

Beata Kozidrak 1%

Justyna Steczkowska 1%

Gisel Bundchen 1%

Alicja Bachleda Curus 1%

Dyskusja

W literaturze przedmiotu [7-11] podkresla sie,
iz przekonanie o pigknie swojego ciata wptywa na
funkcjonowanie psychiczne i spoteczne osoby, prze-
de wszystkim na jej stosunek do siebie samej oraz na
relacje z innymi ludZmi.

Generalnie [7, 8] wyrdznia si¢ dwa teoretyczne
podejscia charakteryzujace obraz ciata:

— body percept—wewnetrzny, wzrokowy obraz ksztattu
i rozmiaru ciata (adekwatny lub nieadekwatny),
— body concept — postawa, czyli przekonania i uczu-

cia wzgledem wlasnego ciala, poziom satysfakeji
z niego, zadowolenie z jego wygladu (pozytywny
lub negatywny).

Od wiekéw znane jest dazenie do idealnego wygla-
duitendencje do zmiany wizerunku, a w XVIII wieku

ched stania si¢ picknym prowadzita nawet do r6znych
chordb, niekiedy nawet do $mierci, gdyz stosowano
np. puder, do ktérego wyrobu uzywano siarki i rteci
[8-12].

Strzeleckiiwsp. [ 12] zwracajg uwagg, iz pierwot-
ne symbole ptodnosci, jak np. , Kobieta o wydatnym
tonie”, znaleziona w Tell Atrib w Egipcie, ukazywaty
kobiece ciato z widoczng tkankg ttuszczowy. Znane
sg takze barokowe ,rubensowskie ksztatty”, a rzezba
Wenus z Milo to kobieta o szerokich biodrach, ale ze
stosunkowo niewielkim biustem [12]. Od lat 40. XX
wieku ideat kobiecosci stawat si¢ coraz szczuplejszy,
aw latach 50. modelki byly chudsze od przecigtne;j
kobiety o okoto 5-8%. Dzisiaj ten wspétczynnik wy-
nosi ponad 20% [ 12]. Przetom lat 80.190. XX w. trak-
towany jest jako okres szybkiego rozwoju popularnej
kultury masowej i popularyzujacych ja mediow [12].
Pod wptywem massmediéw, za Strzeleckiiwsp. [12],
mlodziez ulega swoistej presji, ktéra wyzwala prze-
konanie, iz jesli nie jest si¢ szczuptym —nie bedzie si¢
mied przyjaciot, bedzie si¢ wysmiewanym inie bedzie
sie¢ podobato ptci przeciwnej. W tej kwestii badania
pokazuja [cyt. za 12], ze 63% dziewczat nie akcep-
tuje wlasnego wygladu, 76% nastolatek wierzy, ze
chtopcy wola szczupte dziewczeta, 62% z nas chetnie
schudtoby pare kilo i 71% dziewczyn marzy o figurze

modelki [13].

W opinii respondentek z obecnego badania naj-
bardziej popularnym wspétczesnym Zrédlem wiedzy
o modelu idealnego ciata s wlasnie telewizja i Inter-
net, ktére maja jednocze$nie najwickszy wpltyw na
postrzeganie przez nie obrazu wlasnego ciata.

Zarek [ 14] podkresla, ze satysfakcja z wlasnego ciata
(pozytywny obraz ciata) wigze si¢ z wyzsza samoocena,
poczuciem atrakeyjnosci, wigksza pewnoscia siebie oraz
z poczuciem szczes$cia osobistego. Autorka [ 14 ] badania-
miobjeta 177 osob wwieku 19-53 lat (w tym 148 kobiet
129 mezczyzn), ado pomiaru obrazu ciata wykorzystata
Kwestionariusz Obrazu Ciata. Zaskakujacy dla badaczy
okazat sig brak réznic miedzyplciowych w ocenie wlasne-
go ciata [ 14]. Rybicka-Klimczuk i Brytek-Matera [15]
uwazaja, iz najczesciej wymienianymi emocjami, ktére
kobiety odczuwajg w stosunku do obrazu swojego ciata,
sg uczucie zadowolenia badz niezadowolenia z wygladu
zewnetrznego oraz lek przed przyrostem tkanki ttusz-
czowej. Autorki [ 15 ] swoimi badaniami objety grupe 130
kobiet. Pomiaru zmiennych wizerunku ciata dokonaty
postugujac sie Testem Sylwetek, Skalg Niezadowolenia
z Ciata oraz Skalg Leku-Cechy i Leku-Stanu wobec
Wygladu Fizycznego, a behawioralne aspekty zaburzen
odzywiania si¢ zbadaty za pomoca Testu Postaw wobec
Jedzenia. Okazalo si¢, iz badane adolescentki i kobiety
migdzy 20. a 25. rokiem zycia ujawnity najsilniejsze
sktonnosci w zakresie podejmowania zachowan o cha-
rakterze nieprawidtowosci zwigzanych z odzywianiem
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sie. Wskaznik masy ciata badanych kobiet znajdowat si¢
w normowadze, jedynie grupa miedzy 40. a 50. rokiem
zycia posiadata nadwage [15].

W obecnym badaniu Srednia wartos$¢ wskaznika
BMIwszystkich badanych wynosita 22,3+ 3,3, jednak-
ze u 2% stwierdzono I lub II stopien otylosci, u 21%
nadwage i u tyluz samo niedowagg.

Daubenmier [16] poréwnywat zadowolenie
z ciata, Swiadomos¢ ciata (body awareness), reaktyw-
nos$¢ w odniesieniu do ciata (body responsiveness) oraz
poziom samoobiektywizacji (self-objectification) u kobiet
praktykujacych joge oraz uczeszczajacych na zajecia
aerobiku. Badacz [ 16] stwierdzit, ze bardziej pozytywny
obraz ciata wystepowal u kobiet praktykujacych joge, niz
u 0s6b uczeszezajacych na zajecia aerobiku, niezaleznie
od masy ciala (mierzonejwartosciag BMI).W literaturze
przedmiotu [17] podkresla sig, ze zwiazek pomiedzy
oceng ciafa i aktywnoscia fizyczng jest ztozony, a osoby
aktywne fizycznie mocniej reaguja na nowe sytuacje stre-
sowe is3 bardziej wrazliwe na nowe bodzce. Garstka [ 18]
badaniami objeta 64 kobiety w §rednim wieku, ktére po-
dzielita na grupe eksperymentalng ($rednia wieku 39,7
lat) i grupe kontrolng ($rednia wieku 40,15 lat) po 32
osoby w kazdej z nich. Badane grupy nie réznity si¢ mie-
dzy soba pod wzgledem wieku, poziomu wyksztatcenia,
charakteru pracy zawodowej. Na wstepie u wszystkich
kobiet okreslono sprawnos$¢ fizyczng oraz zmierzono
poziom zadowolenia z percepcji obrazu wlasnego ciata,
potem I grupa kobiet podjeta systematyczne uprawianie
gimnastyki rekreacyjnej, a II prowadzita normalng ak-
tywnos¢ zyciows. Okazato sig, iz gimnastyka rekreacyjna
uprawiana przez kobiety korzystnie wplywata na ich
globalng ocen¢ percepcji obrazu wlasnego ciata oraz na
oceng zdrowia, umie$nienia, podbrédka, glosu, szero-
kosci barkow, brody; kolan oraz oczu, profilu i poziomu
energii. Nie zaobserwowano ani jednej takiej cechy; ktora
kobiety nie uprawiajace gimnastyki rekreacyjnej ocenia-
tyby wyzej od kobiet z grupy usprawniajacej si¢. Stwier-
dzono takze, ze gimnastyka rekreacyjna uprawiana przez
kobiety pociaga za soba zmiany w ocenie: umigsnienia,
oczu, podbrédka, profilu, nég, szerokosci barkow; czota,
brody, kostek, kolan (p<0,01) oraz wzrostu, nosa, stop
i talii (p<0,05). Kobiety z grupy kontrolnej zmienily
oceng na wyzsza tylkow przypadku dwéch cech: zdrowia
oraz postawy (p<0,05) [18].

W obecnym badaniu respondentkinajcze$ciej miaty
zajecia w Magic-Gym dwa razy w tygodniu lub co drugi
dzien, poswiecaty nanie z reguty od 46 do 60 minut, ko-
rzystaly przede wszystkim z zajec Fitness oraz sitowni,
a 74% z nich byto zadowolonych ze swojego wygladu.

Zarek [ 19] badaniami objeta 74 mezczyzn i 145
kobiet w wieku 19-25 lat, a w ocenie wykorzystala
Color-A Person Body Dissatisfaction Test (CAPT)
autorstwa Wooleya, przeznaczony jest do pomiaru
emocjonalnego aspektu obrazu ciata u osé6b dorostych.

Okazalo sig, iz kobiety byly bardziej niz mezczyzni
niezadowolone ze swego ciala, gtéwnie z obszarow
dolnej czesci tutowia. W grupie kobiet, wigksza masa
ciata byta zwigzana z wigkszym niezadowoleniem
z wlasnego ciala, za§ w grupie mezczyzn nie byto to
jednoznacznie zwigzane z negatywna oceng ciata. Za-
réwno w grupie kobiet, jak i m¢zczyzn wigkszy stopien
zréznicowania obrazu ciala taczyl sie z wigkszym nie-
zadowoleniem z wlasnego ciata, ale jednocze$nie obraz
ciata kobiet byl bardziej zréznicowany niz mezczyzn.
Zaréwno w grupie kobiet, jak i me¢zczyzn wystepowaly
silne zwigzki pomigdzy ocenami graniczacych ze soba
obszaréw ciala, tj. konczyn dolnych, centrum ciata,
koniczyn gérnych i obszaru klatki piersiowej [19].

W obecnym badaniu najwigkszy odsetek kobiet
mocno utozsamiat si¢ z modelem idealnego ciata, gdyz
byt to wizerunek do ktérego dazyty.

W wyzej wspomnianym badaniu Zarek [19],
wyniki dotyczace relacji pomiedzy ocenami poszcze-
golnych czesci ciata wykazaty istnienie podobnego
uktadu zaleznosci w badanej grupie mezczyzn i kobiet.
Zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn, wysokie i bardzo
wysokie wskazniki korelacji wystapity w odniesieniu
do podobnych grup zmiennych, tj. przylegtych ob-
szarOw ciata. Podobne oceny graniczacych ze soba
elementow ciata dotyczyty obszaru do nég (uda-tyd-
ki, tydki-kostki, kostki-stopy), a nastepnie centrum
ciala (talia-brzuch), rak (ramiona-przedramiona)
iobszaru klatki piersiowej (klatka piersiowa-barki).
Zdaniem autorki [ 19 ] moze to oznaczaé, ze zarbwno
mezczyzni, jak i kobiety w matym stopniu r6znicuja
oceny wspomnianych elementéw ciata, gdyz traktuja
je jak zespoly obszarow ciata.

W obecnym badaniu najwigksza liczba badanych
miata umiarkowane odczucia pozytywne w odniesie-
niu do swoich policzkéw/kosci policzkowych, skory,
figury, ramion, piersi, twarzy, stop, ust, a najczesciej
umiarkowane negatywne do swojego brzucha i ud.

Izydorczyk i Rybicka-Klimczyk [20] badaniem
objely 140 kobiet, wybranych z populacji w wieku od
16 do 50 lat ($r. wieku 28,5 lat) o srednim wskazniku
wagowym (BMI) 22,2 (od 15,4 do 34,3). Grupe t¢
podzielita na pigé¢ podgrup: adolescentki (26 osdb),
mtode doroste (53 osoby), wezesna dorostosé¢ (10
0s6b), $rednia dorostos¢ (22 osoby), p6zna dorostosé
(29 osob). Okazalo sig, ze istnialy istotne réznice
w percepcji i odczuwaniu wizerunku ciata przez ba-
dane kobiety w zaleznosci od ich wieku. Im starsze
wiekiem byty kobiety, tym bardziej byly swiadome
rzeczywistego wygladu swojego ciata, ideatu kobiecej
sylwetki, do ktérego daza oraz tego, jak powinna wy-
gladac ich sylwetka, zgodnie z obowigzujacymi w kul-
turze standardami atrakcyjnosci. Niska §wiadomos¢
rzeczywistego wygladu swojego ciata dominowata
u adolescentek i mtodych kobiet [ 20].
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W obecnym badaniu wigkszo$¢ kobiet zadeklaro-
wala, Ze swoja waga zaczela interesowac sie¢ w wieku
15, 16 lub 20 lat, a waga innych w wieku 20 lat.

We wspomnianym wyzej badaniu Izydorczyk
i Rybicka-Klimczyk [ 20 ] wykazano zaleznos¢ pomig-
dzy wiekiem kobiet, a stosowaniem przez nie diet.

W obecnym badaniu $rednie warto$ci obwodu
bioder wynosity 96,8+9,5 cm, $rednie warto$ci ob-
wodu talii wynosity 73,5£9,5 cm, a $rednie wartosci
obwodu piersi wynosity 95,4+10,6 cm. W grupie re-
spondentek u 11% stwierdzono otytos¢ androidalna,
brzuszng (typujabtko), au 89% - otytos¢ gynoidalna,
posladkowo-udowa (typu gruszka).

Bak-Sosnowska i Zahorska-Markiewicz [21]
badaniem objety 150 kobiet z nadwaga, uczestnicz-
ki terapii odchudzajacej w trybie ambulatoryjnym.
Okazato sig, iz skutecznosci terapii odchudzajacej
sprzyjalo widzenie i okreslanie siebie jako osoby oty-
tej, przy jednoczesnym wyobrazaniu siebie jako osoby
szczuptej, ale z wysokim wskaznikiem masy ciata [ 21].

W obecnym badaniu respondentki najczesciej
nosity ubrania rozmiaru M, XS oraz S i jednocze$nie
za najbardziej atrakcyjny uwazaly rozmiar XS lub S.
Najczesciej swoja sylwetke okreslily jako typ D, C lub
B i Zadna z nich nie wybrata opcji Ail.

W Polsce, w roku 2003, przeprowadzono badanie
na losowo wybranej prébie 880 dorostych Polakach
[22]. Okazalo sig, ze prawie kazdy dorosty Polak
(90%) podkreslat niebagatelne znaczenie w zyciu
wygladu zewnetrznego. O tym, ze atrakcyjny wize-
runek przesadza o sukcesie w zyciu osobistym prze-
konanych byto 90% Polakéw, a w zawodowym — 92%
z nich. Przystojny mezczyzna powinien by¢, zdaniem
ankietowanych, wysoki (76%) i muskularny (37%),
a pigkna kobieta — zgrabna (63%) i szczupta (53%).

W obecnym badaniu respondentki uwazaly, iz
idealne ciato kobiety powinno by¢ smukle, natomiast
mezczyzny muskularne i twierdzity takze, ze takie
gabaryty ciata sg gwarancja szczescia, sukcesu i spo-
tecznej aprobaty:

W badaniu CBOS przeprowadzonym w grupie 880
dorostych Polakéw, kobiety dwukrotnie czesciej niz
mezezyzni wyrazaly sie krytycznie o swoim wygladzie
(34% wobec 18%) [22]. Zdecydowanej wigkszosci
Polakow (75%) zalezato na korekcie swojej sylwetki:
kobiety chciaty by¢ szczuplejsze (63%), a megzczyzni
— lepiej zbudowani, bardziej muskularni (13%). Polacy
twierdzili, iz dbaja o wyglad zewnetrzny przede wszyst-
kim dlatego, ze chcg miec lepsze samopoczucie (73%)

i podobac si¢ innym (54%). Ogdlnie, im ankietowani byli
lepiej wyksztatceni, tym czesciej twierdzili, ze dokonaliby
zmian w swoim wizerunku. Az trzy czwarte badanych
pragnacych zmieni¢ co$§ w swoim wygladzie wyrazato
che¢ zmniejszenia lub zwigkszenia wagi , badz czy stania
si¢ bardziej muskularnym. W tej grupie dominowaty oso-
by, ktére cheiatyby schudnag, zrzuci¢ zbedne kilogramy
(63% kobiet), natomiast mezczyzni cheieliby przede
wszystkim przybra¢ na wadze (17%), poprawi¢ musku-
lature (13%) oraz zmniejszy¢ brzuch (5%) [22].

W obecnym badaniu najwazniejszym celem, na
chwile obecng, ktéry zamierzaly osiggnac¢ badane
uczeszezajace na zajecia w Magic-Gym, byta poprawa
wygladu. Najbardziej znang przez badane formg pie-
legnacji okazaly si¢ zabiegi kosmetyczne, a najmniej
znang zabiegi chirurgiczne. Wsrdéd preferowanych
form pielegnacji ciala dominowaly takze zabiegi kos-
metyczne, a najmniej — masaze. Badane najczesciej
nie popieraly operacji plastycznych, twierdzac, ze sa
niebezpieczne i dajg efekt sztucznosci. Jednakze 1/4
badanych miata problem z udzieleniem jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie

Podsumowaniem pracy moga by¢ stowa Trudi
Canavan [ 23], australijskiej pisarki i publicystki: ,,Jesli
ludzie bedg zwraca¢ uwage tylko na wyglad, nigdy nie
nabiorg szacunku do umystu”.

Whioski

1. Gléwnym powodem, dla ktérego respondentki
postanowity zaczaé uczeszezaé na zajecia w Ma-
gic-Gym, byta che¢ poprawy sylwetki.

2. U wigkszosci badanych stwierdzono otytos¢ gy-
noidalna, posladkowo-udows (typu gruszka).

3. Z modelem idealnego ciala mocno utozsamiato
si¢ 42% badanych.

4. Respondentki w wigkszosci zwracaty uwage na
wyglad innych, byly zadowolone ze swojego wy-
gladu i najczesciej nosity ubrania rozmiaru M, XS
oraz S.

5. Najbardziej popularnym wspétczesnym zrédta
wiedzy o modelu idealnego ciata byly telewizja
i Internet.

6. Najwigkszy odsetek badanych byt przekonany,
ze wizerunek szczuptych i zgrabnych oséb w me-
diach wptywa na ich oceng wlasnej figury.

7. Zdecydowana wigkszo§¢ badanych uwazata, ze
fadna sylwetka ma znaczenie w zyciu towarzyskim,
amedia i kreowany wizerunek kobiety i me¢zczyzny
maja wplyw na rozpowszechnienie sie takich cho-
réb jak: anoreksja, bulimia i tanoreksja.
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