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Obraz aktywnosci fizycznej w przekazach internetowych

Image of physical activity in internet communications
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Wstep. Aktywnosc fizyczna jest waznym czynnikiem wptywajacym
na zdrowie, zarazem na niewystarczajagcym poziomie powszechnym
w spoteczenistwie polskim.

Cel badan. Zbadanie przekazu internetowego formutowanego przez
najpopularniejsze portale internetowe w odniesieniu do aktywnosci
fizycznej.

Materiaty i metoda. Tresci przedstawione w kwietniu 2013 roku na
czterech najpopularniejszych portalach internetowych w Polsce poddano
ilosciowej i jakosciowej analizie zawartosci. Ogotem przebadano 321
artykutéw oraz 824 ilustracje do tych artykutéw.

Wyniki. Aktywnos¢ fizyczna stanowi drugi co do waznosci (po
odzywianiu) sktadnik przekazow zwigzanych ze zdrowym stylem
zycia. Najczesciej pojawia sie bieganie, ale formy aktywnosci sg bardzo
zréznicowane. Normatywny charakter aktywnosci fizycznej przejawia
sie w formutowanych z réznym stopniem stanowczosci zaleceniach oraz
kategoryzacji grup spotecznych.

Whioski. Poziom réznorodnosci tresci, jak réwniez niejednorodnos¢
przekazu oraz przebijajace sie interesy stron zainteresowanych
w promocje aktywnosci fizycznej, utrudniajg zrozumienie i podwazaja
wiarygodnos¢ komunikatu. Obraz aktywnosci fizycznej przedstawiany
w Internecie pozostaje instrumentem, nie tylko opisu rzeczywistosci,
ale réowniez, a moze przede wszystkim, jej kreowania, co wpisuje sie
W szersze procesy zarzadzania spoteczefistwem.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, przekaz internetowy, komunikacja
masowa

Introduction. Physical activity is an important factor influencing health,
yet practiced at an insufficient level in the Polish society.

Aim. Scientific research of the webcast content formulated by the most
popular portals, in relation to physical activity.

Materials & method. The data presented in April 2013 by the four
most popular web portals in Poland were analysed quantitatively and
qualitatively — a total of 321 articles and 824 illustrations.

Results. Physical activity is the second most important (after nutrition)
component of internet communication linked to a healthy lifestyle.
Most prevalent appears running, but forms of activity are very
diverse. Normative character of physical activity manifests itself in
recommendations, formulated with varying degrees of firmness, and
categorization of social groups.

Conclusions. The level of content diversity, as well as heterogeneity of
information and diverse interests of parties promoting physical activity
hinder the understanding and undermine the credibility of the message.
The image of physical activity presented in the internet remains a tool,
not just for the description of reality, but also, and perhaps above all, for
its creation which is a part of wider society management processes.
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Wstep

Aktywno$c fizyczna jest jednym z glownych czyn-
nikéw zwigzanych ze stylem zycia i wptywajacych na
zdrowie. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla brak
aktywnosci fizycznejjako czwarty gléwny czynnik glo-
balnej $miertelnosci [ 1]. Okoto 21-25% rakéw piersi
ijelita grubego, 27% cukrzycy 1 30% choroby niedo-
krwiennej serca przypisywane jest brakowi aktywnosci

tizycznej, ktory odpowiada za okoto 6% wszystkich
$mierci. Odpowiednia regularna aktywnos¢ fizyczna
odpowiada za wydatkowanie energii i jest waznym
elementem bilansu energetycznego i utrzymania
wlasciwej masy ciata. Ponadto prawidtowa aktywnos¢
fizyczna zwigksza funkcjonalnos¢ oséb starszych oraz
cierpigcych na choroby zwyrodnienia i reumatoidal-
nego zapalenia stawow, a takze wykazano pozytywny
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wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne.
O ile zalety aktywnosci fizycznej sa powszechnie
znane i uznane, o tyle zwraca si¢ uwage, ze nie tylko
jej brak, ale i niewlasciwa, w tym nadmierna, aktyw-
no$¢ moze by¢ szkodliwa (czego — niestety — czgstym
przyktadem sg zawodowi sportowcy).

Skoro aktywnos¢ fizyczna jest tak wazna to po-
jawia si¢ pytanie jaki jest jej poziom. Powszechne jest
przekonanie, ze w naszym kraju poziom aktywnosci
fizycznej jest niewystarczajacy. Potwierdzaja to bada-
nia WOBASZ i NATPOL 2011, ktére wskazuja, ze
ponad potowa Polakéw jest w niewystarczajgcym stop-
niu aktywna fizycznie [ 2]. Podobnie nowsze badania
Eurobarometru wskazuja, ze sport uprawia w naszym
kraju ok. 6%, natomiast aktywnych fizycznie jest 58%,
w tym 41% regularnie i raczej regularnie [ 3], podczas
gdy CBOS szacuje liczbe aktywnych fizycznie na 66%,
z tego 40% regularnie [4].

Obok rodziny, kregu znajomych i powszechnej
edukacji, srodki masowego przekazu stanowig jedno
z glownych zrédet wiedzy i inspiracji do podejmowania
aktywnosci fizycznej. Wspdlczesnie wraz z malejacym
wplywem tych pierwszych i rozwijajacym si¢ Inter-
netem, coraz powszechniejszym do niego dostepem
i totalizujacym charakterem tego medium, wtasnie
temu ostatniemu zrédhu, w jego najbardziej techno-
logicznie rozwinigtej wersji, mozna przypisaé rosnaca
role w ksztattowaniu wiedzy i postaw zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia, w tym réwniez odnoszacych
si¢ do aktywnosci fizycznej. Wydaje si¢ ze wszech
miar zasadne, a nawet niezbedne objecie badaniami
tresci, ktore przy pomocy Internetu sg przekazywane.
W tym miejscu pojawia si¢ kwestia wptywu tych tresci
na zachowania jednostek i potencjalnej odpowiedzial-
nosci autoréw i nadawcéw formutowanego przekazu.
Pozostawiajac ten problem na boku, przyjmiemy tu,
ze ta zalezno$¢ miedzy Swiadomoscia i zachowaniami
wystepuje, na co wskazuja niektére badania (cho¢
wplyw z pewnoscia nie jest tak jednostronny i prosty
jak si¢ potocznie uwaza) i skupimy si¢ na prezentacji
tresci pojawiajacych sie w Internecie, ktore wigzg sie
z aktywnoscig fizyczna, a co za tym idzie moga od-
dziatywac na odbiorcow, moga ksztattowac ich decyzje
zdrowotne.

Cel badan

Opis tresci internetowych dotyczacych aktywno-
$ci fizycznej prezentowanych na stronach najpopular-
niejszych portali internetowych w Polsce.

Materialy i metoda

Przebadano nowe tresci zamieszczone na czterech
gtéwnych portalach internetowych: gazeta.pl (21,8%
artykutéw), interia.pl (29,6%), onet.pl (20,6%) oraz
wp.pl (28%) w kwietniu 2013 r. odnoszace si¢ do
zdrowego stylu zycia, przy tym tu przedstawione zo-

stang wyniki dotyczace aktywnosci fizycznej. W sumie
analizg objeto 321 opublikowanych artykutéw, ktore
poza aktywnoscia fizyczng dotyczyty kwestii odzywia-
nia, masy i sylwetki, palenia papieroséw i spozywania
alkoholu. W procesie badawczym zastosowano analize
tresci, ktora w sposéb systematyczny pozwala bada¢
ilosciowo (przez szacowanie czgsto$ci wystgpowania
wyrazen iich wspélwystepowanie) ijakosciowo (przez
badanie formutowanych senséw) znaczenia zawarte
w komunikatach miedzyludzkich, w tym réwniez
wystepujace w komunikacji masowej [ 5, 6 ].

Wybbér Internetu jako Zrodta danych rodzi pytania
o reprezentatywno$¢ takich danych w stosunku do
calosci przekazéw medialnych, $wiadomosci ludzi
iich zachowan. Zagadnienie to wykracza poza ramy
tych badan, ale warto zauwazy¢, ze Internet przynaj-
mniej w swym oficjalnym wydaniu prezentuje tresci,
ktére z jednej strony odzwierciedlaja rzeczywistosé,
ale co wazniejsze rowniez ja kreuja, wplywajac na
przekonania, mody, zachowania. Wybér najpopular-
niejszych portali oznacza, ze tresci tam prezentowane
zostaja zredagowane, przefiltrowane instytucjonal-
nie, tym samym stajac si¢ zdezindywidualizowane
(w odréznieniu do bardziej osobistych wypowiedzi
na forach, czatach, blogach), i stajac si¢ tym samym,
niejako publicznym stanowiskiem danego nadawcy:
Tym samym tresci zawarte na badanych stronach
WWW powinny by¢ bardziej poprawne naukowo
niz, zar6wno przekonania ludzi, jak i catos¢ tresci
zamieszczonych w Internecie. Wazng jest takze
kwestia oddzialywania tychze tresci na $wiadomos¢
i zachowania Polakéw. Ze wzgledu na nadreprezenta-
cje os6b mtodych, lepiej wyksztatconych i z wigkszych
osrodkéw miejskich wsréd odbiorcow (i tworcodw)
przekazow internetowych, mozna spodziewac sie, ze
bedg one odzwierciedla¢ przekonania tych kategorii
spotecznych i do nich beda w wigkszosci skierowane,
zarazem s3 to grupy o bardziej prozdrowotnym stylu
zycia (co potwierdzajg liczne badania).

Wyniki

Analiza ilosciowa

Wsréd 321 nowych artykutéw dotyczacych
zdrowego stylu zycia, ktore pojawity si¢ na czterech
najpopularniejszych polskich portalach (wraz z pod-
stronami, ktore przynaleza do tych portali, lub tez
na stale wspétpracuja z nimi, a ich tytuly regularnie
pojawiaja si¢ na glownej stronie) najwigksza ich ilos¢
odnosi si¢ do odzywiania (65%), dalej aktywnosci
fizycznej (22%), masy i sylwetki (13%), papieroséw
(4%) oraz alkoholu (2%). Aktywnos¢ fizyczna jest
drugim co do wielko$ci tematem, ustepujacym jednak
wyraznie aspektom zwigzanym z dietg, ktéra pojawia
sie niemal trzy razy czesciej, co sugeruje jej swego ro-
dzaju podrzednos¢ W tym kontekscie nalezy rowniez
ocenia¢ marginalne wystepowanie tresci zwigzanych
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z papierosami i alkoholem. Kilka aspektéw zostanie
wyréznionych analitycznie w badanych artykutach
pod wzgledem ilo$ciowym: tytuly, obrazki, eksperci
1 wyrazenia.

Tytuly stanowia reprezentacj¢ zawartych w arty-
kule tresci i czgsto jedyna (najmniejsza ) porcje infor-
macji, ktéra przyswajaja czytelnicy ze stron gtéwnych.
Jako potencjalny wabik do kliknigcia w link stanowia
réwniez dobry probierz pragnien internautéw odczy-
tywanych i kreowanych przez nadawcéw. W tytutach
zwigzanych z aktywnoscia fizyczng mozna obserwo-
waé czego dotyczg treSci zamieszczone w artykule;
i tak, w 51% mozna stwierdzi¢, ze odnosi sie ona do
konkretnej formy aktywnosci fizycznej tj. bieganie
(najczesciej, 10% z nich), ptywanie, spacer, stretching,
tabata, 6 Weidera, trening funkcjonalny, obwodowy;
sifowy, polimetryczny, czy judo, ale takze takie czyn-
nosci fizyczne jak sexy dance, sprzatanie czy praca
w ogrodzie. W 40% artykuly zwigzane sg z (szeroko
ujmowanymi) cze$ciami ciata lub calg sylwetka: naj-
czesciej jest to brzuch (24% z nich), posladki, uda,
plecy, piersi, nogi, stawy, kregostup, ale réwniez serce
imozg. Wreszcie tytuly maja takze charakter norma-
tywny: opisuja wady i zalety, wskazuja zalecenia oraz
formutuja ostrzezenia. W zasadzie kazdy artykut,
w taki lub inny sposéb, pozostaje uwiklany w tego
rodzaju znaczenia, przy czym cz¢$¢ nie wprost, jak np.
te artykuty, ktére podaja zestawy ¢wiczen, zaktadajac,
ze powinni$my ¢wiczy¢, pytanie tylko: jak. Inne z kolei
mowig o konsekwencjach danych dziatan pozytywnych
(aktywnos¢ fizyczna: utatwia koncentracje, pomaga
w walce ze stresem, wzmacnia i odpreza, ratuje krego-
stup, zapobiega otylosci, pozwala mie¢ zdrowe serce,
pozby¢ si¢ piwnego brzuszka, mie¢ zgrabng sylwetke,
itp.) jak i negatywnych (przede wszystkim podkresla
si¢ tu ryzyko dolegliwosci zwiazanych z popetnianymi
btedami: uwazaj na piersi, moze zniszczy¢ stawy oraz
zalecen dotyczacych dziatan, ktére pozwola je wy-
eliminowac¢: pij kawe, zajmij si¢ ogrodem, spaceruj).
Wymowa tytutéw ma réwniez ré6zng moc. Czasami
sa to zdecydowane stwierdzenia (nakazy izakazy),
czasami tylko zachety i porady, a czasami watpliwosci,
ktore artykut ma dopiero rozstrzygna¢. Zasadniczo
tres¢ artykutéw odpowiada tytutom, chociaz czgsto
zawarte w nich niedopowiedzenie ma na celu wzbu-
dzenie kontrowersji by przyciagnaé uwage.

Wizualna strona artykutéw zgodna jest z forma-
tem portali, lub ich dziatéw i cze¢sto ilustrowana jest
tematycznymi fotografiami, lub tez, stanowig one
ich podstawowy element (serie zdje¢, galerie z podpi-
sami). Obrazek podobnie jak tres¢ stowna moze by¢
przedmiotem analizy, a poniewaz jego oddziatywanie
jest bardziej ‘bezposrednie’ i czesto implicite, lub jako
oczywiste, prezentuje niektore relacje i elementy, moze
by¢ uznany za bardziej reprezentatywny dla posiada-
nych przekonan. W zebranym materiale pojawiaja si¢
824 obrazki, przy czym te odnoszace si¢ do aktywnosci

fizycznej stanowia 14%, druga co do liczebnosci kate-
gorie po odzywianiu (60%). Sa to zazwyczaj postacie
wykonujace réznorodne ¢wiczeniaw pomieszczeniach,
biegajace i spacerujace na zewnatrz lub ptywajace. Co
wazne, o ile sposrod wszystkich zdjeé najczestsza plcia,
ktora sie pojawia, sg kobiety (68%), o tyle w kontekscie
aktywnosci fizycznej stanowig one tylko 24% i wy-
raznie ustepuja mezcezyznom (54%). Réwniez dzieci
(10%do 3%) i grupy ludzi (27% do 8%) pojawiajg si¢
w zwiazku z tg kategorig znaczaco cze¢sciej. Ilustracje
niemal zupelnie pozbawione sg 0séb starych (a nawet
50+), biednych, ‘nietypowych’, np. oszpeconych,
niepetnosprawnych, ‘nie-bialych’, z tatuazami, czy
tez przynalezacych do subkultur. Mozna w przedsta-
wionych obrazkach wyrézni¢ dwa przeciwstawne typy
postaci, ktére odzwierciedlajg zachowania zwigzane
ze zdrowiem. Po jednej stronie jest to mtoda, szczupfa,
u$miechnieta osoba ubrana w dres, podczas ¢wiczen
tizycznych, zazwyczaj bez kontekstu odnoszacego sie
do jedzenia (ewentualnie sa to warzywa), po drugiej
natomiast osoba otyta w bieliznie, z alkoholem w jed-
nym reku i papierosem w drugim, lezaca na kanapie
przed telewizorem, z miskg przekasek przed soba.
Te dwa bieguny wyznaczaja topologie normatywnag
zwigzang ze zdrowiem, pozgdanymi zachowaniami
i odpowiedzialnoscia.

Jednym ze sposobéw w jaki tresci sg uwiarygad-
niane jest powotywanie si¢ na ekspertow. Przekonanie
o ich wysokiej i specjalistycznej wiedzy i umiejetnos-
ciach, oraz ich koncentrac]a na danej tematyce przez
badania i prace przenosi te przekonania na ich stwier-
dzenia. Eksperci pojawiaja si¢ czesciej niz co drugim
artykule, przy czym kategoria eksperta okreslona zo-
stata tu bardzo szeroko i objeta nie tylko poszczegdlne
osoby, ale rowniez instytucje (uniwersytety, instytuty)
czy przeprowadzane w nich badania, na ktére autorzy
artykutow si¢ powotuja. 18% wszystkich ekspertow
stanowig trenerzy, ale cz¢sciej pojawiaja si¢ dietetycy
(31%), lekarze (24%) czy r6znej masci naukowcy
(23%). Nierzadko tez eksperci posiadaja wigcej spe-
cjalizacji niz jedna np. dietetyk-fizjolog-trener.

Wreszcie badany materiat potraktowano jako
jeden komunikat dotyczacy zdrowego stylu zycia
i przeanalizowano w sposéb ilosciowy wystepujace
w nim stowa. Ustalono w ten sposéb gtéwne koncepty
i przedstawiono je za pomoca lnteraktywne] mapy, co
pozwolito oszacowac czesto$¢ pojawiania si¢ poszcze-
g6lnych poje¢, ich wspotwystepowanie oraz konteksty.
Zgodnie z wcze$niejszymi ustaleniami najczesciej
pojawiaja sie wyrazenia zwigzane z dieta, dalej cialem
iéwiczeniami. Z pojawiajacych sig jeszcze stosunkowo
czesto, rowniez te, odnoszace sie do zdrowia i badan.
Koncepty dotyczace aktywnosci fizycznej najczesciej
powiazane sg z ciatem (27%), dieta (21%), badaniami
(13%) izdrowiem (11%). Z drugiej strony aktywnos¢
fizyczna najczesciej wystepuje z utratg wagi (24%),
ciatem (21%), badaniami (16%), tyciem (16%),
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zdrowiem (15%), zyciem (15%) i dietg (12%), nato-
miast marginalnie przy chorobie, Smierci, papierosach
i narkotykach. Wspotwystepowanie pojeé sugeruje
istnienie zwigzkéw migdzy nimi, a przynajmniej takie
wrazenia moga odnosi¢ czytelnicy. Uwagi dotyczace
wspotwystepowania potwierdza analiza kontekstow
pojeé, ktéra wskazuje, ze kontekst $mierci, papierosow
i narkotykéw jest najbardziej odlegly od kontekstu
aktywnosci fizycznej. Zestawiajac razem kontekst oraz
czestosé wspotwystepowania mozemy zaobserwowad,
ze $mier¢, papierosy i narkotyki tworza jeden kraniec
przestrzeni znaczen, a aktywno$¢ fizyczna, zdrowie,
ciato i dieta drugi, pomiedzy za$ lokuja si¢ koncepty
odnoszace si¢ do badan, medycyny i choroby.

Analiza jakosciowa

Prezentowane na stronach portali internetowych
tresci stanowig Zrédta informacji, znaczen dla ich
czytelnikéw. O ile samo znaczenie jest kazdorazowo
rezultatem sposobu odczytania przekazu przez od-
biorce, o tyle sam przekaz nie jest nigdy neutralny
i zawiera nie tylko opisy rzeczywistosci, ale tez zalez-
nosci, mniej lub bardziej wprost wyrazone zalecenia
i nakazy, czy tez hierarchie. Przekaz stanowi mniej
lub bardziej spdjny system aksjonormatywny, wspie-
rany wiedzg naukows, przekonaniami eksperta oraz
ludzkim dos$wiadczeniem. Aktywnos¢ fizyczna jest
nie tylko, a nawet nie przede wszystkim, procesem
tizjologicznym, o takich lub innych konsekwencjach
zdrowotnych, lecz aktem spotecznym (w wielorakim
znaczeniu tego stowa: czynem, dzietem, $wiadectwem,
rytuatem) i wzorem kulturowym. Pozostajac na styku
kultury i biologii, aktywnosci fizyczne otrzymuja zna-
czenia i ksztaltuja procesy fizjologiczne i psychiczne,
pozwalajac na realizacje okreslonych celéw, formuja
czlowieka i jego otoczenie.

Przekaz dotyczacy aktywnosci fizycznej jest bar-
dzo zréznicowany ze wzgledu na to jakie aktywnosci
i jakie ich wymiary sa prezentowane. W badanym
okresie odnoszono si¢ do kilkunastu rodzajow aktyw-
nosci (wspominanych powyzej), przy czym opisywane
jest to, co stanowi ich kwintesencje, konkretne zesta-
wy ¢wiczen czy mechanizmy wplywu na organizm.
Zdecydowana wigkszos$¢ form aktywnoéci fizycznej
przedstaw1ana jest jako pozytywna, ale pojawiaja si¢
wyrazne ostrzezenia w odniesieniu do réznych grup
spotecznych np. kobiet w cigzy, 0séb starszych, czy tez
z dolegliwosciami, jak rowniez cz¢$¢ artykutow z opisu
zagrozen czyni swoj podstawowy temat (np. omawiajac
pojawiajace si¢ bledy). Tak jak wiele prezentowanych
jest form aktywnosci, tak tez ujmowane sg rézne ich
aspekty m. in.: sposoby wykonywania ¢wiczen, za-
lety 1 wady poszczegolnych treningow, reguty, ktore
trzeba przestrzega¢ i warunki, ktore trzeba wype}—
ni¢ (np. dietetyczne), wplyw treningu na organizm
(poszczegdlne organy i uktady), zalety dla zdrowia

i niebezpieczenstwa zwigzane z danymi dziataniami,
rézne motywacje ¢wiczen oraz sposoby (sztuczki),
ktére maja je utatwi¢ lub uczyni¢ efektywniejszymi,
itd. Juz na tym poziomie obraz aktywnosci fizycznej
jawi si¢ jako bardzo r6znorodny i ztozony; a przecigtny
czytelnik moze mie¢ problemy ze sformutowaniem na
ich podstawie spdjnego ogladu. Autorzy artykutéw sa
tego swiadomi, dlatego czesto zaleca si¢ korzystanie
z porad specjalistow, aby dostosowa¢ treningi do swo-
ich mozliwosci i potrzeb — sami eksperci sg najwiek-
szymi oredownikami tego rozwigzania.

Nie jest oczywiscie mozliwa merytoryczna wery-
fikacja twierdzen formutowanych w Internecie w od-
niesieniu do aktywnosci fizycznej, mozna natomiast
zwrécei¢ uwage na kilka znaczgceych zjawisk, ktore sg
w nich obecne. W kolejnosci beda to: charakter badan,
na ktére autorzy si¢ powotuja, spojnosc tresci, przywo-
tywane motywacje, moda i promocja, podmiotowos¢
i normy zachowan.

Pierwsza kwestia dotyczy badan, ktére pojawiaja
si¢ jako uzasadnienie prezentowanych tresci. Wyste-
puje tu takze wspomniana wczesniej r6znorodnoscé,
z jednej strony nie zawsze przywotuje si¢ konkretne
zrédlo z ktérego zaczerpnigto wyniki (np. autorzy
badan czy osrodek), czy tez nie opisuje si¢ chocby
pobieznie samej procedury badawczej, z drugiej same
badania sg zréznicowane np. przeprowadzone tylko
na zwierzetach, badania wstepne, lub tez przeprowa-
dzane w szczegdlnych warunkach. Brak krytycznego
osgdu, bazowanie na sensacji i upraszczanie wnioskow
dazace do stworzenia ogdlnej zasady postepowania
to typowe dziatania dziennikarskie, szczegdlnie
w stabloidyzowanej rzeczywistosci internetowej, ale
znaczne zamieszanie wywolujg takze zmiany stano-
wisk naukowych pod wptywem kolejnych badan.

Druga kwestia odnosi si¢ do spojnosci przekazu,
a w zasadzie jej braku. Znacznie bardz1e] widoczne jest
tow stosunku do odzywiania, ale rowniez pojawia si¢
przy opisach aktywnosci fizycznej. Na przyklad, coraz
popularniejsze bieganie w wigkszosci artykutéw przed-
stawiane jest z perspektywy probleméw, ktore moga sie
z nim wigzad, np. niszczy stawy, powoduje bol, generuje
kontuzje, zmusza do odpowiedzialnego jedzenia; poza
tym, o ile mozna przy pomocy odpowiednich aplikacji
w telefonie polepszy¢ swoj trening, a dziecko (baby jog-
ging) czy pies moga nam podczas niego towarzyszyc,
to réwnocze$nie dostajemy informacje, ze wystarczy
odpowiednio dtuzszy spacer, ktérym mozna zastgpic
bardziej intensywne ¢wiczenia. Cato$ciowy przekaz
dotyczacy biegania jest ambiwalentny, przez to wtas-
nie, ze pozytywne informacje nie sa w réwnowadze
z zagrozeniami i alternatywami, dominuje formuta
Ltak, ale”.

Waznym elementem pojawiajacym si¢ przy oma-
wianej tematyce sa motywacje ludzi do odpowied-
nich dziatan. Wystepuja one w kilku formach, jako:
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odniesienie do choréb i dolegliwosci (co sprzyja, a co
zagraza), wplyw na samopoczucie (cechy i stany psy-
chiczne, relaks), wptyw na wyglad (sylwetke, mase),
wptyw na rozwdj fizyczny (site, kondycje, wytrzyma-
tos¢, gibkos¢), zmienianie si¢ dla innych (rodziny,
partnera, pracy). Wsréd motywacji przewaza aspekt
zwigzany z wygladem (szczupta sylwetka, wlasciwie
wymodelowana czgs¢ ciala). Motywacje maja podwoj-
ng strukture: na pierwszym poziomie to okreslenie co
zyskuje jednostka podazajac za zaleceniami np. lepszy
wyglad, zdrowie, kondycja, stan psychiczny, relacje
z otoczeniem itd., drugi poziom, najczesciej implicite,
odwotuje si¢ do tego dlaczego powinni$my lepiej wy-
glada¢, by¢ zdrowi, migé lepsza kondycje i psychike.
Drugi poziom zakotwicza te motywacje w stosunkach
spotecznych. Tak wiec dobry wyglad, samopoczucie,
kondycja czy zdrowie na pierwszym poziomie maja
charakter eudaimonistyczny (znana popularyzator-
ka fitness stwierdza wprost: ,,aktywnos¢ fizyczna to
najprostsza droga do szczescia”), na drugim nabieraja
charakteru instrumentalnego, stuza realizacji innych
celow, okreslaja co to szczeg$cie ma nam dac.

Zjawiska mody i promowania okreslonych produk-
toéw (szeroko rozumianych débr i ustug) zwigzanych
z rynkiem aktywnosci fizycznych wpisuja sie¢ w ten
instrumentalny charakter. Szczegélnie widoczne jest
to przy nagminnym prezentowaniu poszczegdlnych
komercyjnych miejsc ¢wiczen lub tez powigzanych
z nimi treneréw. (Sytuacja jest podobna do wspétczes-
nych popularnych programéw wytaniajacych talenty;
bardziej stuza promocji juroréow i pozwalajg zarabia¢
pieniadze stacjom telewizyjnym, ktére je emituja, niz
samym uczestnikom). Pojawianie si¢ kolejnych form
treningow, przywotywanie w ich kontekscie znanych
postaci z mediow masowych (gwiazd, celebrytéw), czy
tez prezentowanie okreslonych marek przy danych ak-
tywnosciach, to sposoby nie tylko promowania samych
aktywnosci, ale réwniez powigzania ich z obrotem
towarowym.

Poruszane kwestie wigza si¢ ze sposobem, w jaki
okreslana jest podmiotowo$¢ w relacji do aktywnosci
fizycznej, jaki jest wspotczesny cztowiek i jakie jest
jego zycie. Z przekazu wylania si¢ obraz jednostki od-
rebnej, niezaleznej od swojego otoczenia i sprawujgcej
kontrol¢ nad tym otoczeniem. Samorealizacja cztowie-
ka, ktora staje si¢ podstawowym przykazaniem, ma by¢
realizacja naszej, czasami ukrytej, natury. Musimy by¢
jednak ostrozni, poniewaz nasze pragnienia moga nas
czasem zwodzi¢ na manowce. Zeby odkry¢ co jest dla
nas dobre musimy odwota¢ si¢ do wiedzy ekspertéw
i podjac¢ wysitek uksztattowania si¢ zgodnie z ich zale-
ceniami, wbrew swoim hedonistycznym pragnieniom.
Wymaga to od nas samozaparcia i silnejwoli, comozna
réwniez wspieraé przy pomocy nowoczesnej technolo-
giiiréznorodnych trikéw, ktore pozwolg nam oszukac
irracjonalne potrzeby i utrzymac si¢ w karbach zalecen
prozdrowotnych. Prozdrowotno$é ustanawia nowe

normy zachowan i postaw, zastepujgc dotychczasowe
normy religijne, obyczajowe i estetyczne czy stajac
si¢ bazg dla regulacji prawnych irozwigzan insty-
tucjonalnych. Norma z zasady wyznacza pozadane
i niepozadane wartosci, zwigzane z danym wycinkiem
rzeczywistosci (masg ciata, sylwetky, aktywnoscig
fizyczng, parametrami r6znych uktadéw organizmu
i psychiki), okreslajac pierwsze z nich jako prawidtowe
inormalne, a jako odstepstwa, patologie i dewiacje
drugie. Norma staje si¢ elementem oceny i klasyfikacji
poszczegdlnych osob w ramach kategorii, oraz oczeki-
waniem osiggniecia stanu normalnosci. Z tym wigze
si¢ nie tylko inne traktowanie poszczegdlnych kate-
gorii, ale réwniez inna odpowiedzialnoéé i obarczanie
wing. W normach zdrowotnych prze]ama]a} si¢ nie tyl-
ko aspekty czysto medyczne, ale réwniez estetyczne,
moralne i zwigzane z prestizem spotecznym. Z tego
wzgledu aktywnos¢ fizyczna nie jest wytgeznie kwe-
stig funkcjonowania ciata i psychiki, ale réwniez jest
sposobem funkcjonowania z innymi ludZzmii w danym
porzadku instytucjonalnym. Bieganie, na co zwraca sie
uwage, stalo si¢ aktywnoscig, ktora nalezy chwali¢ sie
w mediach spotecznosciowych, ktora tworzy okreslone
kregi spoteczne (na podobnych zasadach jak niegdys
palenie papierosow), a takze wigze si¢ z hierarchia
wyznaczang wlozonym wysitkiem czy posiadanymi
atrybutami (np. profesjonalne buty do biegania, apli-
kacja na smartfona), staje si¢ elementem tozsamosci
1 poczucia wartoSci.

Dyskusja

Aktywnos¢ fizyczna jest ztozonym zjawiskiem
zaréwno biologicznie jak i spotecznie. Jako element
rzeczywisto$ci spotecznej wpisuje sie¢ w sie¢ stosun-
kéw spotecznych, ktére obejmuja porzadek instytu-
cjonalno-prawny, system aksjonormatywny i relacje
wladzy oraz aspekty §wiadomosciowe, praktyczne,
jednostkowe, zbiorowe itp. Przy czym stosunki te nie
ograniczaja si¢ wylacznie do relacji ludzkich, ale za-
wieraja rowniez technologie, przedmioty czy elementy
przyrody, oparte sg wiec na relacjach hybrydowych
[7] (w opisywanym aspekcie dotycza one ubioru,
sprzetu, miejsc aktywnosci itd). Precyzyjny opis
charakteru aktywnosci fizycznej jest konieczny jesli
chcemy zrozumie¢ jego znaczenie oraz gdy stawiamy
sobie zadania zwigzane ze skuteczng, dotyczacg pro-
mowania pozadanych zachowan, polityka zdrowotna.
Z tych wzgledéw komunikacja masowa, ktérej repre-
zentantem s3 tu portale internetowe, stanowi wazng
cze$¢ zycia ludzkiego i moze by¢ postrzegana jako
potencjalny sojusznik lub zagrozenie.

Zaprezentowane wyniki wskazuja przynajmniej
na kilka potencjalnie problematycznych kwestii. Tresci
dotyczace aktywnosci fizycznej pojawiaja sie w Inter-
necie relatywnie czesto pod postacig publikowanych
i tematycznie po$wigconych im artykuléw, ilustracji
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czy odniesien, informacji towarzyszacych gtéownemu
watkowi. Niepokoi¢ musi jednak fakt, iz zdecydowanie
czesciej pojawiaja si¢ tresci zwigzane z odzywianiem
(jest to wiodgca tematyka przy zdrowym stylu zycia),
oraz marginalne ujecie takich zachowaniowych czyn-
nikéw ryzyka jak palenie (ktére pozostaje gtéwnym
pojedynczym czynnikiem wplywajacym na zdrowie
Polakéw) czy srodki psychoaktywne (w tym alkohol).
Znamienne jest rowniez to czego dotyczg aspekty
omawiane przy aktywnosci fizycznej. O ile nie zaska-
kuje duza ilos¢ artykutéw poswigconych bieganiu, wg
doniesien jest to obecnie jedna z najpopularniejszych
form i o najwyzszej dynamice wzrostu, to zastanawia
niemal catkowity brak odniesien do jazdy na rowe-
rze, ktéra pozostaje najpopularniejszg aktywnoscia
fizyczng w naszym kraju [ 3, 4]. Zamiast tego czg¢sto
pojawiaja si¢ réznorodne, ale jak si¢ zdaje niepo-
wszednie, a czasami wrecz elitarne, formy treningéw
(np. outdoor na plazy w Maroku). Do ciekawych
i nietypowych aktywnosci fizycznych, ktore wystapi-
ty w analizowanych artykutach, nalezy zaliczy¢ sexy
dance, prace na dzialce czy sprzatanie — mogg one byé
traktowane z jednej strony jako podazanie za wytycz-
nymi Swiatowej Orgamzac i Zdrowia, by ujmowania
aktywnosci fizycznej nie ogranicza¢ wytacznie do
¢wiczen, ale réwniez moga by¢ postrzegane jako wyraz
(praktycznej) bezradnosci wobec faktu, ze wigkszos¢
ludzi nie chce ¢wiczy¢ [8].

Wazne z perspektywy nauk o zdrowiu jest zwr6-
cenie uwagi, ze samo zdrowie nickoniecznie jest
najwazniejsza motywacja dla ludzi, ktérzy podejmuja
aktywnosci fizyczne. W badanym materiale kwestie
dotyczace wygladu, sylwetki, masy ciata czy optycz-
nej gltadkosci pojawiaja si¢ czesciej; obok nich, nie
tylko zdrowie ujmowane wasko fizycznie, ale réowniez
psychiczne, czy relacje z innymi ludzmi, badz praca
nad sobag, stanowig wazne powody, ktére stanowia
uzasadnienia dla podejmowania wysitku fizycznego.
Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze kwestie dotyczace
korzysci i zagrozen zdrowotnych, oraz opisy wplywu
aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie organizmu
pojawiaja si¢ nieomal za kazdym razem gdy ta aktyw-
nos¢ jest opisywana. W tym miejscu warto zwré6ci¢
uwage na dwa gléwne sposoby uwiarygodniania
prezentowanych tresci, czyli na badania i ekspertow.
Jak wspomniano w wynikach, zaréwno eksperci,
jak 1 badania naukowe, pojawiaja si¢ dos¢ czesto, ale
eksperci czesto nie sg neutralni, a wnioski, ktore wy-
ciaga si¢ z badan niejednokrotnie sg nieuzasadnione.
Obok bogactwa (wielo$¢ i r6znorodnosé¢ aktywnosci
tizycznych oraz aspektow; ktore ich dotycza i z nimi sie
wiaza) i ztozonosci prezentowanej tematyki, a takze
pewnych sprzecznosci zawartych w tresci, brak cisto-
$ci naukowej 1 uwiktanie w zawodowe interesy, moga
by¢ postrzegane jako kolejne elementy utrudniajace
rozeznanie si¢ czytelnikéw i jednoznaczne odczytanie
przekazu.

Ta uwaga prowadzi nas do kolejnego zagadnienia,
a mianowicie miejsca jakie w przestrzeni znaczen do-
tyczacych aspektéw zdrowotnych zajmuje aktywnosé
fizyczna. Wyniki wskazuja, ze obok zdrowia i ciata,
aktywno$¢ fizyczna umieszczona jest na jednym
biegunie tej przestrzeni, podczas gdy druga okupuja
$mier¢, narkotyki i papierosy. Pozytywny charakter
prezentuja réwniez zamieszczone ilustracje, wigzace
aktywne fizycznie osoby ze zdrowiem, zdrowym odzy-
wianiem, zgrabng sylwetka i nieuleganiem natogom.
Migdzy innymi w tym biegunowym ujeciu przejawia
si¢ normatywny charakter zachowan zwigzanych ze
zdrowiem. Innym jego objawem jest utozsamienie
poszczegolnych aspektéw stylu zycia z osobami po-
siadajgcymi okre$lone cechy spoteczne. I tak, o ile styl
zycia ma wyraznie pte¢ kobiecs, to juz aktywnos¢ fi-
zyczna czeSciej odnosi si¢ do mezezyzn, ktorzy typowo
w naszej kulturze kojarzeni sg (oraz wykonuja ciezkie
prace zwigzane) z sifa i wysitkiem fizycznym. Jeszcze
bardziej znaczacy jest brak niektérych kategorii spo-
tecznych przy omawianej aktywnosci, do ktérych za-
liczy¢ mozna osoby starsze, niepetnosprawne, biedne
czy odstajace do oczekiwanego wzorca wygladu (inna
rasa, nietypowa sylwetka, subkulturowy ubiér itp.).
Aksjonormatywny charakter prezentowanych tresci,
ktore budujg okreslony obraz $wiata, gdzie niektére
cechy i zachowania sg pozadane i godne pozadania
formuje przestrzen znaczen, w ktére wpisywac sie
muszg poszczegdlni uczestnicy zycia spolecznego,
grupy, kategorie i jednostki.

Wymiar kulturowy aktywnosci fizycznej, zako-
rzeniony jest w znaczeniach i komunikatach, ktore
produkuje dane spoteczenstwo, ale zawiera si¢ takze
w aspektach wspdlnotowych; to przebywanie z innymi
i wobec innych, ktorzy poprzez te aktywnosc okreslaja
mnie i poddaja ocenie. Jest wigc nie tylko elementem
tozsamosci indywidualnej, ale takze zbiorowej, jest
elementem statusu spotecznego, ktory przez korzysta-
nie z danych artefaktow (débr, przedmiotéw, ubran),
przebywanie w okre$lonych przestrzeniach i wykony-
wanie okreslonych czynnosci okresla miejsce jednostki
w $wiecie. W procesie tym zaangazowane sg wszystkie
rodzaje kapitalow [9]. To nie tylko okreslanie swojej
przynaleznosci do danych grup spotecznych, ale réw-
niez podkreélanie swojej odrebnosci od innych grup.
Z innej perspektywy aktywnos¢ flzyczna to konsump—
cja doznan, realizacja przekonan i wartosci wpisana
w cykl zycia, egzystencije ludzi. Z jednej strony poprzez
systematyczne techniki ksztaltowania i dyscyplino-
wania ciala, taczy wymiar biologiczno-fizjologiczny
z wymiarem kulturowym, znaczen iwarto$ci. Tym
samym stanowiac czes$¢ habitusu, przy pomocy kto-
rego realizuje si¢ produkcja i reprodukcja spoteczna
[10]. Aspekt zanurzonej w kulturze catosci psycho-
cielesnej, ktéra nabywa zdolnosci dystynkeyjne, ale
réwniez wartosciowanie, ktore z tym sie wigze (tak
wigc uczy si¢ zaspokojenia swoich potrzeb, w takim
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samym stopniu, jak samych tych potrzeb) przektada
si¢ bezposrednio na konsumpcje dobr, ustug, kontak-
téw miedzyludzkich, itp. itd.

Z drugiej strony, jest zarazem elementem jed-
nostkowym, jak i zbiorowym, i to zaréwno poprzez
spolteczny system dystrybucji znaczen i débr (tu mig-
dzy innymi lokuja si¢ zjawiska mody, promocji, sprze-
dazy), jak i poziom ideologiczny, z ktérym wiaza si¢
takie zjawiska jak biowtadza, czy medykalizacja. Ten
ostatni aspekt wymaga krétkiego oméwienia. Ideolo-
gie rozumiemy tu nie jako ‘falszywa Swiadomosc¢’, ale
jako neutralne pojecie, jako wytwarzajaca matryce,
ktora odzwierciedla relacje migdzy widzialnym i nie-
widzialnym, wyobrazalnym i niewyobrazalnym, oraz
przemiany w tych relacjach [11]. Zdrowy styl zycia
dziata jako forma ideologii, gdy ukrywa swoéj klasowy
charakter (jako produkt klasy $redniej i propozycja
dla niej, ktéra wymaga odpowiednich srodkéw do jej
realizacji), czy gdy niewypetnianie zwigzanych z nim
zalecen stanowi podstawe klasyfikacji, oceny, a takze
obcigzania wing i odpowiedzialnoscia, czy tez uzalez-
nia do nich dostepnosé¢ do $wiadczen czy produktow.
Powigzane z tym pojecie biowtadzy, zwraca uwage
na proces kontroli nad poszczegdlnymi kategoriami
0s0b, populacjami, przez tworzenie i egzekwowanie
standardow produktywnego zycia, w celu utrzyma-
nia fadu spoteczno-politycznego i dla dobra samych
jednostek [12]. Natomiast pojecie medykalizaciji,
czyli podcigganie kolejnych aspektéow zycia pod ka-
tegorie i dziatania medyczne, w odniesieniu do stylu
zycia przyjmuje postaé heltyzmu (z ang. healthism)
i oznacza podporzadkowanie zycia wartosci zdrowia,
ktére pod presja rynku narzuca standardy zachowan
i sposoby samorealizacji [ 13, 14]. Heltyzm przenosi
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