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Ptywanie niemowlat — doswiadczenia z wtasnhg wnuczka

Baby swimming — experience with own granddaughter

ANNA EpBoM-KoLARZ

Syncentral Saabatsberg, Stockholm, Sverige (Szwecja)

Autorka przedstawia doswiadczenia wtasne z wnuczka, z ktéra — gdy
ta liczyta zaledwie 4 tygodnie zycia — rozpoczeta zajecia w Srodowisku
wodnym przez co nie doszto u niej do zanikniecia odruchu zamykania
krtani przez nagtosnie przy zanurzaniu si¢ pod wode. Przypuszczalnie
rozwdj psychoruchowy matych dzieci potrafigcych ptywac jest lepszy
anizeli dzieci nieptywajacych.

Stowa kluczowe: niemowleta, mate dzieci, odruch nurkowania,
ptywanie

The author presents a personal experience with her granddaughter, who
— when only 4 weeks old - started classes in the aquatic environment,
which helped her to keep the reflex closure of the larynx by the epiglottis
by immersion under water. Presumably psychomotor development
in young children who can swim is better than in non-swimming
children.
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W jakim wieku warto rozpocza¢ zajecia wodne?

Aby kontynuowaé my$l Dagmary Gloc, wyrazo-
ng w artykule ,,Adaptacja niemowlat i matych dzieci
do srodowiska wodnego — jako forma prozdrowotnej
aktywnosci ruchowej” [ 1], pragne podzieli¢ si¢ whas-
nymi do$wiadczeniami z mojg 2,5-letnig wnuczka.
Alexandra zaczeta ¢wiczenia w wodzie majac zaledwie
4 tygodnie. Pierwsze treningi odbywaly si¢ w na ogréd-
ku beczce o Srednicy 2 m. Wyjeta z ciasnego wozka
rozkoszowata si¢ wolnoscia ruchéw, jaka dawata jej
woda, byta skupiona i cicha. Oddychata réwnomier-
nie i utrzymywata si¢ na wodzie z niewielka pomocg
dorostych. Majac 7 tygodni zaczeta juz prawdziwy
kurs ptywania dla niemowlat. Wsp6lne ptywanie z ro-
dzicami odbywato si¢ w atmosferze radosci, swobody
i bezpieczenstwa, stymulujac jej zmysty i motoryke.

Zamykanie drég oddechowych pod woda

Niemowle znajdujace si¢ pod woda wstrzymuje
oddech [3]. Zjawisko to zwigzane jest z odruchem
obronnym wyuczonym w okresie zycia ptodowego,
sterowanym przez rdzen przedluzony — odruch ten
zanika okolo széstego miesigca zycia, gdy mozg przej-
muje kontrole nad oddychaniem, powodujac zanik
odruchu nurkowania.

Treningi plywania i nurkowania przed uptywem
tego okresu pozwalaja na zachowanie tego waznego
odruchu, czyli odruchowego zamykania naglo$ni,
dzigki czemu woda nie przedostaje si¢ do drég od-
dechowych. Wyczuwaja wodg, jako ,ciato obce”,
receptory lezace w poblizu strun gtosowych — i aby
nie dopusci¢ do przedostania si¢ wody do oskrzeli
i ptuc reaguja natychmiast catkowitym zamknieciem
krtani. Tak wigc po pierwszych zabawach i igraszkach
w basenie, mozna byto bez obawy zanurzy¢ niemowle
pod wode [ 2]. Blad wigkszosci rodzicéw thwi w tym,
ze kapiac dziecko, przepojeni troska o jego bezpie-
czenstwo, starajg si¢ nie zala¢ mu twarzy, wobec tego
niemowle nie ma szansy na zachowania tego odruchu.
Tymczasem trenowane niemowleta bez najmnieszego
strachu baraszkujg w wodzie i pod wodg. Mata Ale-
xandra bierze udzial juz w 4. kursie ptywania i czuje
sie w wodzie jak przystowiowa ryba.

Warunki do kapieli niemowlecia

Woda podczas treningu niemowlecia powinna
mie¢ temperature jego skory (34,5°C) i dziecko po-
winno trenowac z jednym z rodzicow.
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Czy dziecko ptywajace rozwija si¢ lepiej niz inne
dzieci?

Odpowiadzi na to pytania mogg tylko udzieli¢
badania naukowe. Oceniajac rozw6j Alexandry trud-
no nie dostrzec jej postepéw: rozumie i méwi dwoma
jezykami, jest silna, dobrze umig$niona, zabawki-ukta-
danki — to dla niej ,,praca” na zaledwie kilka minut,
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mowigc ,,dajbuzi pod woda”. Uwielbia rzucac i wydo-
bywac¢ z dna basenu rézne przedmioty, lubi oddycha¢
przez rurke do nurkowania. A wspélnym igraszkom
wodnym towarzyszy $miech i rados¢.
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