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Problem krwiodawstwa i krwiolecznictwa w raportach
ruchu Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender (LGBT) w Polsce

Issues of blood donation and haemotherapy in Polish LGBT Movement Reports
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Kwestia krwiodawstwa i krwiolecznictwa jest szeroko opisana przez
literature przedmiotu. Jednak kwestig interesujacg jest stosunek
ruchu LGBT wobec dziatan krwiodawstwa i krwiolecznictwa w Polsce
w $wietle zmieniajacych sie przepisow prawnych na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat. Celem artykutu jest przedstawienie problemu
krwiodawstwa i krwiolecznictwa zawartej w raportach Kampanii Przeciw
Homofobii na przestrzeni lat 2001-20011.
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The issues of blood donation and haemotherapy have been widely
discussed in scientific literature. Not addressed yet is the approach of
the Polish LGBT groups towards the above issues, especially in the light
of Polish legislation concerning this matter which has been subject to
substantial changes over the last decades. The purpose of this paper is
to present the issues of blood donation and haemotherapy based on
reports published by the Campaign Against Homophobia organization
over the decade of 2001-2011.
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Jednym z podstawowych postulatéw ruchu
LGBT ! w Polsce jest potrzeba spolecznej akceptacii
0s6b nieheteroseksualnych. Dotyczy ona oczywiscie
wszystkich dziedzin zycia. Jednak kwestig szczegélnie
akcentowanag przez srodowisko LGBT jest akceptacja
przez pracownikéw sytemu ochrony zdrowia. Opi-
sywany problem dotyczy zaréwno zrozumienia os6b
nalezacych do wspomnianej powyzej grupy spotecz-
nej oraz rbwnoprawnego traktowania w kontaktach
z personelem medycznym. Kwestia ta zawiera wiele
watkow, ktore przedstawia cyklicznie w swoich rapor-
tach Kampania Przeciw Homofobii (KPH) - ogdlno-
polska organizacja pozytku publicznego dziatajaca od
2001 roku na rzecz oséb nieheteroseksualnych.

Pierwszym z nich — zdaniem organizacji —jest nie-
wystarczajacy zakres zrozumienia psychoseksualnych
uwarunkowan os6b LGBT podczas procesu ksztalcenia
na studiach medycznych oraz podyplomowych. Au-

1/ LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender) — skrétowiec odnoszacy sie
do lesbijek, gejow, 0sdb biseksualnych oraz oséb transgenderycznych
jako do catoici. W ogdlnej definicji terminem tym okresla sie ogét
0s6b, ktére tworzg mniejszosci o odmiennej od heteroseksualnej
orientacji seksualnej oraz oséb o tozsamosci ptciowej niezgodnej
z ptcig biologiczng (osoby transgenderyczne i transseksualne)

torzy raportu KPH dotyczacego sytuacji spotecznej
o0s6b nieheteroseksualnych wlatach 2010-2011 zwra-
caja uwage na kwestie programu nauczania podczas
sze$cioletnich studiéw medycznych. Rozumiejac, ze
oczekiwania od absolwentéw i podstawe programows
studiéw okresla odpowiednie rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, na podstawie ktérego
poszczegdlne szkoly wyzsze opracowuja programy
ksztalcenia, zwracaja jednoczesnie uwage na zbyt
malg liczbe godzin poswieconych psychologii lekar-
skiej. Zagadnieniom tym podczas toku ksztatcenia
poswigca si¢ z przedmiot: Ksztalcenie w zakresie
psychologii lekarskiej w wymiarze 30 godzin. Biorac
pod uwage obszerny zakres tematyczny przedmiotu
obejmujacy miedzy innymi psychologiczne determi-
nanty zdrowia i bélu, psychologiczne mechanizmy
chorobotworcze, zaburzenia psychosomatyczne oraz
psychologiczne aspekty bdlu, to liczba 30 godzin jest
zdecydowanie zbyt mata aby mogta takze zawiera¢
aspekty zrozumienia oséb LGBT, Zdaniem autoréw
raportu przedstawiong sytuacje¢ potwierdza analiza
programu ksztalcenia w Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu [ 1]. Brakuje ponadto omawianej kwe-
stii w nauczaniu takich dyscyplin medycznych takich,
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jak: choroby zakazne, ginekologia, dermatologia
i wenerologia, a wigc w dziedzinach medycyny, w kto-
rych dochodzi do stycznosci z osobami nieheterosek-
sualnymi i ujawnienie orientacji seksualnej pacjenta
wydaje si¢ wskazane. Warto zauwazy¢ ponadto, ze
jedynym przedmiotem podczas studiéw medycznych
poruszajacym kwestie seksualnosci, w ramach ktorego
porusza si¢ kwestie zaburzen seksualnosci. Tworcy
raportu podkreslaja, ze umieszczenie w jego ramach
kwestii dotyczacych oséb homo- i biseksualnych jest
niewskazane 1 stygmatyczne i niezgodne z aktualnie
obowigzujacg wiedzg medyczng. Raport podkresla
ponadto, ze z podobna sytuacja mamy do czynienia
w toku ksztalcenia podyplomowego, ktory z zasady
koncentruje si¢ na poszerzeniu wiedzy stricte me-
dycznej [1]. Przedstawiona powyzej kwestia jest
szczeg6lnie istotna i wptywa na zaufanie oséb niehe-
teroseksualnych do srodowiska medycznego, ktére nie
zawsze mam miejsce. W zwigzku z zaistnialg sytuacja
osoby LGTB w kontaktach ze srodowiskiem lekarskim
bardzo czesto ukrywaja swoja orientacje seksualng
obawiajgc si¢ nietolerancji czy braku zrozumienia.
Opisywany problem przedstawiony zostat ponadto
w raporcie Rzecznika Praw Obywatelskich RP Janusza
Kochanowskiego dotyczacego przejawéw dyskry-
minacji ze wzgledu na orientacje seksualng. Zostat
on skierowany w dniu 31 marca 2008 roku na rece
Constantinosa Manolopoulosa — Dyrektora Agencji
Praw Podstawowych Unii Europejskiej w Wiedniu.
W przedstawionym raporcie Janusz Kochanowski
zwracal uwage na istniejaca sytuacje w systemie ochro-
ny zdrowia. Wynika z niego, ze tylko 20% ankietowa-
nych oséb LGTB przyznalo si¢ przed srodowiskiem
lekarskim do swojej orientacji seksualnej. Réwniez
23,5 % z nich spotkato si¢ z niezrozumieniem czy
przejawami gorszego traktowania. Sytuacja taka miata
przede wszystkim miejsce w przypadku honorowego
oddania krwi [2].

Od samego poczatku funkcjonowania KPH, rapor-
ty tej organizacji przedstawiajg problem honorowego
oddawania krwi przez osoby homoseksualne. Juz
w latach 2001 i 2002 informowaty one o konieczno-
$ci podania w punktach Honorowego Krwiodawstwa
orientacji seksualnej [ 3]. W przypadku homoseksual-
nych mezczyzn podanie prawdziwej orientacji zwykle
oznaczalo wéwczas brak zgody na pobranie krwi przez
punkt krwiodawstwa. Praktyka taka podyktowana byta
wowczas przynaleznoscia gejow do grupy zwigkszo-
nego ryzyka w zakazeniach wirusem HIV. Kampania
Przeciw Homofobii argumentowata, ze koniecznosé
podania orientacji seksualnej jest aktem dyskrymina-
cji, gdyz mozliwos¢ zakazenia wirusem HIV dotyczy
wszystkich oséb niezaleznie od posiadanej orientacji,
a dzigki prowadzonej polityce profilaktycznej wsrod
gejow 1 lesbijek przyniosta efekty i dzisiaj wigkszos¢

zakazen pochodzi z heteroseksualnych stosunkow
plciowych [4]. Wobec prowadzonej na poczatku tego
stulecia przez KPH akcji pod hastem ,Kampania na
rzecz krwi” zmierzajacej do zniesienia dyskryminu-
jacych praktyk otrzymata ona w 2003 roku pismo od
Krajowego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
[5]. Stwierdzono w nim, ze tego typu praktyki zostang
zniesione, a osoby homoseksualne beda mogty odda-
wacé krew bez przeszkdd. Podkreslono jednoczesnie,
ze homoseksualiSci nie s juz traktowani jako grupa
zwigkszonego ryzyka. Po prostu takie grupy juz nie
istnieja i nie stosuje si¢ ich kwalifikacji. Warto podkre-
§li¢, ze w omawianym okresie czasu, a wigc w poczatku
przemian mentalnosci spotecznej dotyczacej postrze-
gania osob nieheteroseksualnych w Polsce, personel
medyczny wyglada wzglednie pozytywnie w poréwna-
niu do innych dziedzin zycia spotecznego, w ktérych
osoby LGBT doswiadczyly przejawéw niezrozumienia
i dyskryminacji. Wedle danych zawartych w raporcie
dotyczacym przejawéw dyskryminacji ze wzgledu
na orientacj¢ seksualng wydanym przez Kampanie
Przeciw Homofobii w 2002 r. W przedstawionych
badaniach spotecznych jedynie 3,5% respondentéw
wskazalo wowcezas na niezrozumienie badz przejawow
dyskryminacji w placéwkach stuzby zdrowia [ 3].
Problem udzialu oséb nieheteroseksualnych
w honorowym krwiodawstwie zostat ponownie poru-
szony przez Kampanie¢ Przeciw Homofobii w raporcie
dotyczacym sytuacji osob nieheteroseksualnych za lata
2005-2006. Na jego stronach poswigconych stuzbie
zdrowia autorstwa obecnego Prezydenta Miasta Stup-
ska — Roberta Biedronia wskazuje si¢ na konstytucyj-
ne podstawy dotyczace ochrony zdrowia i réwnego
dostepu do systemu ochrony zdrowia [6]. Ponadto
Raport odnosi si¢ ponownie do udziatu osé6b LGBT
w honorowym krwiodawstwie. Na stronach doku-
mentu mozemy przeczytaé, ze w niektdorych stacjach
honorowego krwiodawstwa w dalszym ciagu zadano
wowczas wypelnienia ankiety zawierajacej pytania
o orientacje seksualng. W rezultacie przyznanie si¢ do
spotecznosci LGBT skutkowato odmowg pobrania krwi
niezaleznie od stanu zdrowia potencjalnego dawcy.
Przyktadem takiego przypadku byl dwudziestoletni
mezczyzna z Lubelszezyzny, ktéremu odméwiono
oddania krwi po przyznaniu sig, ze jest osobg homo-
seksualng. Raport przytacza ponadto wypowiedzi
srodowiska lekarskiego w przytoczonej sprawie:
kazdy kto chce zosta¢ dawcg wypelnia w stacji krwio-
dawstwa szczeg6élows ankiete. Nie ma w niej pytania
o orientacje seksualng; sa miedzy innymi o kontakty
z wieloma partnerami. Odpowiedz na ,tak” dyskwa-
lifikuje. Po wypelnieniu ankiety kandydat na dawce
idzie na rozmowe do lekarza kwalifikujacego. Wtedy
pytanie o orientacje moze pa$¢. Dla geja to koniec
kariery honorowego dawcy. Nawet jesli jego kontakty
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seksualne ograniczajg si¢ do jednego partnera. Takie
sg przepisy — mowita wéwczas Dorota Stawinska le-
karz z Regionalnego Krwiodawstwa w Lublinie [7].
W podobnym duchu wypowiadat si¢ wéwcezas takze
Zygmunt Barszczewski przewodniczacy Rejonowej
Rady Honorowego Krwiodawstwa w Lublinie: ,Ten
zapis nie jest wymierzony w homoseksualistow”.
Chodzi o to, aby nie naraza¢ biorcéw na zakazenie si¢
chorobg. A homoseksuali$ci naleza do tak zwanych
grup szczegdlnego ryzyka. Mogliby oddawac krew;,
gdyby udato si¢ zmieni¢ sposéb badan wstepnych.
Musiatyby by¢ bardzo szczegétowe i zakonczone
odpowiednig karencjg [7]. Oprocz przytoczonego
przyktadu Raport pokazuje wydang wéwczas ulotke
Polskiego Czerwonego Krzyza, w ktérej wymienione
zostaty grupy oséb, od ktorych nie pobiera si¢ krwi.
Obok narkomanéw wymienia si¢ w niej takze homo-
seksualistow. W koncowej czesci opisywanego Raportu
zwraca si¢ uwage na odpowiedz Komisji Europejskiej
na zapytanie grupy postow do Parlamentu Europej-
skiego dotyczace kwestii honorowego krwiodawstwa.
Komisja Europejska udzielajac odpowiedzi wskazata,
ze zgodnie z dyrektywg 2002/98/EC z dnia 27 stycz-
nia 2003 roku zasady bezpiecznego oddawania krwi
nie dotyczg zakazdw opartych na orientacji seksualnej,
ale niebezpiecznych zachowaniach seksualnych [7].
Wspomniana powyzej regulacja prawna obowigzuje
bowiem wszystkie panstwa Unii Europejskiej (UE),
w tym takze Polske [8].

Po uptywie prawie dziesigciu lat kolejny raport
Kampanii Przeciw Homofobii dotyczacy sytuacji osob
spotecznej osob LGBT za lata 2010 i 2011 zauwaza
poprawe w tym wzgledzie, a raczej ,krok w dobrym
kierunku”. W zataczniku do rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2009 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkéw pobierania
krwi od kandydatéw na dawcéw krwi i daweodw krwi
czytamy miedzy innymi o warunkach dyskwalifikacji
stosowanej wobec dawcow: Osoby, ktore ze wzgledu
na swoje zachowania seksualne naleza do grup pod-
wyzszonego ryzyka zakazenia powaznymi chorobami,
mogacymi przenosic si¢ droga przetaczania krwi [9].
Jak podkreslaja autorzy Raportu KPH, doceniaja oni

neutralne sformutowania w nim zawarte. Jednocze$nie
wskazujg na praktyke stosowang w poszczegolnych
wojewoOdztwach, czasami rozbiezng i sprzeczng
z zapisami rozporzadzenia. Podaja przyklady stron
internetowych regionalnych centréw krwiodawstwa
i krwiolecznictwa i informacje w nich zawarte. Brak
ujednolicenia w tej kwestii powoduje, ze na przyktad
w raciborskim centrum mozemy przeczytaé: ,nie
oddawaj krwi jezeli utrzymujesz kontakty seksualne
miedzy mezczyznami” [10]. Autorzy Raportu uwa-
zaja jednoczesnie, ze jest to przyktad dyskryminacji ze
wzgledu na orientacje seksualng, Dotyczy on réwniez
przeciez homoseksualnych mezezyzn pozostajacych
w zwigzkach monogamicznych [1].

Za pozytywny aspekt nalezy uzna¢ odpowiedz
Ministra Zdrowia Bartosza Arlukowicza na pytanie
postanki Krystyny Pawtowicz z Prawa i Sprawiedli-
wosci podczas debaty dotyczacej ustawy o zwiazkach
partnerskich, ktéra odbyta si¢ na poczatku 2013
roku. Pani posel, odnoszac sie do kwestii projektu jako
udogodnien dla oséb homoseksualnych utrwalajacych
cierpienie tych, ktérzy chcieliby wréci¢ do normalne-
go zycia, pytata, w jaki sposéb panstwowe placowki
stuzby zdrowia prowadzg konkretne formy pomocy
i terapii dla oséb homoseksualnych. W odpowiedzi
na interpelacje, Minister Zdrowia Bartosz Artukowicz
odpowiedzial, ze idac tokiem rozumowania Pani poset
mozna bytoby réwnie dobrze uzna¢ homofobi¢ za
chorobe. Jednocze$nie resort zdrowia w udzielonej
odpowiedzi podkreslit, ze w oparciu o wiedz¢ naukowsa
homoseksualno$¢ nie jest zaburzeniem ani choroba,
a homoseksualizm to jedna z orientacji seksualnych
i okreslana jest jako zaangazowanie seksualne i psy-
choemocjonalne. Resort zdrowia przypomniat jedno-
cze$nie o skresleniu w 1973 roku przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne homo- i biseksualizmu
z listy zaburzen psychiatrycznych. Ponadto homo-
i biseksualizm zostat usuniety z klasyfikacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia jako jednostka chorobowa [11].
Warto w tym miejscu podkreslié, ze o prawa oséb
GLBT dba szczegdlnie UE. Oprocz dyrektyw anty-
dyskryminacyjnych omawianymi sprawami zajmuje
si¢ ponadto Parlament Europejski [12].
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