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Uzaleznienie od Internetu i jego osobowosciowe

determinanty

Relationship between personality and Internet addiction

MATEUSZ |. BAREOG

absolwent Wydziatu Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Wstep. Objawy uzaleznienia od Internetu dotycza coraz wigkszej liczby
0s6b, prowadzac do negatywnych skutkéw, dlatego warto zastanowic
sie nad zwigzkiem cech osobowosci z tym zjawiskiem.

Cel badan. Okreslenie zwigzku cech osobowosci z symptomami
uzaleznienia od Internetu.

Materiat i metody. Badaniem objeto 536 studentéw, pigciu duzych
osrodkow akademickich Polski (Lublin, Szczecin, Opole, Wroctaw
i Krakow). Wykorzystano dwa kwestionariusze: test osobowosci NEO-
FFl autorstwa Costy i McCrae w adaptacji Zawadzkiego i wsp. oraz test
Problematycznego Uzytkowania Internetu opracowany przez Poprawe.
Test stanowi adaptacje Internet Addiction Test autorstwa Young.

Whyniki. Zgodnie z normami testu Problematycznego Uzytkowania
Internetu 31% badanych przejawia symptomy uzaleznienia. Objawy
uzaleznienia od Internetu korelujg dodatnio z poziomem neurotycznosci
(p<0,001) oraz ujemnie z pozostatymi cechami: ekstrawersja,
sumiennoscia, ugodowoscig oraz otwartoscia na doswiadczenie
(p<0,001). Mezczyzni cechuja sie wyzszym nasileniem symptomow
uzaleznienia w poréwnaniu do kobiet (p<0,001). Wsréd badanych
studentow najwyzszy poziom objawdw uzaleznienia charakteryzuje
studentow kierunkéw medycznych, w poréwnaniu do studentéw
kierunkéw Scistych i humanistycznych (p=0,009).

Whioski. Wysoki poziom objawéw uzaleznienia od Internetu wiaze
sie z cechami osobowosci modelu ,wielkiej pigtki” Costy i McCrae,
zalezno$¢ ta jest istotna dla obu ptci. Studiujacy mezczyzni cechujg sie
wyzszym poziomem objawdw uzaleznienia od Internetu w poréwnaniu
do studentek.

Stowa kluczowe: Internet, uzaleznienie, osobowos¢

Introduction. Symptoms of Internet addiction affect more and more
people, leading to negative consequences, therefore the relationship
between personality traits and this phenomenon is worth considering.

Aim. To determine the relationship between personality traits and
symptoms of Internet addiction.

Material & Methods. The study involved 536 students of five large
academic centers in Poland (Lublin, Szczecin, Opole, Wroctaw
and Krakéw). The researchers used two questionnaires: the NEO
Personality Test-FFl by Costa and McCrae adapted by Zawadzki and
his co-workers, and the Internet Addiction Test by Young in Polish
adaptation of Poprawa from 2011.

Results. According to the standards of the Problematic Internet Use
Test, 31% of the respondents have symptoms of addiction. The symptoms
of Internet addiction correlate positively with neuroticism (p<0.001)
and negatively with other traits: extraversion, conscientiousness,
agreeableness and openness to experience (p<0.001). The men
revealed higher severity of symptoms of dependence as compared to
the women (p<<0.001). Among the surveyed students, the highest level
of dependence was characteristic of medical students as compared to
students of sciences and humanities (p=0.009).

Conclusions. High levels of symptoms of Internet addiction are
associated with personality traits model of the “Big Five” by Costa and
McCrae, and this relationship is significant for both sexes. The male
students were characterized by a higher level of symptoms of Internet
addiction in comparison with the female students.
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Wprowadzenie

W obecnych czasach Internet stanowi integralng
czes§¢ ludzkiego zycia, bedace dla uzytkownika zZrédlem
wielu gratyfikacji. Szerokie spektrum mozliwosci,
czy wygoda, jaka oferuje Internet to zalety, ktore
sprzyjaja pojawieniu si¢ uzaleznienia [ 1, 2]. Badania
tego zjawiska prowadza do wniosku, ze $rednio jeden
na oSmiu Amerykanéw moze cierpie¢ na symptomy
uzaleznienia od Internetu [ 3]. Takze kolejne badania

w Polsce [4-7 | przedstawiaja spory odsetek oséb prze-
jawiajacych syndromy uzaleznienia internetowego.
Badania azjatyckie z 2009 roku [ 8 ] pokazuja, ze zespot
abstynencyjny u internautéw pobudza te same okolice
mozgowe, co gldd narkotykowy, ponadto uzalezniona
mtodziez cechuje sie duzg wrogoscia, przejawiajac
zachowania agresywne [ 8]. Skutki uzaleznienia, jak
i wzrastajace statystyki liczby oséb uzaleznionych,
sktaniajg do badan okreslajagcych determinanty tego
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zjawiska. Wsrdd gltéwnych predyspozycji jednostki
do uzaleznienia od Internetu wymienia si¢ uwarun-
kowania osobowosciowe, ktére stanowig przedmiot
opisywanego tu badania.

Uzaleznienie od Internetu

Uzaleznienie rozumiane jest jako silna zaleznos¢
organizmu od wykonywania okreslonej czynnosci lub
przyjmowania substancji [9, 10]. Najczesciej pojecie
uzaleznienia kojarzone jest z zazywaniem pewnych
szkodliwych substancji, ktére prowadzg do zaleznosci
organizmu od ich dziatania. Coraz cz¢$ciej jednak pod
pojeciem uzaleznienia kryja si¢ pewne zachowania, nad
ktorymi jednostka traci kontrole [9, 10]. Do tych no-
wych uzaleznien wigzacych si¢ z zachowaniem jednostki

nalezy zaliczy¢ uzaleznienie od Internetu [ 11, 12].

Za pioniera rozwazan zwigzanych ze zjawiskiem
uzaleznienia od Internetu uznaje si¢ amerykanskiego
psychiatre Goldberga [ 13, 14]. Goldberg zdefiniowat
to uzaleznienie jako sytuacje, w ktérej ludzie naduzy-
waja Internetu, co wiaze si¢ z wieloma negatywnymi
konsekwencjami fizycznymi i psychicznymi [ 14].
Gdy kontakt cztowieka z tym Srodkiem masowego
przekazu, jakim jest Internet, prowadzi do zaburzen
zachowania, mozemy mowi¢ o uzaleznieniu. Do
gtéwnych objawéw, na podstawie ktérych mozemy
wnioskowaé o uzaleznieniu od Internetu, mozemy
zaliczy¢ [13, 15]:
* tolerancje¢ — coraz mniejszy poziom satysfakcji
wynikajacej z korzystania z Internetu przez jed-
nakowg ilos¢ czasu, co prowadzi do potrzeby coraz
dtuzszego przebywania w sieci
zespot abstynencyjny — pojawiajacy si¢ juz po kilku
dniach od zaprzestania korzystania z sieci. O ze-
spole abstynencyjnym mozemy méwic, gdy pojawia
si¢ przynajmniej dwa objawy z nastepujacej listy:
— pobudzenie psychoruchowe
- lek
— obsesyjne mysli o Internecie i tym, co si¢ w nim
dzieje

— obnizenie nastroju

— fantazje i marzenia zwigzane z Internetem

— dowolne badz mimowolne poruszanie palcami
w sposob charakterystyczny dla korzystania
z klawiatury komputerowej.

W celu redukeji objawéw zespotu abstynencyjnego
jednostka zaczyna ponownie korzystac z sieci.

* Korzystanie z sieci internetowej w czasie dtuzszym
od planowanego

* Pojawienie si¢ potrzeby przerwania lub ograni-
czenia korzystania z Internetu, préby te sa jednak
nieudane

* Poswigcenie duzej iloéci czasu na czynnosci zwia-
zane z Internetem (porzadkowanie materiatéw
internetowych, czytanie ksigzek o Internecie)

* Zmniejszenie lub zrezygnowanie z aktywnosci
zawodowej, spolecznej lub rekreacyjnej na rzecz
korzystania z Internetu

* Dalsze korzystanie z Internetu, pomimo $wia-
domosci powstajacych probleméw fizycznych,
spotecznych i psychologicznych.

O uzaleznieniu mozemy méwié, gdy pojawia si¢
minimum trzy objawy z powyzszej listy [13, 15].

Niektore determinanty uzaleznienia od Internetu

Jednym z gtéwnych atutéw Internetu, prowa-
dzacych do uzaleznienia moga by¢ gratyfikacje, jakie
jednostka otrzymuje poprzez spedzanie czasu w sieci
[1]. Badania wykazuja, ze Internet moze by¢ miejscem
ucieczki od rzeczywistosci, ale réwniez platforma do
komunikacji. Internet poprzez anonimowos¢ uzyt-
kownikéw oferuje poczucie kontroli i bezpieczenstwa
[1]. Zdaniem Davisa [ 16 ] uzaleznienie od Internetu
moze mie¢ dwie gléwne formy:

* specyficzna —zwigzang z wezesniejszym podlozem
patologicznym, gdzie Internet jest tylko forma po-
$rednig, utatwiajaca dostep do okreslonych tresci:
gier hazardowych, czy erotomani

* niespecyficzng — taki typ uzaleznienia charak-
teryzuje osobe bez okre$lonego celu korzystania
z Internetu.

Wyniki kolejnych badan prowadza do wniosku,
ze istnieje zwigzek uzaleznienia od Internetu z pre-
dyspozycjami osobistymi jednostki. Uzaleznienie
od Internetu wigze si¢ migdzy innymi z poziomem
wrazliwo$ci emocjonalnej, czy sktonnoscig do depre-
sji [6, 17]. Wydaje sie réwniez, ze cechy osobowosci
psychopatycznej moga wptywaé na uzaleznienie od
Internetu [18]. Armstrong, Phillips i Saling [19]
wykazali zwigzek uzaleznienia z niskim poziomem
samooceny. Jakubik i Poptawska [ 20] stwierdzili na-
tomiast, ze osoby uzaleznione od Internetu sa mniej
aktywne, ostrozniejsze w kontaktach spotecznych,
bardziej spokojne i mniej sktonne do ryzyka, jednak
mimo takiejcharakterystyki odczuwaja silng potrzebe
kontaktéw. Badanie Plucinskiego z 2006 roku [ 18],
dotyczace zwigzku cech osobowosci modelu ,,wielkiej
piatki” z uzaleznieniem od Internetu, prowadzi do
wniosku, ze osoby uzaleznione cechujg si¢ wyzszym
poziomem neurotycznosci. Szmajdzinski w 2005 roku
[ 18] zaktadat zwigzek poziomu ekstrawersji z uzalez-
nieniem, jednak wyniki badania nie wykazaly takiej
zaleznosci. Badania cytowane przez Augustynka [ 18]
pokazuja, ze uzaleznienie od sieci moze wigzac si¢
przede wszystkim z introwersjg i neurotycznoscia.

Warto zwréci¢ uwage, ze mechanizm pojawienia
si¢ uzaleznienia od Internetu moze by¢ r6zny dla ko-
bietimezczyzn. By¢ moze tendencja ta wynika z czyn-
nikéw osobowosciowych. Wyniki badania Grohol [ 18]
prowadzg do wniosku, Ze spedzanie czasu w sieci moze
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wigzaé si¢ z kompensacja niezrealizowanych potrzeb.
W badaniu tym uzaleznione kobiety skarzyly si¢ na
poczucie samotnosci 1 monotonii zyciowej, czesto
towarzyszylo im réwniez poczucie frustracji. Okazato
si¢ rowniez, ze kobiety uzaleznialy si¢ szybciej od mez-
czyzn [18]. Szmajdzinski [ 18] wykazal, ze u kobiet
wystepuje zwiazek uzaleznienia od Internetu z niska
umiejetnoscig kontroli spolecznej, a takze z wysokim
poziomem wrazliwosci spotecznej, czy wrazliwoscia
emocjonalng. U mezczyzn natomiast zaznaczyt sie
zwigzek uzaleznienia z poziomem umiejetnosci kon-
troli emocjonalnej [ 18].

Problemy i hipotezy badawcze

Wyniki przedstawionych wyzej badan prowadza
do wniosku, ze uzaleznienie od Internetu wigze sie
z pewnymi cechami osobowosci. Gtéwnym problemem
badania stato si¢ zatem okreslenie relacji cech osobo-
wosci ,,wielkiej piatki” z symptomami uzaleznienia
od Internetu.

Cechy osobowosci wechodzace w sklad ,,wielkiej
piatki” to:

* Ekstrawersja—charakteryzuje jednostke pod wzgle-
dem aktywnosci i energii, a takze ilo$¢ i jakos¢ re-
lacji interpersonalnych. Wigze si¢ migdzy innymi
z towarzyskoscia 1 serdecznoscia [21, 22]

* Neurotyczno$¢ — oznacza poziom podatnosci na
doswiadczanie negatywnych emocji, zwigzana
z takimi aspektami, jak lekliwos¢, czy nadwrazli-
wos¢ [21, 22]

* Otwarto$¢ na do§wiadczenie — okre$lana jako
predyspozycja do poszukiwania wrazen i nowosci
[21,22]

* Ugodowos$¢ — taczy si¢ z zaufaniem i altruizmem,
okresla poziom nastawienia wobec innych ludzi
[21,22]

¢ Sumienno$¢ —charakteryzuje poziom determinacji,
skrupulatnosci i rzetelnos$ci w dziataniu [ 21, 22].

Wyniki badan pokazuja, ze niektére z tych cech
wiazg si¢ z uzaleznieniem od Internetu [18]. Osoby
przejawiajace symptomy uzaleznienia od Internetu po-
winny charakteryzowac si¢ nizszym poziomem ekstra-
wersji oraz wyzszym poziomem neurotycznosci [ 18].

Zatozenia i cel badan

Pojawia si¢ natomiast pytanie o zwigzek pozosta-
tych cech osobowosci modelu ,,wielkiej pigtki” z syn-
dromami uzaleznienia od sieci. Wydaje sig, ze pozo-
state cechy, a wiec ugodowos¢, sumiennosc i otwartosé
na doswiadczenie [ 22 ], rtéwniez moga by¢ powigzane
z tym uzaleznieniem. Weryfikacja tej zaleznosci stata
sie zatem podstawowym celem badania.

Postawiony cel badawczy prowadzi do nastepuja-
cych hipotez:

H1: Uzaleznienie od Internetu koreluje ujemnie
z poziomem ekstrawersji, im wyzszy poziom
objawéw uzaleznienia tym nizszy poziom ekstra-
wersji

H2: Uzaleznienie od Internetu koreluje dodatnio
z poziomem neurotycznosci, im wyzszy poziom
objawow uzaleznienia tym wyzszy poziom neu-
rotycznosci

H3: Istnieje zwigzek ugodowosci, sumiennosci oraz
otwartosci na doswiadczenie z symptomami uza-
leznienia od Internetu.

Dodatkowe cele badania zwigzane sa z przestan-
kami ptyngcymi z badan, zaréwno polskich, jak iz in-
nych kultur. Mechanizm powstawania uzaleznienia od
Internetu moze by¢ r6zny dla kobiet i mezczyzn [ 18],
by¢ moze istnieja réznice plciowe w zakresie relacji
cech osobowosci z objawami uzaleznienia. Szmajdzin-
skiwykazal zwigzek wyksztalcenia z uzaleznieniem od
sieci [ 18], warto sie zatem zastanowic nad zwigzkiem
kierunku studiéw; czy miejsca zamieszkania podczas
studiéw na poziom objaw6éw uzaleznienia.

Materiat i metoda

Osoby badane

Grupa badana to studenci w wieku 18-28 lat
(x=21,88; SD=1,741).Przebadano grupe 536 stu-
dentow, z czego 352 kobiety (65,7% grupy) oraz 184
mezczyzn (34,3%). Przebadano studentéw réznych
lat, jednak wigkszo$¢ stanowig osoby z drugiego i trze-
ciego roku studiéw (57%). Ze wzgledu na miejsce
pochodzenia mozna wyrdznié cztery grupy badane:
osoby pochodzace ze wsi (34,7%), z miasta 20-50 tys.
(21,1%), z miasta 50-100tys. (16,4%) oraz z miast
powyzej 100tys. mieszkancéw (27,8%). Biorac pod
uwage miejsce zamieszkania na studiach mozna wy-
rozni¢ mieszkancow akademika (39%), wynajmuja-
cych mieszkanie/stancje (41,4%) oraz mieszkajacych
w domu rodzinnym (19,6%). Przebadano studentéw
roznych osrodkéw akademickich i na podstawie tego
podziatu mozna wyrézni¢ osoby studiujace w: Lubli-
nie (36%), Krakowie (15,9%), Szczecinie (17,9%),
Opolu (15,1%) i Wroctawiu (14,9%).

Metody

W przedstawianym badaniu wykorzystano dwie
metody.

Pierwsza z nich jest inwentarz osobowos$ci NEO-
FFI autorstwa Costy i McCrae w polskiej adaptacji Za-
wadzkiego i wsp. [ 22]. Test mierzy cechy osobowosci
modelu ,wielkiej piatki”: ekstrawersje, ugodowosc,
sumienno$¢, otwarto$é na do$wiadczenie oraz neu-
rotyczno$¢. Kwestionariusz sktada si¢ z 60 pozycji
tworzacych pie¢ skal odpowiadajagcych mierzonym
cechom. Zadaniem badanego jest ustosunkowanie si¢
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do tych pozycji za pomocg odpowiedzi na pigciostop-
niowej skali [22].

Drugim narzedziem uzytym w badaniu jest kwe-
stionariusz Problematycznego Uzytkowania Internetu
(PUI) autorstwa Young w polskiej adaptacji Poprawy
z 2011 roku. Test ten jest adaptacja najpopularniejszej
metody zwigzanej z pomiarem poziomu uzaleznienia
od Internetu. Polska adaptacja cechuje si¢ dobrymi
wlasciwo$ciami psychometrycznymi. Zgodnosé
wewnetrzna testu alfa Cronbacha wyniosta 0,935,
natomiast korelacje z Kwestionariuszem Efektow Uzy-
wania Internetu okazaly si¢ zadowalajace, osiagajac
w niektorych pozycjach r=0,78. Test sklada si¢ z 22
pozycji, dotyczacych uzytkowania Internetu. Badany
ustosunkowuje si¢ do stwierdzen na szeSciostopniowe;j
skali od ,nigdy” do ,zawsze”, co pozwala osiagnaé
wynikiod 0 do 110 punktow. Kwestionariusz posiada
polskie normy opracowane na grupie 3925 badanych
wwieku 11-65 lat. Skala pozwala okresli¢ poziom na-
silenia symptomoéw uzaleznienia od Internetu [23].

Wyniki

W celu weryfikacji wszystkich hipotez zastoso-
wano korelacje rtho Spearmana, poniewaz rozktad
poszczegblnych zmiennych odbiegat istotnie od roz-
ktadu normalnego (p<0,05, df=536).

Wyniki analiz pozwolily potwierdzi¢ wszystkie
trzy hipotezy gltéwne.

W zakresie hipotezy H1: Poziom ekstrawersji ko-
reluje ujemnie z objawami uzaleznienia od Internetu
(r,=-0,298; p<0,001).

Réwniez hipoteza H2 spotkata si¢ z pozytywna
weryfikacja: Poziom neurotycznosci koreluje dodatnio
z objawami uzaleznienia od Internetu (r,=0,284;
p<0,001).

Odnosnie hipotezy H3 wszystkie pozostate
cechy osobowosci modelu “wielkiej pigtki” koreluja
ujemnie z poziomem objawéw uzaleznienia od Inter-
netu. Im wigkszy poziom objawéw uzaleznienia tym
nizsza ugodowos¢ (r,=-0,37; p<0,001), sumiennos¢
(r,=-0,45;p<0,001) oraz otwarto$¢ na doswiadczenie
(r,=-0,247; p<0,001).

Dodatkowe analizy pokazuja, ze korelacja po-
szczegolnych cech osobowosci z objawami uzaleznie-
nia od Internetu wystepuje zaréwno w grupie kobiet,
jak iwsrod mezezyzn (p<0,001). Mezczyzni cechuja
si¢ jednak istotnie wyzszym poziomem objawéw uza-
leznienia w poréwnaniu od kobiet (Mann-Whitney
test: Z=-4,88; p<0,001).

Biorge pod uwage normy testu PUI, az 42,9%
mezczyzn znalazto sie w grupie o wysokim poziomie
objawow uzaleznienia, natomiast posrod kobiet liczba
ta wyniosta 25,3%. Najwiegcej kobiet (60%) znalazto
sie w grupie o niskim poziomie objawéw uzaleznienia,

natomiast m¢zczyzn o takiej charakterystyce jest tylko
30%. Roznice te sg istotne statystycznie (Ly*=22,89;
p<0,001).

Nastepnie weryfikacji poddano zwiazek poziomu
objawéw uzaleznienia od Internetu z: kierunkiem stu-
diow, miejscem zamieszkania na studiach i miejscem
pochodzenia.

Okazuje sig, ze rodzaj studiowanego kierunku
wigze si¢ z poziomem objawéw uzaleznienia. Studenci
kierunkéw medycznych cechujg si¢ najwyzszym po-
ziomem tych objawéw (H,,=9,45; p=0,009).

Miejsce zamieszkania na studiach nie determi-
nuje poziomu objawéw uzaleznienia od Internetu
(H,,=2,44; p=0,295). Zatem osoby mieszkajace
podczas studiéw na stancji, w akademiku lub w domu
rodzinnym nie r6znig si¢ pod wzgledem poziomu
uzaleznienia od Internetu.

Roéwniez miejsce pochodzenia nie réznicuje pozio-
mu objawéw uzaleznienia od Internetu (H, =4,88;
p=0,181).

Natomiast biorgc pod uwage normy testu PUI
z 536 badanych studentéw tylko 90 oséb (16,8%)
znalazto si¢ w grupie o niskim poziomie objawow
uzaleznienia od Internetu, 278 0séb (51,9%) przeja-
wia przecigtny poziom objawdw uzaleznienia, a 168
studentéow (31,3%) charakteryzuje si¢ wysokim
poziomem objawéw uzaleznienia. Wyniki analizy
pokazuja, ze studentéw przejawiajacych niski poziom
objawéw uzaleznienia jest istotnie najmniej (y*=99,8;

p<0,001).

Tabela I. Poziom korelacji poszczegdlnych cech osobowosci z objawami
uzaleznienia od Internetu

Table I. Level of correlation of individual personality traits with symptoms
of Internet addiction

R, P
Ekstrawersja -0,298 <0,001
Neurotycznosé 0,284 <0,001
Ugodowosé -0,37 <0,001
Sumiennos¢ -0,45 <0,001
Otwarto$¢ na doswiadczenie -0,247 <0,001

Tabela 1. Sredni poziom objawéw uzaleznienia w grupie kobiet i w grupie
mezczyzn
Table II. Mean level of addiction symptoms in groups of men and women

Kobiety Mezczyzni P
X SD X SD
uzaleznienie 30,25 19,846 40,01 22,261 <0,001

Tabela I11. Sredni poziom objawéw uzaleznienia od Internetu w grupie stu-
dentow réznych kierunkow

Table 111. Mean level of addiction symptoms in groups of students of different
study programs

X SD
Kierunki humanistyczne 32,82 21,08
Kierunki sciste 31,68 19,5
Kierunki medyczne 42,11 23,83
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Dyskusja

Wyniki uzyskane w badaniu pozwolity odpowie-
dzie¢ na pytanie: jaki jest zwigzek cech osobowosci
z symptomami uzaleznienia od Internetu? Potwier-
dzity sie przestanki o zwigzku neurotycznosci i eks-
trawersji [ 18] z przejawami uzaleznienia, natomiast
ciekawym wynikiem wydaje si¢ zwiazek pozostatych
cech osobowosci modelu ,,wielkiej pigtki” z objawami
uzaleznienia od Internetu. Mozna zatem powiedzied,
ze uzyskane wyniki korespondujg z badaniami zaréw-
no polskimi, jak i zagranicznymi [17, 18]. Uzyskane
wyniki $wiadcza o mniejszej towarzyskosci, otwar-
tosci 0s6b przejawiajacych objawy uzaleznienia od
Internetu. Wydaje si¢ to logiczne, biorgc pod uwage
czynniki, jakie sprzyjaja uzaleznieniu od Internetu,
a wiec anonimowos$¢, poczucie bezpieczenstwa, czy
kontroli. Taki wynik wydaje si¢ zgodny z badaniem
Jakubika i Poptawskiej [20], w ktérym wykazano
miedzy innymi, ze osoby uzaleznione sg ostrozniejsze
w kontaktach z innymi ludZmi oraz mniej skfonne do
ryzyka, mniej aktywne i bardziej spokojne. Wnioski
plynace z powyzszego badania w pelni uzasadniajg
nizszy poziom otwarto$ci na doswiadczenia w grupie
0s6b przejawiajacych objawy uzaleznienia. Osoby
o takim stopniu korzystania z Internetu cechuja si¢
réwniez nizszym poziomem ugodowosci. By¢ moze
jest to zwigzane z nizszym poziomem kompetencji
spotecznych, inteligencji emocjonalnej, czy samooce-
ny, co wykazano w innych badaniach uzaleznienia
od Internetu [18, 19, 24]. Poziom przejawianych
symptoméw uzaleznienia od Internetu koreluje po-
zytywnie z poziomem neurotycznosci, a wiec osoby
przejawiajace w wysokim stopniu uzaleznienie od
Internetu cechujg si¢ duzg wrazliwoscig na odczu-
wanie negatywnych emocji. Taki wniosek jest bliski
dotychczasowym badaniom uzaleznienia od Internetu
[18, 25]. Osoby uzaleznione od Internetu cechuje
réwniez nizszy poziom sumiennos$ci. Taki wniosek
wydaje si¢ spojny ze skutkami uzaleznienia, gdzie
osoby nadmiernie korzystajgce z Internetu rezygnuja
z pozostalych sfer zyciowych, na rzecz przebywania
w $wiecie wirtualnym [ 13-15].

Dotychczasowe badania wskazuja, ze mechanizm
uzaleznienia od Internetu moze by¢ odmienny dla
kobiet i m¢zczyzn [ 18]. Niniejsze badanie pokazuje,
ze cechy osobowosci takie jak ekstrawersja, ugo-
dowo$¢, sumienno$é, otwarto$é¢ na doSwiadczenie
i neurotyczno$¢ korelujg w podobny sposéb z obja-
wami uzaleznienia od Internetu w grupie kobiet, jak
iw grupie mezczyzn. Wyniki badania prowadzg jed-
nak do wniosku, ze studiujacy mezczyzni cechujg sie
wiekszym nasileniem objawow uzaleznienia od sieci,
w poréwnaniu do studiujacych kobiet.

Analiza zwigzku przejawéw uzaleznienia od In-
ternetu z miejscem pochodzenia, czy zamieszkania na

studiach, wykazata brak takiej zaleznosci. Natomiast
weryfikacja relacji poziomu objawdéw uzaleznienia
z rodzajem studiowanego kierunku wykazala, ze stu-
denci kierunkéw medycznych cechujg si¢ najwyzszym
poziomem objawow uzaleznienia od Internetu, w po-
réwnaniu do studentéow kierunkéw humanistycznych
iscistych. Poniekad taki wniosek taczy si¢ z badaniem
Szmajdzinskiego z 2005 roku [18]. Autor stwier-
dzit, ze osoby z wyksztatceniem $rednim cechowaty
sie najwyzszym stopniem uzaleznienia, co sugeruje
zwigzek wyksztatcenia z uzaleznieniem od Interne-
tu. Najwyzszy poziom objawéw uzaleznienia wsréd
studentéow kierunkéw medycznych koresponduje
réwniez z badaniem studentek pielegniarstwa, gdzie
10% badanej grupy wykazalo objawy uzaleznienia
[11]. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze to osoby studiujace
na kierunkach informatycznych/scistych, beda cecho-
wac sie wyzszym poziomem uzaleznienia, jednak nie
zanotowano takiej zaleznosci.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze kolejne ba-
dania sygnalizujg coraz wyzszy odsetek oséb przeja-
wiajacych objawy uzaleznienia od Internetu. Wyniki
badan polskich z ostatnich lat pokazuja, ze liczba os6b
przejawiajacych objawy uzaleznienia moze wynosi¢
od okoto 20% do nawet 40% [6, 26]. W autorskim
badaniu 31% studentéw znalazto si¢ w grupie przeja-
wiajacej symptomy uzaleznienia, a kolejne 51% plasuje
si¢ w grupie przecigtnej i zagrozonej uzaleznieniem.
Tylko niecate 20% wykazato niski poziom korzystania
z Internetu. Badania te pokazuja, ze zjawisko to moze
sta¢ sie w przysztosci duzym problemem spotecznym,
ktéry niesie za soba powazne konsekwencje zar6wno
fizyczne, jak i psychologiczne. Waznym celem wydaje
sie zatem okreslenie wszelkich czynnikéw majacych
wplyw na powstawanie uzaleznienia, w tym okresle-
nie uwarunkowan osobowosciowych sprzyjajacych
powstawaniu zaburzenia. By moc dobrze zrozumied
to zjawisko i utozy¢ programy profilaktyczne nalezy
zbada¢ rowniez mtodsze grupy, wirdd ktorych obser-
wuje si¢ coraz szybszy wzrost liczby uzaleznionych
0s6b. Warto takze zastanowié sie nad zwigzkiem
cech osobowosci z poszukiwaniem konkretnych tresci
w Internecie, bo to konkretne czynnosci mogg kore-
lowa¢ z pojawianiem si¢ uzaleznienia, na co wskazuja
zar6éwno teorie [ 16] jak i badania [2, 13].

Whioski

1. Wysoki poziom objawéw uzaleznienia od In-
ternetu wigze sie z cechami osobowosci modelu
ywielkiej pigtki” Costy i McCrae, zaleznosc ta jest
istotna dla obu pfci.

2. Zgodnie z normami testu Problematycznego Uzyt-
kowania Internetu, 31% przebadanych studentéw
przejawia wysoki stopien objawéw uzaleznienia
internetowego. Studiujacy mezczyzni cechuja sie
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wyzszym poziomem objawoéw uzaleznienia od
Internetu w poréwnaniu do studentek.

. Warto zweryfikowa¢ zwigzek cech osobowosci

z konkretnymi zachowaniami w Internecie (gry,
czaty internetowe, itd.), a takze przebada¢ mtod-
sze grupy wiekowe, wsrdd ktorych rosnie poziom
objaw6w uzaleznienia od Internetu.
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