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Rola prasy w promocji zdrowia

Role of press in health promotion

MiLeNa WojciecHowskA, MIRELA RoDA

Katedra Zdrowia Publicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie. Z uwagi na rosnacy udziat mediow w codziennosci
cztowieka, umocnit sig ich wptyw na styl zycia i zachowania zdrowotne
u znacznej czesci populacji. Tresci promowane w mediach stanowi¢
mogg istotny element dziatan profilaktycznych.

Cel badan. Ocena udziatu mediéw prasowych w promocji zdrowia
oraz wptyw informacji prasowych zwigzanych ze zdrowiem na nawyki
zdrowotne.

Materiati metoda. W badaniu uczestniczyto 228 respondentéw, w tym
104 kobiety i 124 mezczyzn w przedziale wiekowym od 18 do powyzej
55 lat. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety.
Wyniki. Najczestszym zrodtem informacji o zdrowiu sa media (telewizja,
radio, prasa), na co wskazato 57,1% respondentéw niniejszego badania.
Prasowe informacje dotyczace profilaktyki choréb uznane zostaty za
najbardziej interesujace przez 50,4% badanych, w tym gtownie przez
osoby powyzej 55 roku zycia. W opinii 90,7% respondentéw prasa
jest wiarygodnym zrédtem informacji o zdrowiu. 88,5% badanych
uwaza, ze informacje zwigzane ze zdrowiem publikowane w prasie
przyczyniajg si¢ do poprawy zdrowotnej $wiadomosci spoteczne;j.
U 80,2% respondentow nastgpita poprawa stylu zycia na sprzyjajacy
zdrowiu, dzigki wiedzy zdrowotnej uzyskanej z prasy. Reklama prasowa
i plebiscyty prasowe majg istotny wptyw na wybor lekarza, pielegniarki
i placowki medycznej u 65,7 % badanych.

Whioski. Wsrod oséb w starszym wieku najczestszym zrodtem
informacji o zdrowiu s telewizja, radio i prasa. Internet jest czestym
zrodtem informacji o zdrowiu w mtodszych grupach wiekowych.
Najwieksze zainteresowanie tematyczne informacji o zdrowiu na
famach prasy dotyczy profilaktyki choréb i promocji zdrowia. Reklama
prasowa wptywa na decyzyjnos¢ odbiorcéw. Prasa stanowi wiarygodne
zrédto informacji o zdrowiu a tresci prozdrowotne przedstawiane na
famach prasy powoduja wzrost swiadomosci spotecznej w dziedzinie
zdrowia.

Stowa kluczowe: prasa, mass media, promocja zdrowia, profilaktyka
zdrowotna, styl zycia

Introduction. An increasing participation of the media in everyday
life has strengthened their influence on lifestyle and health behavior of
a significant part of the population. Information promoted by the media
can constitute an important element of preventive measures.

Aim. To evaluate the role of press in health promotion and influence of
health-related press releases on health habits.

Material & Method. The study comprised 228 respondents, including
104 womenand 124 men, aged from 18 to over 55 years. The research
tool was an original questionnaire.

Results. The media (television, radio, press) is the most common
source of health information, which was indicated by 57.1% of the study
respondents. Press information on disease prevention was considered
the most interesting by 50.4% of the respondents, mostly by people
over 55 years of age. In the opinion of 90.7% of the respondents
press was a reliable source of information on health. 88.5% of the
respondents believed that health-related information published in the
press contributed to the improvement of health awareness. 80.2% of the
respondents noted an improvement of their lifestyles, thanks to health
knowledge obtained from the press. Press releases and press plebiscites
had a significant influence on the choice of a doctor; nurse or a medical
facility in 65.7% of the respondents.

Conclusions. TV, radio and newspapers are the most common source
of health information among elderly people. The Internet is a common
source of information on health in younger age groups. The greatest
interest in the theme of health information in the press is focused
on disease prevention and health promotion. Press releases affect
the decision-making of the customers. Press is a reliable source of
information on health; health-related information presented in the press
increases public awareness in the field of health.

Key words: press, mass media, health promotion, health prevention,
lifestyle
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Wstep

Interdyscyplinarny zespét dziatan ukierunkowa-
nych na poprawe stanu zdrowia populacji stanowi je-
den z kluczowych celéw polityki zdrowia publicznego.
Promocja zdrowia, profilaktyka zdrowotna czy edu-

kacja zdrowotna to istotne aspekty oddziatywania na
spoteczenstwo w zakresie wzrostu spotecznej Swiado-
mosci zdrowotnej, majacej praktyczne przedtozenie na
umocnienie zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Z uwagi
na fakt, iz media (telewizja, radio, prasa, Internet) sa
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wspolczesnie integralng czescig codziennosci czto-
wieka, umocnit si¢ ich wptyw na styl zycia i nawyki
spoteczne oddzialujace na zdrowie [1]. Z racji upo-
wszechniania obecnosci i udziatu mediow w zyciu
codziennym, §rodki masowego przekazu stosowane sg
jako uznane narzedzie dla zdrowia publicznego [2].
Zwigzane ze zdrowiem dzialania za posrednictwem
medidw, dotyczg przede wszystkim promocji zdrowia
i profilaktyki choréb cywilizacyjnych (choréb uktadu
krazenia, chor6b nowotworowych, otylosci, choréb
przenoszonych droga plciowg) oraz zapobieganiu
stosowania uzywek (tytoniu, alkoholu, narkotykéw).
Coraz liczniejsze kampanie medialne skierowane do
odbiorcéw w ré6znym wieku i obu plci, maja na celu
poprawe zachowan zdrowotnych w populacji maso-
wej.

Wraz z postepem technologicznym przeobrazeniu
ulegaja kanaly przekazu informacji. Zwigkszajaca
si¢ dostepnos¢ do nowych technologii umozliwia
aktywizacje metod i narzedzi przekazu, co skutkuje
poszerzeniem zasiggu odbioru propagowanych tresci
zmniejszajac ich pasywnos¢ [3]. Czestym zrédiem
wiedzy o zdrowiu jest telewizja, radio i Internet do-
stepne dla znacznej czesci populacji. Nie mniej, rownie
istotna rol¢ odgrywajg zrodta prasowe. Prasa (gazety,
dzienniki) jest najstarszg forma przekazu informacji.
To znane od zarania dziejow zrédta informacji, poczat-
kowo traktowane w idei polityczno-propagandowe;j.
Z biegiem stuleci, na skutek wptywu wielu czynnikow
(wymiana handlowa, odkrycia geograficzne, konflik-
ty polityczne, rozw6j kontaktéw mie¢dzyludzkich,
powstawanie skupisk intelektualnych) przybraty
forme powszechnego kanatu przeptywu informaciji, co
znacznie umocnito znaczenie prasy w zyciu codzien-
nym. Dzisiejszy rynek prasowy obejmuje liczne tytuty
o zr6znicowanej tematyce, przeznaczone zaréwno dla
ogotu jak i dla waskich grup zainteresowan. Z tego
tez powodu informacje prasowe, rowniez te zwigzane
ze zdrowiem, docierajg do licznej grupy odbiorcow
w réznym wieku.

Cel badan

Ocena udziatu prasy w promocji zdrowia, ocena
wiarygodnosci informacji prasowych w opinii bada-
nych oraz wptyw informacji zwigzanych ze zdrowiem
przekazywanych w prasie na decyzyjnos¢ w zakresie
zachowan zdrowotnych.

Materiat i metoda

W badaniu udziat wzigto 228 respondentéw. Byly
to 104 (46%) kobiety oraz 124 (54%) mezczyzn.
Wiek badanych os6b obejmowat przedzialy wiekowe:
18-25 lat (n=8; 3,5%), 26-35 lat (n=45; 19,7%),
36-45lat (n=55; 24,1%), 46-55 lat (n=>56; 24,5%),
powyzej 55 lat (n=64; 28%). Grupe badana stanowity

osoby korzystajace z ustug w prasowych punktach
przyjmowania ogloszen oraz w biurach prenumera-
tora. Narzedziem badawczym byt sktadajacy si¢ z 23
pytan autorski kwestionariusz ankiety, ktéry badani
wypetnili anonimowo. Na przeprowadzenie badania
otrzymano zgode¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
w Bydgoszczy, nr. 432/2014.

Wyniki

W badanej grupie respondentow, zaréwno wérdéd
kobiet jak i wéréd mezezyzn, najezestszym zroédlem
informacji o zdrowiu byly telewizja i radio, na kto6-
re wskazato 167 (40,1%) badanych. W nastepnej
kolejnosci jako zrodta informacji zdrowotnej badani
wskazali media prasowe: prase, czasopisma, dzien-
niki (n=71; 17%). Zrédta informacji o zdrowiu
z uwzglednieniem ptci badanych przedstawiono
na rycinie 1. Wigkszo$¢ (n=46; 71,8%) badanych
czerpiacych wiedze o zdrowiu najczesciej z telewizji
i radia to respondenci w wieku powyzej 55 roku zycia
oraz w wieku 46-55 lat (n=44; 78,5%). Prase, jako
zrédto informacji o zdrowiu wymienialy najczesciej
osoby w wieku 46-55 lat (n=23; 41%) oraz badani
powyzej 55 roku zycia (n=20; 31,2%). Zrédta infor-
macji o zdrowiu z uwzglednieniem wieku badanych
przedstawiono na rycinie 2. Kobiety czesciej niz
mezczyzni korzystaly z porad zdrowotnych od lekarza
rodzinnego, lekarza specjalisty czy farmaceuty a takze
z Internetu.

Najwigksze zainteresowanie tematyczne infor-
macji o zdrowiu na famach prasy dotyczyto profilak-
tyki choréb (n=115; 50,4%) oraz promocji zdrowia
(n=85; 37,2%). W najmtodszej (18-25 lat) badanej
grupie wickowej gléownym zainteresowaniem tematycz-
nym byta aktywnos¢ fizyczna, co dotyczyto 6 (75%)
badanych. Najstarszg grupe wiekowa niniejszego
badania, tj. respondentéw powyzej 55 roku zycia,
najczesciej (n=52; 81,2%) interesowaly informacje
prasowe o profilaktyce choréb. Kobiety najczesciej
poszukuja informacji o profilaktyce choréb (n=60;
57,6%) oraz odzywianiu (n=51; 49%). Mezczyzn
najczesciej interesuja zagadnienia zwigzane z promo-
cja zdrowia (n=47,5%) oraz odzywianiem (n=34;
27,%). Analiz¢ tematyczna prasowej informacji
o zdrowiu z uwzglednieniem plci i wieku badanych
przedstawiono na rycinie 3 oraz na rycinie 4.

W opinii 207 (90,7%) respondentéw, w tym 90
(86,5%) kobiet oraz 117 (94,3%) mezczyzn, prasa
jest wiarygodnym zrédiem informacji o zdrowiu
(tab. I). Poglad taki wyrazaja przede wszystkim osoby
wwieku powyzej 55 roku zycia (95,3%). 202 (88,5%)
badanych, wtym 91 (87,5%) kobiet oraz 111 (89,5%)
mezezyzn uwaza, ze tresci prozdrowotne przedsta-
wiane na tamach prasy powodujg wzrost $wiadomosci
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Tabela 1. Ocena wiarygodnosci informacji prasowych zwigzanych ze zdrowiem i ich wplyw na decyzyjnos¢ respondentéw

Czy prasa jest wiarygodnym
zrédtem informacji o zdrowiu?

Czy tredci prozdrowotne przedstawiane na
tamach prasy powodujg wzrost Swiadomo-
sci spotecznej w dziedzinie zdrowia?

Czy prasowe informacje
zdrowotne wptynety na
zmiane stylu zycia?

Czy reklamy/plebiscyty pra-
sowe wplywaja na decyzje
zwigzane ze zdrowie?

Tak Nie  Nie wiem Tak Nie Nie wiem Tak Nie Tak Nie
Pte¢  Kobiety 90 1 13 91 2 11 86 18 61/91 43/13
Mezczyzni 117 1 6 111 2 11 97 27 89/107 35/17
Wiek 18-25 lat 4 1 3 7 0 1 5 3 5/5 3/3
26-35 lat 37 1 7 42 0 3 38 7 24/35 21/10
36-45 lat 52 0 3 47 2 6 42 13 28/45 27/10
46-55 lat 53 0 3 48 1 7 46 10 40/54 16/2
powyzej 55 lat 61 0 3 58 1 5 52 12 53/59 11/5
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50

m 18-25 lat ]
m 26-35 lat
B 36-45 lat
@ 46-55 lat
o >55 lat

ty, radio

prasa poradniki, szkota, zadne
ksigzki  uczelnia,

praca

otoczenie internet wydarzenia sektor
prozdro-  ustug
wotne medycznych

Ryc. 2. Zrédta informacji o zdrowiu z uwzglednieniem wieku bada-
nych

spotecznejw dziedzinie zdrowia (tab. I). Ponad to, 183
(80,2%) badanych deklaruje, Ze zmienito styl swojego
zycia, zwlaszcza w aspekcie odzywiania i aktywnosci
fizycznej, poprzez praktyczne zastosowanie wiedzy
uzyskanej z prasy (tab. I).

W przeprowadzonym badaniu wykazano, ze 150
(65,7%) respondentéw bierze pod uwage reklame
prasowa decydujac o wyborze lekarza, pielegniarki,
farmaceuty oraz przychodni. Wptyw reklamy praso-
wej w tym aspekcie jest szczeg6lnie wyrazny w grupie
wiekowej 0s6b po 55 roku zycia (n=53; 82,8%) oraz
w grupie oséb w wieku 46-55 lat (n=40; 71,4%).
Czynnikiem takze istotnym przy wyborze lekarza,

Ryc. 3. Analiza tematyczna prasowej informacji o zdrowiu z uwzgled-
nieniem pfci respondentéw
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Ryc. 4. Analiza tematyczna prasowej informacji o zdrowiu z uwzgled-
nieniem wieku respondentéw

pielegniarki, farmaceuty oraz przychodni sg plebiscyty
prasowe. 198 (86,8%) respondentéw wyraza opinie,
ze wysoka pozycja w rankingu/plebiscycie prezento-
wanym w prasie zwigksza ich zaufanie do danej osoby
czy jednostki $wiadczgcej ustugi medyczne. Poglad ten
przewaza szczegdlnie w starszych grupach wiekowych

(tab. I).

Dyskusja

Obecnie zdrowie jest jednym z gtéwnych tematéw
poruszanych przez srodki masowego przekazu. Wy-
nika to z faktu, ze stan zdrowia w istotnym stopniu
warunkuje prawidlowe funkcjonowanie zaréwno
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jednostki (funkcjonowanie spoteczne, rodzinne, zawo-
dowe) jak rowniez osigga wazny wymiar na szczeblu
krajowym czy miedzynarodowym (planowanie opieki
zdrowotnej, uwarunkowania Srodowiskowe, dziatania
profilaktyczne, sytuacja ekonomiczna). Realizacja
postulatéw zdrowia publicznego stuzy zapewnieniu
dobrego stanu zdrowia spoteczenstw. Rozwdj dzie-
dziny, jaka jest zdrowie publiczne umozliwia zwigk-
szenie koncentracji na profilaktyce zdrowotnej, ktorej
dzialania przyczyniaja si¢ do wezesniejszego wykrycia
wielu choréb oraz ich zapobiegania. Promocja zdrowia
skutkuje poprawa stylu zycia i umocnieniem nawy-
kéw prozdrowotnych, co korzystnie wplywa na stan
zdrowia populacji [4, 5]. Zadawalajacym jest zatem
fakt, ze profilaktyka i promocja zdrowia uznane
zostaly przez respondentéw niniejszego badania za
wazne 1 najbardziej interesujace tematy zwigzane ze
zdrowiem poruszane w prasie. Zaréwno profilaktyce
jak i promocji zdrowia towarzyszy¢ powinna edukacja
zdrowotna. Takie skoordynowane dziatania przyczy-
nig sie do wzrostu spotecznej swiadomosci zdrowotnej,
ktorg trzeba systematycznie zwigkszac [6, 7]. Re-
spondenci niniejszego badania zdeklarowali, ze tresci
prozdrowotne przedstawiane na famach prasy sg dla
nich wiarygodne i powoduja wzrost wiedzy oraz $wia-
domosciw dziedzinie zdrowia. Zatem, media prasowe
uzna¢ mozna za dobre narzedzie stuzace podniesieniu
$wiadomosci zdrowotne;j.

Z uwagi na rosnacy udzial mediéw w codziennym
zyciu cztowieka, waznosci nabiera wiarygodnosc i rze-
telnos¢ przekazywanych w mediach tresci [ 8]. Liczne
doniesienia wykazuja, ze zdrowotne kampanie me-
dialne sprzyjaja zmianom stylu zycia na korzystne dla
zdrowia [ 3, 9, 10]. Wedlug Rusmevichientonga i wsp.
[ 11] reklamy zdrowej zywnosci oraz spoty reklamowe
zachecajace do przeciwdziataniu otytosci wptywaja na
poprawe diety poprzez spozywanie mniejszej ilosci ka-
lorii, w tym tluszczéw i weglowodandw. Potwierdzaja
to réwniez wyniki niniejszego badania wykazujace,
ze u znacznego odsetka badanych poprawie ulegty
nawyki zwigzane gtéwnie z odzywianiem i aktyw-
noscig fizyczng dzigki wskazéwkom (informacjom)
uzyskanym z prasy, co $wiadczy to istotnym udziale
prasy w podnoszeniu wiedzy oraz ksztattowaniu po-
staw prozdrowotnych spoteczenstwa. Z drugiej jednak
strony, media dostarczajg takze tresci niekorzystnych
dla zdrowia i ekspozycja na nie moze wywotac skutek
odmienny od zalozonego w aspekcie promocji zdro-
wia. W mediach zastosowanie znajduje wiele technik
marketingowych majacych na celu zwigkszy¢ sprzedaz
konkretnych produktéw. Przyktadem sg reklamy, coraz
liczniejsze i odnoszace si¢ do réznorodnych towarow.
W mediach reklamowane sg negatywnie wplywajace
na zdrowie i zachowania zdrowotne produkty, takie
jak alkohol czy papierosy. Reklamy papieroséw moga

przyczyniac sie do wzrostu czestosci wystepowania na-
fogu palenia [ 12]. Przemyst alkoholowy wydaje setki
milionow dolaréw na tysigce prasowych reklam alko-
holu, najczesciej piwa [ 13]. Wykazano, ze ekspozycja
dzieci na reklamy alkoholu moze zwigkszy¢ ryzyko
spozywania przez nich alkoholu w latach pézniej-
szych [ 14]. Niekorzystnym jest zamieszczanie reklam
produktow alkoholowych w np. prasie przeznaczonej
gtéwnie dla mlodziezy lub w przerwach od transmisji
wydarzen sportowych emitowanych w telewizji, cie-
szacych si¢ szerokim gronem odbiorcéw w mtodym
wieku [ 15]. Generalnie wykazano, ze dzieci sg grupa
odbiorcéw bardzo podatng na wptywy reklam. Moze to
przybraé negatywny wydzwigk, ksztattujac u dziecka
cechy materializmu (che¢ posiadania reklamowanych
produktéw a w przypadku odmowy ich zakupu przez
rodzicéw moze by¢ przyczyna konfliktu) czy obnizong
samoocene (kompleksy wobec wlasnej urody w po-
réwnaniu do urody 0s6b wystepujacych w reklamach
telewizyjnych) [16]. W przeprowadzonym badaniu
stwierdzono wptyw reklamy prasowej na decyzje
o wyborze placowki §wiadczacej ustugi medyczne,
a takze wyborze lekarza, pielegniarki czy farmaceuty,
z ktérego ustug decyduje si¢ skorzystaé respondent.
Placowki medyczne badz konkretne osoby $wiadczace
ustugi medyczne, o ktérych informacje pojawiajg si¢
w prasie, w tym réwniez w postaci reklam wzbudzaja
wieksze zaufanie u odbiorcéw. Potwierdza to zatem
istotno$¢ reklamy medialnej w podejmowaniu decy-
zji.

Media sa cz¢stym Zrédlem informacji zdrowotnej,
stanowigc istotne zrodto przekazu dla réznorodnych
grup spotecznych. Jak wykazano w przeprowadzonym
badaniu telewizja, radio i prasa stanowig najczestsze
zrédto informacji o zdrowiu dla oséb od 46 roku zy-
cia, osoby mtodsze informacji o zdrowiu poszukuja
gtéwnie w Internecie. Z uwagi na rosnacg dostepnosc,
Internet jest dominujacym zrodtem informacji, w tym
informacji o zdrowiu zwlaszcza wsréd oséb w mtodym
wieku [17, 18]. Na popularnych portalach spotecz-
nosciowych (np. Facebook) powstajg coraz liczniejsze
grupy uzytkownikéw jednoczacych si¢ pod wzgledem
stanu zdrowia. Sa to m.in. grupy wsparcia tworzone
przez chorych z okreslong jednostka chorobowa, ktére
ponad to zwigkszaja Swiadomos$¢ samych chorych jak
i pozostatych uzytkownikow [ 19]. Masowe korzysta-
nie z Internetu w kwestii pozyskania wiedzy o zdrowiu
niesie ze sobg jednak pewne problemy, odnoszace
si¢ do pogorszenia relacji lekarz-pacjent. Zaledwie
nieznaczny odsetek badanych niniejszego badania
czerpie wiedze o zdrowiu w oparciu o porady (infor-
macje) zdrowotne udzielane w kontakcie bezposred-
nim przez profesjonalnych pracownikéw sektora ustug
medycznych. Swiadezyé to moze o spadku zaufania
do sektora ustug medycznych, ale moze tez wigzaé
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si¢ z uwarunkowaniami w kwestii np. dostepnosci do
ustug medycznych. W metaanalizie Knol-Michatow-
skiej [20] podkreslono problem z prawidtows inter-
pretacja informacji internetowych o stanie swojego
zdrowia. Z jednej strony pacjenci w oparciu o wiedze
pozyskang z Internetu blednie interpretuja swoje
dolegliwosci, co skutkuje niepotrzebnymi wizytami
u lekarza badz przeciwnie, bagatelizuja objawy, ktore
w rzeczywisto$ci wymagaja interwencji medycznej.
Ponad to, informacje znalezione w Internecie moga
niepotrzebnie wywotywac lek i obawy o stan swojego
zdrowia. Podobnie ryzyko stwarzajg niektére infor-
macje prasowe, koncentrujace przez dtuzszy czas
swa uwage na jednym temacie, postrzeganym przez
odbiorce jako zagrozenie dla stanu jego zdrowia
czy nawet zycia. Przykladem moze by¢ intensywna
uwaga mediow na ptasiej grypie czy BSE (gabczastej
encefalopatii bydta), ktore spotecznie przybraty obraz
niemalze pandemii [21].
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