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W artykule zaprezentowano poczatki oddziatywan trzezwosciowych
na $wiecie i w Polsce, opisano powstanie VWspolnoty Anonimowych
Alkoholikow wraz z zatozeniami programowymi, przedstawiono
stanowiska badawcze wobec obserwowanych efektow proponowanych
przez Program Dwunastu Krokéw.
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The article presents the beginnings of sobriety-oriented interactions
in the United States and Poland, describes the creation of Alcoholics
Anonymous along with the program assumptions, presents research
positions to the observed effects offered by the Twelve Step Program.
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Wprowadzenie

Alkohol towarzyszyt cztowiekowi od najdawniej-
szych czaséw, a wraz z rozpowszechnieniem jego spo-
zycia, a zwlaszcza naduzywaniem go przez niektore
jednostki, identyfikowano liczne problemy dotykajace
zar6éwno rodzin, z ktorych osoby takie pochodzity, ich
samych, a nierzadko catych spotecznosci zmuszonych
obcowac¢ z jednostka badz catymi grupami oséb nad-
miernie pijacych [ 1]. Wiele z podejmowanych w prze-
sztosci inicjatyw przeciwalkoholowych konczylo si¢
fiaskiem, jednakze jedna z idei tego typu oddziatywan
— grupy samopomocowe — ulegta niespodziewanemu
rozwojowi i doprowadzita do powstania i rozkwitu
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw, ktéra w bieza-
cym 2015 roku obchodzita 80-lecie powstania i ktérej
spotkania odbywaja si¢ w 140 krajach na wszystkich
kontynentach. Miedzynarodowy rejestr Wspdlnoty
obejmuje ponad 100 tysigcy grup, z czego w same;j tylko
Polsce dziata okoto 2000, a liczba uczestnikow tychze
spotkan na $wiecie szacowana jest na kilka milionow
[2]. Z uwagina duzg popularnos¢, a przede wszystkim
obserwowane rezultaty u oséb poddajacych si¢ temu
mato skomplikowanemu programowi, prezentowane
w literaturze oddziatywania Anonimowych Alkoholi-

kéw stanowity istotny asumpt do podjecia eksploracji
zalozen programowych Wspdlnoty.

Geneza oddziatywarn abstynenckich

W 1785 roku Benjamin Rush, uznawany w Sta-
nach Zjednoczonych za pioniera psychiatrii, opubli-
kowat prace An inquiry into the effects of ardent spirits
upon the human body and mind (Badanie wptywu
napojéw alkoholowych na ludzkie ciato i umyst),
ktoéra data podstawy wszelkim przeciwalkoholowym
dziataniom. B. Rush zwracal w swym dziele uwage
zaréwno na konsekwencje zdrowotne oséb naduzy-
wajacych napoje alkoholowe, jak i na negatywne
nastepstwa dla ich rodzin, a ponadto wskazywat na
wysoka umieralno$¢ spowodowang naduzywaniem
alkoholu posréd obywateli Stanéw Zjednoczonych
[3]. Podejmowanie przeciwdziatan rozwojowi tego
typu konsekwencji uznano za wysoce zasadne. Jak
wskazuje Izabela Krasinska: ,,za kolebke ruchu prze-
ciwalkoholowego z religijnym i etycznym przestaniem
nalezy uzna¢ Stany Zjednoczone. W 1808 r. w Moreau
w Stanie New York powstalo pierwsze towarzystwo
propagujace wstrzemiezliwos¢, a kolejne w 1813 r.
w Bostonie. W 1826 r. kilkunastu ,,animatoréw ruchu
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trzezwo$ciowego” utworzyto organizacje, zwang Ame-
rykanskim Stowarzyszeniem Popierania Trzezwosci
(American Society for the Promotion of Temperance),
ktora poczatkowo, podobnie jak towarzystwa w Mo-
reau i Bostonie, opowiadata si¢ za umiarkowanym
spozywaniem alkoholu” [3].

W 1840 roku szesciu mezczyzn naduzywajacych
alkohol postanowito zerwa¢ z dotychczasowym stylem
zycia i po$wiecic si¢ dziatalnosci trzezwosciowej; za-
tozyli oni Towarzystwo Trzezwosci im. Waszyngtona
(Washington Temperance Society) [2, 5].

W spoleczenstwie amerykanskim XIX wieku,
w ktérym osobom uzaleznionym od alkoholu nada-
wano stygmat cztowieka zdegradowanego, przegra-
nego, ,wcielenia szatana”, Waszyngtonianie — jak
wskazuje Jerzy Jasinski — zademonstrowali swoja
postawa, ze istnieje droga powrotu do godnego zycia
[4]. Przekonanie, ze alkoholizm jest wadg moralng
cztowieka dominowalo wsrdd spoteczenstwa Standw
Zjednoczonych jeszcze w pierwszych dekadach XX
wieku [ 6]. Znaczgce bylo to, ze gtéwng idee utworzo-
nego ruchu stanowita dziatalno§¢ na rzecz poprawy
sytuacji wlasnej; wzajemna pomoc w zaprzestaniu
picia oraz wspieranie si¢ w podtrzymywaniu podjetej
decyzji o abstynencji. Waszyngtonianie uznawani sg
za pierwowzor zaréwno Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw, jak 1 wielu innych organizacji samopo-
mocowych rozwijajacych si¢ w Stanach Zjednoczo-
nych na poczatku XX wieku [4]. Cztonkowie bractw
trzezwo$ciowych pomagali sobie m.in. materialnie,
ale ich uwaga byta przede wszystkim skierowana na
niesienie pomocy jednostkom nadmiernie pijacym.
Bractwa miaty hierarchiczng strukture, swoje rytuaty,
jasno okreslone zasady cztonkostwa, uczestnicy spoty-
kali si¢ na zamknigtych spotkaniach, $cisle przestrze-
gajac anonimowosci uczestnikow [4]. Nie wszystkie
zasady jednakze sprzyjaly rozwojowi i dziatalnosci
trzezwosciowej; jedno z bractw dziatajacych na wzor
Waszyngtonian — meski Zakon Synéw Trzezwosci
(The Order of the Sons of Temperance) [4] — zostalo
potepione przez Watykan w 1894 roku. Jak podaje
Janusz Lewicki — powodem napigtnowania byta nie-
jawna dziatalno$¢ oraz brak motywéw wyznaniowych
w zmaganiu sie z alkoholizmem [7].

Réwniez na ziemiach polskich od co najmniej
XVIII wieku podejmowano dziatania w celu znalezie-
nia skutecznego remedium dla os6b naduzywajacych
napoje alkoholowe. Odwolywano si¢ do metod mniej
badz bardziej skutecznych, ktére zazwyczajbazowaly
na zastraszaniu os6b nadmiernie pijacych, ktamstwie,
stosowaniu podstepéw lub celowym wywolywaniu
przerazenia, wstretu i obrzydzenia [8]. Jeszcze pod-
czas zaboréw zawigzywaly si¢ ugrupowania dziatajace
na rzecz trzezwosci, m.in. Towarzystwo Szubrawcow
dziatajace od 1817 roku w Wilnie [3, 9], Zwigzek

Promienistych i Towarzystwo Filomatéw, ktorzy
— w dazeniu do odnowy moralnej — dobrowolnie re-
zygnowali ze spozywania napojow alkoholowych, To-
warzystwo Wstrzemiezliwosci w Sztumie na Pomorzu
oraz Towarzystwo ku Przyttumieniu Uzywania Wodki
w Wielkim Ksigstwie Poznanskim [ 3 ]. Stowarzyszenia
te w mniejszym badz wigkszym stopniu oddzialywaty
zwlaszcza na spolecznosci lokalne.

W 1860 roku w Stanach Zjednoczonych zostat
zatozony Kosciél Episkopalny, w ktérym Elwood
Worcester —duchowny, profesor filozofii i psychologii,
a przede wszystkim twoérca idei propagowanych przez
tenze Ko$ciot—w swojej pracy terapeutycznej korzystat
zaréwno z wiedzy psychologicznej, jak i religii, dazac
do wywotania przemiany duchowej u uczestnikow
spotkan indywidualnych badz grupowych. Duchowym
wymiarem czlowieka zajmowat si¢ rowniez William
James, ktorego dokonania wywarly znaczacy wplyw
zaréwno na duchowe wplywy w psychologii 1 psy-
choterapii, jak réwniez na Wspdlnote AA [2]. Jak
wskazuje Jerzy Woronowicz: ,, Istotng role w powstaniu
Wspdlnoty odegrat jej pierwszy przyjaciel dr Wiliam
D. Silkworth, a znaczacy wptyw na ksztattowanie si¢
programu wywarly poglady filozofa Wiliama Jamesa
oraz psychologa Karola Gustawa Junga” [10].

W 1921 roku luteranski pastor z Pensylwanii
Frank Buchman powotal Chrzescijanska Wspoél-
note¢ Pierwszych Wiekow (First Century Christian
Fellowship), z ktorej w 1931 roku wylonila si¢ tzw.
Grupa Oksfordzka, ktéra za cel postawita sobie od-
nowe istoty chrzescijanstwa z I wieku. W Grupie tej
obowigzywata zasada czterech absolutdw:

1. absolutnej uczciwosci — wobec siebie i innych;

2. absolutnej gotowosci do niesienia pomocy in-
nym;

3. absolutnej czystosci — ciala, umystu i zamierzen;

4. absolutnej mitosci — wobec Boga i bliznich.

Czes¢ zasad Grup Oksfordzkich zostato wyko-
rzystanych przy tworzeniu programu 12 Krokow
Wspdlnoty AA [5].

Wspoélnota AA — zatozenia programowe

Jak podaje Bohdan Woronowicz, to wlasnie dzigki
kontaktom z Grupg Oksfordzka w maju 1935 roku
doszto w domu Henrietty Seiberling, w miejscowosci
Akron w Stanach Zjednoczonych, do kluczowego
spotkania dwoch alkoholikéw — maklera gieldowego
Billa W, (William Griffith Wilson) oraz chirurga dra
Boba (Robert Halbrook Smith). Obaj mieli za soba
liczne préby zaprzestania picia, konczace si¢ jed-
nak zupelnym niepowodzeniem [5, 11]. Spotkanie
i wspolna rozmowa oséb uznanych za ,beznadziejne”
przypadki daty poczatek Wspélnocie AA. Za datg jej
powstania uznaje si¢ dzien 10 czerwca 1935 roku;
niektére zrodla podaja, ze w tym dniu dr Bob po raz
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ostatni siegnat po alkohol [5, 11]. Wraz z uptywem
czasu do cyklicznie prowadzonych spotkan dota-
czaty kolejne osoby prébujace rozstaé si¢ ze swoim
natogiem. Dwa lata pdzniej liczaca 40 oséb grupa
odlaczyta si¢ od Grup Oksfordzkich, nazywajac sie-
bie poczatkowo ,bezimienng garstka alkoholikéw”,
przyjmujac w pazdzierniku 1938 roku nazwe Anoni-
mowi Alkoholicy [5]. Przyczyny rozbratu podawane
przez Billa Wilsona, to zbyt agresywna ewangelizacja
propagowana w Grupach Oksfordzkich, poszukiwanie
rozglosu przez publiczne wystapienia alkoholikow
z tychze wspdlnot, radykalizm zwigzany ze stowem
»absolutny” (absolutna uczciwosé, czystosé, mitosé,
etc.) odstreczajacy setki ludzi od przytaczenia do
Wspdlnoty, potrzeba odrzucenia wszelkich form
przymusu i kontroli, potozenie nacisku na praktyczne
stosowanie zasad mitosci i tolerancji poprzez otwarcie
si¢ na kazdego cztowieka i rezygnacje z radykalizmu,
potrzeba poszerzenia dziatalnosci na wszystkich ludzi
bez stawiania wymagan o charakterze religijnym dla
kazdego, kto chce si¢ pozby¢ problemu alkoholowego
[11, 12]. Zalozenia uczestnictwa w nowopowstatej
wspdlnocie zostaly okreslone w Preambule Anonimo-
wych Alkoholikéw: ,,Anonimowi Alkoholicy sg Wsp6l-
notg mezezyzn i kobiet, ktorzy dzielg si¢ nawzajem
do$wiadczeniem, sitg i nadzieja, aby rozwigzaé swoj
wspdlny problem i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu
z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we
Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia. Nie maw AA
zadnych sktadek ani optat, jestesmy samowystarczalni
poprzez wlasne dobrowolne datki. Wspdlnota AA nie
jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscia
polityczna, organizacja lub instytucja, nie angazuje si¢
w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwal-
cza zadnych pogladéw. Naszym podstawowym celem
jest trwaé w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom
w jej osiagnieciu” [2].

W mysl powyzszych zatozen do Wspdlnoty moga
przystapic wszyscy bez wzgledu na pte¢, wiek, status
spoteczny, wyznanie, etc. Cheé zaprzestania picia
stanowi jedyna deklaracje upowazniajaca osobe uza-
lezniona do uczestnictwa w spotkaniach Wspdlnoty.
Podstawg jest pokora wobec choroby alkoholowej,
skromnos¢ i anonimowos¢ w dziataniu oraz réwnosé
wszystkich uczestnikéw.

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw uznana
jest za pierwsza spoteczno$é samopomocows [13].
Dziatalnos¢ zbiorowosci tego typu polega na wza-
jemnym dbaniu o dobro innych, a zarazem swoje
wlasne. Kluczowym elementem spajajacym grupe
jest uczestnictwo i dzielenie si¢ swoimi trudno$ciami
0s6b posiadajacych podobne dos§wiadczenia. W gru-
pach tych role biorcy i dawcy sa zamienne. Problemy
dzielone z osobami, ktére zmagaja si¢ z analogicznymi
okoliczno$ciami, pomagaja w wyrazaniu swoich

emocji, sprzyjaja uzyskaniu wsparcia, akceptacji
i normalizacji doswiadczanych przezy¢. Respek-
towanie norm grupowych obserwowane u innych,
a przy tym modelowanie spoteczne, sprzyjaja redukcji
przezywanej wezesniej alienacji poprzez pokonywanie
bezradnosci, izolacji spotecznej, anomii 1 samowy-
obcowania [13]. Postepujaca utrata godnosci osoby
uzaleznionej, doswiadczana coraz dotkliwiej wraz
z rozwojem choroby alkoholowej, jest mozliwa do
odbudowy podczas realizacji zatozen programowych.
Jak wskazuje Mariusz Jedrzejko: ,zrédtem nowej
sytuacji jest praca nad tozsamosciag pozwalajaca na
nowej podstawie ocali¢ godnos¢ pijacego po podjeciu
abstynencji wraz z innymi cztonkami AA. Pozwala to
pijacemu odnalez¢ nowe uzasadnienie dla poczucia
godnosci. Jest to na tyle cenne, ze skutecznie konku-
ruje nawet z gtodem alkoholowym. Doswiadczenie
dna alkoholowego jest tak dojmujace, ze odzyskanie
godnosci staje si¢ naczelnym dobrem 1 sitg powsta-
wania z natogu” [14]. Jednakze aby méc na trzezwo
zmierzy¢ si¢ ze swoim ,,upadkiem” potrzeba zaréwno
$wiadomosci, ze nie jest si¢ pozostawionym samemu ze
swoimi problemami, jak i to ze sg w otoczeniu osoby,
ktére doswiadczaty podobnych okolicznosci, a przy
tym sg dowodem skutecznosci proponowanego przez
AA programu. To wlasnie zapewnia przystgpienie do
Wspdlnoty. Jak podaje Ireneusz Kaczmarczyk: ,silg
ruchu jest wzajemnos¢ i przeswiadczenie budowane
na wspolnych do$wiadczeniach, ze przemiana jest
mozliwa” [ 2]. Program zdrowienia AA zawarty zostat
w przytoczonym ponizej Programie.

Dwanascie Krokéw

1. Przyznali$my, ze jestesmy bezsilni wobec alkoho-
lu, ze przestalismy kierowa¢ wlasnym zyciem.

2. Uwierzyliémy, ze Sita Wigksza od nas samych
moze przywréci¢ nam zdrowie.

3. Postanowili$my powierzy¢ nasza wolg i nasze zycie
opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

4. Zrobili$my gruntowny i odwazny rachunek mo-
ralny.

5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi
istote naszych btedow.

6. StaliSmy si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit
nas od wszystkich wad charakteru.

7. Zwrdcilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usunat
nasze braki.

8. Zrobilismy liste 0s6b, ktére skrzywdziliSmy i sta-
lismy sie gotowi zado$¢uczynic¢ im wszystkim.

9. Zados¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec
ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

10. Prowadzili$my nadal obrachunek moralny; z miej-
sca przyznajac si¢ do popetnionych btedéw.

11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do co-
raz doskonalszej wigzi z Bogiem, jakkolwiek Go
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pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli

wobec nas oraz o sit¢ do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow,
starali$my si¢ nies¢ postanie innym alkoholikom

i stosowac te zasady we wszystkich naszych po-

czynaniach” [10, 11, 15, 16].

Wprowadzenie cze¢stego odwolywania sie
w Krokach do Boga uzasadnione byto intuicjami po-
jawiajacymi si¢ przy studiowaniu dziet §w. Augustyna;
cztowiek jako jednostka nie jest w stanie poradzi¢
sobie z trudnosciami, ktére sg ponad jego sity, dlatego
jego wolna wola powinna zostac skierowana w strong
Stwoércy. W Programie AA jednakze 6w Stworca nie
jest okreslony jako Bég chrzescijanski, protestancki
badz prawostawny, co pozwala na przystapienie do
Wspdlnoty osobom réznych wyznan, jak i jednostkom
niewierzacym [17]. Oznacza poddanie si¢ pod opie-
ke, a zarazem poddanie si¢ sile wigkszej niz ta, ktora
posiada jednostka — sile Absolutu, madrosci innych,
sile grupy, do ktérej jednostka przystepuje.

Realizacja tego programu mozliwa jest zar6wno
poprzez uczestnictwo w mitingach, jak i prace z tzw.
sponsorem (osoba posiadajaca staz zdrowienia sposrod
uczestnikow spotkan AA; opiekunem nowicjusza we
Wspdlnocie).

Wielu badaczy Programu AA [ 10, 13,16, 18, 19]
zaprezentowato w swoich publikacjach szczegoéto-
wy opis zadan do kazdego Kroku, pozwalajac na
petniejsze zrozumienie pracy zwigzanej z realizacjg
Programu. W mysl Dwunastu Krokéw kluczowym jest
uznanie swojej bezsilno$ci wobec choroby alkoholowe;j
oraz dostrzezenie jej wplywu na realizacje zadan zy-
ciowych (zaburzenia w prawidlowym pelnieniu roli
partnera, pracownika, rodzica, dziecka, obywatela
etc.), destrukcje zauwazalng we wszystkich obszarach
funkcjonowania osoby uzaleznionej: sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej i duchowej. Realizacja kolej-
nych Krokow pozwala dostrzec mozliwosci zdrowienia
poprzez poddanie si¢ pomocy ,,sile wigkszej od samego
siebie” — Bogu, grupie, cztonkom Wspdlnoty, pozwala
na dostrzezenie popetnionych w chorobie alkoholowej
btedéw i publiczne (na mitingu) przyznanie tego,
bez lgku przed ostracyzmem i odium ze strony po-
zostatych uczestnikéw, sprzyja przewartosciowaniu
dotychczasowego postrzegania siebie jako cztonka
spoteczenstwa 1 poprawie zanizonej samooceny. Jak
zaznacza l. Kaczmarczyk: ,Tres¢ 12 Krokéw dostarcza
kryteriéw rozumienia siebie i swoich do$wiadczen,
a takze wyznacza priorytety i kolejne etapy osobistej
zmiany” [2].

Korzysci zwigzane z realizacja Programu Dwuna-
stu Krokéw zawarte zostaty w Dwunastu Obietnicach
AA: |, Jesli pracujemy starannie nad naszym rozwojem,
doznamy cudownego zdumienia, jeszcze zanim znaj-
dziemy si¢ w potowie naszej drogi i poznamy:

1. Co to jest nowa, nieznana wolnos¢ i prawdziwe
szczescie.

2. Nie bedziemy zatowali przesztosci, ani zatrzaski-
wali za nig drzwi.

3. Zrozumiemy i przyswoimy sobie tre$¢ pojecia
Pogoda Ducha.

4. Doswiadczymy co znaczy doznawac spokoju.

5. Niezaleznie od tego, jak gleboko dane bylo nam
upasé, ujrzymy i zrozumiemy, ze nasze doswiad-
czenie moze przynie$¢ korzys¢ innym.

6. Zniknie przykre uczucie bezuzytecznoscii ciagte
rozczulanie sie nad sobg.

7. Uwolnimy si¢ od samolubstwa, znajdujac

w zamian zainteresowanie si¢ sprawami naszych

przyjaciot.

Nasz egoizm rozptynie sie, opusci nas.

. Zmieni si¢ nasze nastawienie do zycia, zmienig

sie takze nasze oczekiwania.

10. Opusci nas strach przed ludzmi i obawa przed

jutrem.
11. Nauczymy si¢ jak radzi¢ sobie w zyciu z sytuacja-
mi, ktore przedtem doprowadzaty nas do picia.

12. Uswiadomimy sobie nagle, ze oto Bog czyni dla
nas to, czego sami nie mogliby$my wlasnymi si-
tami nigdy zdziata¢” [15].

o

Spotkania kazdej grupy Anonimowych Alko-
holikéw skupiaja od kilku do kilkudziesi¢ciu oséb
i odbywaja si¢ w Polsce co najmniej raz w tygodniu.
W mitingach zamknigtych uczestniczg wylacznie
osoby uzaleznione, natomiast w mitingach tzw. otwar-
tych — organizowanych raz w miesigcu badz wedtug
ustalen grupy lub zaistniatych okolicznosci — moga
uczestniczy¢ réwniez osoby nieuzaleznione: goscie,
rodziny uczestnikow, terapeuci i inni [18]. Scena-
riusz prowadzenia mitingéw jest zblizony na calym
$wiecie; sugestie do jego prowadzenia mozna znalez¢é
w broszurach publikowanych przez wydawnictwa AA
[20]. Zazwyczaj spotkanie rozpoczyna si¢ od przeczy-
tania tekstu Preambuty AA, wspolnym odméwieniu
Modlitwy o Pogode Ducha, ktéra wypowiada sie
zazwyczaj rozpoczynajac 1 konczac kazde spotkanie
oraz odczytaniu fragmentu V rozdziatu Wielkiej
Ksiegi AA |, Jak to dziala?” Nastepnie odczytuje si¢
Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji, przypomina
zasady obowigzujace na mitingu, a nastgpnie wybiera
temat do wspdlnych rozwazan. Jezeli wystepuje taka
okolicznos¢, to na poczatku spotkania przyjmuje sie do
Wspdlnoty nowego cztonka. Na wielu grupach uczest-
nicy przed podjeciem wlasciwego tematu rozwazan
dzielg si¢ miedzy soba tzw. radosciami i smutkami,
podczas ktérych maja mozliwos¢ przedstawi¢ zaréwno
swoje biezace trudnosci, jak i osiagniecia. Nierzadko
wypowiedzi poruszane w ,radosciach i smutkach”
stanowig podstawy podejmowanego tematu mitingu
[2,20].
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Sposéb funkcjonowania AA oraz zasady poma-
gajace w utrzymaniu stabilnosci Wspdlnoty zawarte
zostaty w Dwunastu Tradycjach.

Dwanascie tradycji

1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze;
wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od
jednosci Anonimowych Alkoholikéw.

2. Jedynym i najwazniejszym autorytetem w naszej
Wspdlnocie jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze
si¢ On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy sa tylko zaufanymi stugami, oni
nami nie rzgdzg.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest
pragnienie zaprzestania picia.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszyst-
kich sprawach, za wyjatkiem tych spraw, ktore
dotycza innych grup lub AA jako catosci.

5. Kazda grupa ma jeden gltéwny cel: nies¢ postanie
alkoholikowi, ktéry weiaz cierpi.

6. Grupa AA nigdy nie powinna popiera¢, finanso-
wac ani uzyczaé nazwy AA zadnym pokrewnym
o$rodkom ani jakimkolwiek przedsiewzieciom,
azeby problemy finansowe, majgtkowe lub spra-
wy ambicjonalne nie odrywaly nas od gtéwnego
celu.

7. Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna
i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

8. Dziatalno$¢ we wspdlnocie AA powinna zawsze
pozosta¢ honorowa; dopuszcza si¢ jednak zatrud-
nianie niezbednych pracownikéw w stuzbach
AA.

9. Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy stac si¢
organizacja; dopuszcza si¢ jednak tworzenie stuzb
i komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec
tych, ktérym stuza.

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stanowiska
wobec probleméw spoza ich Wspélnoty, aby imig
AA nie zostato uwiktane w publiczne polemiki.
11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera si¢ na
przyciaganiu, a nie na reklamowaniu; musimy
zawsze zachowywac osobistg anonimowo$¢ wobec
prasy, radia i filmu.
12. Anonimowo$c¢ stanowi duchowg podstawe wszyst-
kich naszych tradycji, przypominajac nam zawsze
o pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicja-
mi [10, 11, 16, 18].
Przestrzeganie powyzszych zasad, ciaglte dyskusje
o ich interpretacji odbywajace si¢ zaréwno podczas
mitingéw, jak i organizowanych tzw. warsztatow
Tradycji, pozwala na pielegnowanie konstytucyjnych
dla Wspdlnoty ustalen i oddala grozbe dekadencji
i rozpadu. Jedna z podstawowych zasad Wspdlnoty
jest anonimowo$c¢; uczestnicy mitingdw postuguja sie
wylacznie imionami badz pseudonimami, nie wymaga

si¢ od cztonkow jakichkolwiek deklaracji religijnych,
uczestnictwo w spotkaniach AA jest dobrowolne,
cztonkowie nie angazujg si¢ w polityke, reklame i dzia-
talnos¢ publiczng na rzecz AA, nie pobieraja zadnych
srodkow finansowych od jakichkolwiek instytucji,
a wszelkie potrzeby zwigzane np. z optatami za udo-
stepnione do spotkan miejsce, napoje, literature itp.
pokrywane sg z dobrowolnych sktadek [2].

Terence T. Gorski uwaza, ze program Dwunastu
Krokéw jest najskuteczniejszym programem zdro-
wienia z alkoholizmu i innych uzaleznien [16]. Jak
wskazuje: ,,dzigki Dwunastu Krokom wielu ludzi
odnajduje skarb trzezwosci. Poniewaz nie udato im
sie go odnalez¢ w inny sposéb, wielu z nich uwaza, ze
w Krokach jest co§ mistycznego i magicznego [...].
Praca z programem Dwunastu Krokéw czesto owocuje
cudem trzezwienia, ale nie ma w tym zadnej magii.
Cud zdarza si¢, poniewaz Dwanascie Krokéw daje
zdrowiejacym ludziom wyjatkowo skuteczne narze-
dzia dowalki z uzaleznieniem” [ 16]. Jak dodaja Iwona
Niewiadomska i Joanna Chwaszcz, w programie tym
»abstynencja jest rozumiana jako proces zdrowienia
oparty na relacji z Bogiem, poprawie stosunkéw inter-
personalnych i rozwoju jednostki ludzkiej w kierun-
ku pozytywnego przystosowania do rzeczywistosci,
uczenia si¢ konstruktywnych sposobéw zaradczych
w sytuacjach trudnych i wigkszej akceptacji siebie”
[13].

Program Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw
daje jej cztonkom emocjonalne bezpieczenstwo opar-
te na zrozumieniu, wzajemnej pomocy w trudnych
chwilach i dzieleniu si¢ doswiadczeniem jednostek
przezywajacych podobne problemy, sprzyja auto-
refleksji 1 $wiadomosci, odzyskaniu samokontroli
i zmianie tozsamosci, nabyciu umiejetnosci niezbed-
nych do trzezwego funkcjonowania, zmianie dotych-
czasowych postaw, odzyskiwaniu poczucia wolnosci
i rekonstrukcji wartosci, zapewnia warunki niezbedne
do przeprowadzenia osobistej przemiany: wsparcie
spoteczne, ksztaltowanie samooceny poprzez cyklicz-
ne powigzywanie swoich zachowan z warto$ciami
(podczas mitingéw), odkrywanie nowych wartosci,
odzyskiwanie zdolnosci kierowania swoim funkcjono-
waniem, odzyskiwanie sensu zycia, kreowanie nowej
tozsamosci i powr6t do spoteczenstwa [2].

Przy analizie Programu Anonimowych Alkoholi-
kow dostrzec w nim mozna wptywy ram teoretycznych
prezentowanych w przeszlosci przez przedstawicieli
socjologii, filozofii, psychologii i innych dyscyplin
naukowych, m.in. Williama Jamesa zwanego ojcem
amerykanskiej psychologii zajmujacego si¢ problema-
tyka woli i rolg duchowosci w procesie psychoterapii;
psychiatry Harry’ego Stocka Sullivana, ktory uwazat,
ze budowanie poczucia bezpieczenstwa odbywa sie
poprzez wychodzenie naprzeciw zagrozeniom a nie ich
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unikaniu; Maxa Webera wskazujacego na role religii
w ,,odrodzeniu” czlowieka, a zwlaszcza jakosci ,,spo-
wiedzi” (np. wypowiedzi na mitingach) w zachodza-
cej w jednostce przemianie; Alfreda Shttza, wedlug
ktérego wartos¢ stanowi rezultat doswiadczenia za
pomoca schematu wartosciujacego, a przy tym refleksji
(wystepujacej np. podczas wypowiadania si¢ w trakcie
mitingdw), oraz wplywy obserwaciji i refleksji innych
postaci §wiata nauki [2].

Podsumowanie

W publikacjach wciaz jeszcze mozna si¢ spotkac
z zywa dyskusja na temat skutecznosci AA, przy czym
opinie poszczegdlnych autoréw bywajg skrajnie zréz-
nicowane [7, 21-24]. Coraz wigcej badaczy jednak
wskazuje na znaczaca role Wspdlnoty AA w powrocie
do prawidtowego petnienia rdl spotecznych [25-28].
Wzorujgc si¢ na programie Anonimowych Alkoho-
likéw powstaly analogiczne programy zdrowienia
stuzace osobom uzaleznionym, m.in. program Ano-
nimowych Narkomanéw [ 29]. Pragmatyzm programu
Anonimowych Alkoholikéw dostrzegalny jest w trzech
najistotniejszych korzysciach zwigzanych z jego reali-
zacja; przywracaniu oséb uzaleznionych od alkoholu
do prawidtowego petnienia rdl spotecznych, zdecy-
dowanej poprawie jakosci ich zycia oraz w dawaniu
nadziei osobom uzaleznionym, ktore wciaz jeszcze
pija [30].

Badania przeprowadzone przez Marcina Wnuka
potwierdzity, ze wirdd uczestnikéw spotkan Anoni-
mowych Alkoholikéw identyfikacja ze Wspdlnota
sprzyja poczuciu sensu zycia oraz duchowosci jej
cztonkow, a wyzszej czestotliwosci uczestnictwa
w mitingach towarzyszy wigksza cze¢stotliwos¢ du-
chowych doznan u 0séb uzaleznionych [31]. Jakub
Trzebiatowski w swojej pracy wskazuje na réznice
dotyczace stanu fizycznego, psychicznego oraz funk-
cjonowania spotecznego w dwoch poréwnywanych
grupach; u cztonkéw wspdlnoty AA oraz u pacjentow
poradni uzaleznien niekorzystajacych ze spotkan AA.
Dane z badan wskazuja na wyrazng réznicg zaréwno
w samopoczuciu psychicznym, jak i fizycznym na
korzys¢ uczestnikéw spotkan Wspdlnoty AA [27].
Inni badacze wskazujg mozliwos¢ szeroko rozumianej
odnowy duchowej poprzez realizacj¢ zalozen zawar-

tych w Programie 12 Krokéw [26], poprawe relacji
matzenskich, wzrost odpowiedzialnosci i kompetencji
rodzicielskich, realizacje w zyciu zawodowym [25].

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw petnijesz-
cze inng niezmiernie istotna role: przystapienie do niej
oddala od osoby uzaleznionej poczucie osamotnienia,
wstydu, bycia osoba gorsza. Decydujac si¢ na podjecie
abstynencji wielu alkoholik6w zmaga si¢ z dylematem:
przestac pic i narazi¢ si¢ na utrat¢ dotychczasowych
znajomych, a tym samym bycie samotnym, czy powrot
do ,nietrzezwego” stylu funkcjonowania i utrzymanie
dotychczasowych relacji towarzyskich? Uczestnictwo
w proponowanym przez Wspdlnote Programie oddala
poczucie alienacji, pozwala na zawigzywanie nowych
strzezwych” znajomosci, likwiduje postrzeganie siebie
jako osoby innej—,,odmienca”, ktéry postanowit prze-
sta¢ pi¢, jak rowniez sprzyja poprawie umiejetnosci in-
terpersonalnych: nawigzywaniu kontaktéw z innymi,
nabyciu umiejetnosci stuchania i wypowiadania sie,
rozwigzywania konfliktéw, zachowaniom asertywnym
i adaptacji spolecznej [2].

Pomimo krytyki i posadzania o kierowanie Wsp6l-
nota przez kregi masonskie, okultyzm i dziatania
przeciwko Kosciotowi [ 7], podwazanie skutecznosci
przez pobiezng analize tekstow badz cytowanie wyje-
tych z kontekstu fragmentéw prac badawczych [23],
jak rowniez pomawianie wspétzatozyciela AA Billa W.
o kontakty z sitami nieczystymi, ktérym przypisuje si¢
nawet autorstwo Programu AA [24], zdecydowana
wigkszos¢ danych potwierdza wysoka uzytecznosé
dziatan Wspdlnoty AA.

Skutecznosé Programu Dwunastu Krokéw od-
zwierciedlona jest w statystykach prowadzonych
przez Biuro Wspdlnoty AA na witrynie internetowej,
jak réwniez danych udostepnianych przez badaczy,
m.in. B. T. Woronowicza, I. Kaczmarczyka, M. Wnuka
iwielu innych [2, 10, 16, 31, 32]. Aktualnie w Pol-
sce kazdego tygodnia odbywa si¢ kilkaset mitingéw,
w ktérych uczestniczy kilkadziesiat tysiecy osob.
Liczba grup zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie systema-
tycznie wzrasta. Program Anonimowych Alkoholikéw
jest masowo wykorzystywany na szeroka skale przez
wspdlnoty ludzi zmagajacych sie z réznymi problema-
mi [2].
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