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Wprowadzenie. Zdrowotne i spoteczne konsekwencje wynikajace ze
stosowania substancji psychoaktywnych stanowig jeden z najwiekszych
problemow wspotczesnego swiata. Obserwowany w ostatnich latach
wzrost liczby mtodych oséb majacych kontakt ze srodkami odurzajacymi
wskazuje na potrzebe statego monitorowania zjawiska.

Cel. Przedstawienie skali zjawiska uzywania $rodkéw psychoaktywnych
oraz analiza poziomu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z ich
stosowaniem w wybranej grupie mtodziezy licealne;j.

Materiaty i metody. Analizowany materiat badawczy opiera si¢ na
danych ankietowych uzyskanych w ramach sondazu diagnostycznego
przeprowadzonego ws$rod 174 ucznidw Publicznego Liceum
Ogdlnoksztatcacego z terenu miasta Zamoscia. Jako narzedzie badawcze
postuzyt autorski kwestionariusz ankiety wypetniany samodzielnie przez
uczniow.

Wyniki. Wigkszos¢ ankietowanych miata za sobg pierwszy kontakt
z piwem (66 %) oraz innymi napojami alkoholowymi (58%). Tylko 56%
badanych uczniéw zadeklarowato, ze nigdy nie palito papierosow —
czesciej chtopcy niz dziewczeta (p=0,036). 12% ucznidw przyznato, ze
pali codziennie, 14% okazjonalnie, a 19% - cho¢ obecnie nie pali — miato
inicjacje nikotynowa w przesztosci. Kontakt z nielegalnymi srodkami
odurzajacymi (przynajmniej raz w zyciu) potwierdzito az 24% chtopcow
i 17% dziewczat.

Whioski. Wyniki badan wskazuja, ze najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywna wsréd badanej mtodziezy licealnej sa napoje
alkoholowe. Rozpowszechnienie pozostatych srodkéw odurzajacych
przyjmuje réwniez alarmujace rozmiary. Istnieje potrzeba wdrozenia
systematycznych dziatan wspierajaco-edukacyjnych ukierunkowanych
na modelowanie dojrzatej postawy mtodych oséb wobec substancji
psychoaktywnych. Przeciwdziatanie zagrozeniom wynikajacym ze
stosowania uzywek wymaga wieloptaszczyznowych dziatan — juz na
szczeblu szkoty podstawowej — z uwzglednieniem restrykcyjnego
ograniczenia dostepnosci osob nieletnich do wszelkich substancji
psychoaktywnych.

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, alkohol, wyroby tytoniowe,
narkotyki, mtodziez licealna

Introduction. Health and social consequences of psychoactive
substance use are one of the greatest problems of the modern world.
An increase in the number of young people who have contact with
narcotic drugs, observed in recent years, indicates a need for continuous
monitoring of this phenomenon.

Aim. To present the scale of psychoactive substance use and to analyze
the level of knowledge on their use hazards in the selected group of
secondary school youth.

Material & Method. The analyzed research material was based on
the survey data obtained in a diagnostic survey carried out among 174
students of the public comprehensive secondary school from the area
of Zamo$¢ city. An author’s questionnaire form, filled up independently
by the students, was used as a research tool.

Results. The majority of respondents already had the first contact
with beer (66 %) and other alcoholic beverages (58%). Only 56% of the
examined students declared never smoking cigarettes — more often the
boys than the girls (p=0.036). 12% of the students admitted smoking
every day, 14%— occasionally, and 19% - although currently non-smoking
- had a nicotine initiation in the past. Contact with illegal intoxicants
(at least once) was confirmed by 24% of the boys and 17 % of the girls.

Conclusion. The research results show that the most common
psychoactive substance among examined secondary-school youth are
alcoholic beverages. The spread of other intoxicants is also alarming.
There is a need to implement systematic supportive and educational
actions directed to shape a mature attitude of young people towards
psychoactive substances. Counteracting the hazards of substance use
requires multidimensional actions, starting at the primary education level,
including a highly restricted availability of all psychoactive substances
to minors.

Key words: psychoactive substances, alcohol, tobacco products, drugs,
secondary-school youth
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Wprowadzenie

Styl zycia jest jednym z najwazniejszych czynnikow
warunkujacych stan zdrowia cztowieka. W wieku mto-
dzienczym ksztattujg si¢ najtrwalsze postawy i zachowa-
nia, ktére w znacznej mierze sg przenoszone na okres
wezesnodorosty i dorosty [ 1]. Zdrowie w okresie adole-
scencji wedtug WHO, to ,,dobrostan i mozliwos¢ petnego
wykorzystania potencjatu rozwojowego w wymiarach:
somatycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym,
czemu sprzyja bycie wrazliwym na bodzce sensoryczne,
stany emocjonalne swoje i innych oséb. Jednoczesnie
z uwagi na tg wrazliwo$¢ mlodziez staje sie szczegolnie
podatna na dziatanie szeregu czynnikéw ryzyka” [2].
Wspélczesnie, do tych czynnikéw ryzyka zalicza sig
réwniez kontakt z substancjami psychoaktywnymi.

Substancje psychoaktywne, to $rodki chemiczne
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ktore
maja zdolno$¢ oddzialywania na osrodkowy uktad
nerwowy (OUN) i wywolywania czasowych zmian
postrzegania, nastroju, swiadomosci i zachowania
[3]. Zgodnie z obowigzujaca w Polsce od 1992 r.
Migdzynarodowg Statystyczna Klasyfikacja Choréb
i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 substancje te dzieli
sie na: alkohol, opiaty, kannabinole, leki uspokajaja-
ce 1 nasenne, kokaing i inne substancje stymulujace
(w tym kofeina), substancje halucynogenne, tyton,
lotne rozpuszczalniki [4].

Doniesienia medialne oraz badania kliniczne
wskazujg, ze niekontrolowane sigganie po uzywki
stanowi istotny problem spoteczny i medyczny wspoét-
czesnego Swiata. W swych konsekwencjach zaburza
wlasciwy rozwoj fizyczny i psychiczny oraz przyczynia
si¢ do wielu patologii w zyciu spolecznym, z czego
mlodzi ludzie rzadko zdaja sobie sprawe. Dowodem
tego jest zjawisko coraz czestszego hospitalizowania
w oddziatach toksykologicznych nastolatkéw z obja-
wami zatrucia Srodkami odurzajacymi [ 5]. W Polsce,
podobnie jak w krajach Europy Zachodniej, obserwuje
si¢ wzrost zazywania substancji psychoaktywnych na
przestrzeni lat. Jak pokazuja badania CBOS (Centrum
Badania Opinii Spotecznej) w latach 1992-2013 od-
setek uczniéw, ktérzy uzywali narkotykow w ciagu
ostatniego roku wzrést z 5 do az 18% [6].

Fundamentalny wptyw na stosunek dzieci i mto-
dziezy do srodkéw odurzajacych majg wzorce nabyte
w domu rodzinnym, ktére w znacznym stopniu sa
powielane w p6Zniejszych okresach zycia. W okresie
dorastania wzorce te ulegaja znacznej konfrontacji
z wpltywem grup réwiesniczych oraz innymi czynni-
kami zewnetrznymi. Ukonstytuowana postawa ma
istotne znaczenie w podejmowaniu zachowan ryzy-
kownych w okolicznosciach do nich zachecajacych,
np. narastajacych trudnosci zyciowych, braku wiary
w siebie i swoje mozliwosci, probleméw w nauce, kon-
fliktow z réwiesnikami [7].

Zahamowanie tempa wzrostu odsetka dzieci
i mtodziezy uzywajacych substancji psychoaktyw-
nych i ograniczenie zwigzanych z tym negatywnych
skutkéw zostato przyjete jako cel operacyjny w Naro-
dowym Programie Zdrowia (NPZ) nalata 2007-2015
[8]. Skuteczne planowanie i wdrazanie dziatan profi-
laktycznych wymaga statego monitorowania i aktuali-
zacjiwiedzy o skaliicharakterze zjawiska, co dowodzi
zasadno$ci podejmowania badan w tym obszarze.

Cel

Przedstawienie skali zjawiska uzywania substan-
¢ji psychoaktywnych oraz poznanie wiedzy na temat
zagrozen wynikajacych z ich stosowania w wybranej
grupie miodziezy licealne;j.

Materiaty i metody

Analizowany material badawczy opiera si¢ na
danych ankietowych uzyskanych w ramach sondazu
diagnostycznego przeprowadzonego w marcu 2014 r.
wsréd 174 uczniéw 11 1I klas Publicznego Liceum
Ogolnoksztatcgcego na terenie miasta Zamoscia.
W badaniu dokonano celowego doboru préby. Kry-
terium wlaczenia do grupy przyjeto na podstawie
doniesien sygnalizujacych rozpowszechnienie stoso-
wania substancji psychoaktywnych wéréd mtodziezy
w wieku licealnym, a takze z uwagi na potrzebe neu-
tralizacji deficytéw badan prowadzonych na terenie
wojewodztwa lubelskiego z zakresu tej problematyki.

Jako narzedzie badawcze postuzyt autorski kwe-
stionariusz ankiety wypelniany samodzielnie przez
uczniéow. Kwestionariusz zawieral pytania o dane
socjodemograficzne (ple¢, miejsce zamieszkania,
wyksztalcenie rodzicéw) oraz pytania dotyczace
spozywania alkoholu, palenia tytoniu, stosowania
nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz wiedzy
na temat zagrozen wynikajacych z ich uzywania.

Wigkszos¢ uczniow uczeszezajacych do szkoty ob-
jetej badaniem byta plci zenskiej, dlatego tez badaniem
objeto 127 dziewczat (73%) oraz 47 chlopcow (27%).
Prawie 2/3 badanych zamieszkiwalo wies (62%).
Matki ucznioéw najczesciej posiadaty wyksztalcenie
Srednie (41%), rzadziej wyzsze (28%), zawodowe
(28%) 1 podstawowe (3%); ojcowie najczesciej wy-
ksztatcenie $rednie (41%) oraz zawodowe (39%),
znacznie rzadziej wyzsze (17%) i podstawowe (3%).

Zebrany material badawczy poddano analizie
statystycznej nieparametrycznym testem y* Pearsona.
Whioskowanie statystyczne prowadzono przy przyije-
tym poziomie istotnosci p=0,05. Do konstrukcji bazy
danych oraz analizy statystycznej postuzyt program
komputerowy IBM SPSS Statistics 21.
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Wyniki

Wsréd mlodziezy zbadano deklarowang czestosé
spozycia napojow alkoholowych. 12% respondentow
przyznalo, ze pije piwo kilka razy w tygodniu —znacz-
nie czesciej chlopey (20%) niz dziewczeta (9%). Tylko
2% badanych z ta czestotliwoscig pije inne napoje
alkoholowe (tj. wodka, wino), przy czym odsetek ten
réwniez dotyczy przede wszystkim chlopcow (4%).
Ankietowani siggaja po piwo najczesciej kilka razy
w miesigcu (38%), natomiast po inne napoje alko-
holowe — raz na kilka miesi¢cy (37%). Tylko 34%
respondentéw zadeklarowalo, ze nie spozywa piwa
w ogdle, aw odniesieniu do innych napojéw alkoholo-
wych odsetek takich oséb oscylowat wokét 41% iw obu
przypadkach dotyczyl gtéwnie uczennic (odnosnie
piwa 37%, innych alkoholi 43%). Az 20% chtopcéw
kilka razy w tygodniu pije piwo, a blisko potowa (47%)
raz na kilka miesiecy si¢ga po inne napoje alkoholo-
we. Obserwowane réznice ze wzgledu na plec nie sg
znaczne, co nie daje podstawy do uznania za istotne
statystycznie (p=0,228; p=0,190).

Przeprowadzona analiza wykazata, ze stosunek
do wyrobéw tytoniowych zalezy od pfci licealisty
(p=0,036). Ponad polowa respondentéw (56%)
zadeklarowala, Ze nie pali papieroséw w ogéle, przy
czym odsetek ten w znacznie wigkszej czgsci dotyczyt
chtopcow (72%) niz dziewczynek (50%), a w zbli-
zonej mierze mieszkancow wsi i miast (54 vs. 57%).
Odsetek o0séb, ktore nie palg obecnie, ale majg za
sobg proby palenia w przesztosci jest ponad 2-krotnie
wyzszy w przypadku dziewczat niz chtopcow (22 vs.
9%). Ponadto dziewczeta znacznie czesciej deklaruja
palenie okazjonalne (17 vs. 7%). Chlopcy nieznacznie
czesciej deklarujg palenie codzienne (13 vs. 11%).
Analiza statystyczna nie wykazala istotnych staty-
stycznie réznic w odpowiedziach w zaleznosci od
miejsca zamieszkania (p=0,123).

Wsréd respondentéw zbadano réwniez skale
zazywania innych substancji psychoaktywnych, po-
tocznie zwanych narkotykami. Znaczna wigkszo$¢
respondentéw (81%) deklaruje, Ze nie zazywa i nigdy
nie zazywala tego rodzaju substancji psychoaktyw-
nych — cze¢sciej dziewczeta niz chlopey (83 vs. 76%)
oraz mieszkancy wsi niz miast (83 vs. 78%). Nale-
zy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze 19% uczniow
(32 osoby) przyznato si¢ do stosowania nielegalnych
narkotykéw, co powinno wzbudzaé niepokdj, szcze-
g6lnie w odniesieniu do chlopcéw, w obrebie ktérych
odsetek ten oscyluje wokot 24%. Analiza nie wykazata
istotnych statystycznie réznic w zaleznosci od plci
i miejsca zamieszkania (p=0,290; p=0,412).

Wisrod licealistéw zbadano zamiary wzgledem
stosowania $rodkéw odurzajacych. Znaczna czesé
ankietowanych (74%) definitywnie wyklucza siega-
nie po nie w pézniejszych okresach zycia — w wigk-

szym odsetku dziewczeta niz chtopey (76 vs. 68%)
i w jednakowym mieszkancy miast oraz wsi (74%).
Dziewczeta czgsciej od chtopeéw przyznawaly, ze nie
wykluczajg mozliwosci stosowania ich w przysztosci
(10 vs. 4%). Chtopcy natomiast 2-krotnie czesciej
nie potrafili stwierdzi¢ tego w sposéb jednoznaczny
(28 vs. 14%). Analiza statystyczna materiatu badaw-
czego nie wykazala istotnego statystycznie zwiazku
miedzy badang zmienng zalezng a plcig (p=0,057)
i miejscem zamieszkania (p=0,685).

Zamiary wzgledem stosowania srodkéw odurza-
jacych w przysztosci sg Scisle powigzane z dotychcza-
sowym do$wiadczeniem z uzywkami (tab. I). Osoby;
ktore majg za sobg kontakt z substancjami psychoak-
tywnymi rzadziej wykluczaja mozliwos¢ zaprzestania
stosowania ich w przysztosci. Istotnie czesciej takie
zwigzki wykazano w zakresie picia piwa, palenia pa-
pierosow czy eksperymentowania z nielegalnymi $rod-
kami odurzajacymi (p=0,004; p=0,019; p=0,000);
nie potwierdzono istotnego zwigzku ze stosowaniem

do innych alkoholi (p=0,126).

Respondentéw zapytano réwniez o zagrozenia
wynikajace ze stosowania $rodkéw odurzajacych
(tab. IT). W odpowiedziach na pytanie wielokrotnego
wyboru liceali$ci najcze$ciej wskazywali na mozliwosé
uzaleznienia psychicznego (87%) oraz wystgpienia
probleméw zdrowotnych (78%). W dalszej kolejno-
$ci wymieniane byly ktopoty z prawem (69%) oraz
problemy w nauce (62%). Nieliczni wskazywali na
inne szkodliwe skutki m.in. problemy rodzinne oraz
wptyw znajomych (2%), zblizony odsetek badanych
uwaza, ze z uzywaniem $rodkéw odurzajacych nie
wiazg sie¢ zadne zagrozenia (1%). Odpowiedzi respon-
dentéw nie réznily sie istotnie w zaleznosci od plei
oraz dotychczasowych doswiadczen z substancjami
psychoaktywnymi, jak i czestoscig ich stosowania.
Analiza wykazala istotne statystycznie réznice tyl-
ko w odniesieniu do wiedzy na temat niektérych
zagrozen w zaleznosci od palenia papieroséw oraz
eksperymentowania z narkotykami. Osoby niepalace
czesciej wskazuja na problemy zdrowotne jako zagro-
zenia wynikajace z zazywania $rodkéw odurzajacych
(p=0,011), a osoby ktoére nie mialy dotychczas kon-
taktu z narkotykami sg cze$ciej swiadome mozliwego
uzaleznienia psychicznego (p=0,023).

Dyskusja

Zdrowotne i spoteczne konsekwencje wynikajace
ze stosowania substancji psychoaktywnych stanowia
jeden z najwigkszych probleméw wspoélczesnego
$wiata. Przez wzglad na powszechno$¢ naduzywania
alkoholu stwierdza sig, ze jest on obecnie najbardziej
niebezpiecznym sposréd wszystkich srodkow psy-
choaktywnych. W wyniku toksycznego dziatania za-
sadniczego metabolitu alkoholu —aldehydu octowego,
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Tabela I. Dotychczasowe doswiadczenie z uzywkami a zamiary wzgledem stosowania ich w przysztosci

Table 1. Previous experience with stimulants and intentions of future use

Stosowanie substancji psychoaktywnych

Wykluczenie stosowania Srodkéw odurzajgcych
w przysztosci /Exclusion of future use (%)

/Psychoactive substance use Tak Nie Nie wiem
/Yes /No /1 do not know
Picie piwa raz dziennie /once a day 100
/drinking beer kilka razy w tygodniu /several times a week 40 20 40 Chiz=
. e . i?=22.566
kilka razy w miesigcu /several times a month 75 11 14 ~0004
raz na kilka miesiecy /once in a few months 74 7 19 p=y
nie pije wcale /1 do not drink at all 97 3
Sieganie po inne napoje alko-  kilka razy w tygodniu /several times a week 75 25
holowe (wodka, wino, drinki)  kilka razy w miesigcu /several times a month 74 9 17 Chi?=9.958
/Use of other alcoholic beve-  raz na kilka miesiecy /once in a few months 62 14 24 p=0,126
rages (vodka, wine, drinks) nie pije wcale /1 do not drink at all 85 4 11
Palenie wyrobdw tytoniowych  nie pale /I do not smoke 84 5 11
/Tobacco smoking nie pale, ale prébowatem(am) /1 do not smoke, but have tried 70 7 23 Chi?=15.155
pale okazjonalnie/I smoke from time to time 54 21 25 p=0,019
pale codziennie/I smoke every day 55 15 30
Uzywanie narkotykow tak /yes 47 25 28 Chi?=18.691
/Use of drugs nie /no 81 5 14 p=0,000
Ogétem /Total (%) 74 9 17
Tabela Il. Stosowanie substancji psychoaktywnych a wiedza na temat zagrozen wynikajacych z ich zazywania
Table 11. Psychoactive substance use and knowledge on hazards of their use
Uzaleznienie  Problemy Problemy  Ktopoty z pra-
- . . " . . Inne
Zagrozenia wynikajgce ze stosowania substancji psychoaktywnych Zadne psychiczne w nauce zdrowotne  wem /Legal /Other
/Hazards of psychoactive substance use /None (%) /Psychicad-  /Learning  /Health pro- problems (%)
diction (%) problems (%)  blems (%) (%)
Picie piwa /Drinking raz dziennie /once a day 100 100 100
beer kilka razy w tygodniu /several times a week 85 40 70 65 5
kilka razy w miesigcu /several times a month 83 65 76 74
raz na kilka miesiecy /once in a few months 93 67 74 82 4
nie pije wcale /1 do not drink at all 88 66 86 60 4
Chi? 15,379 1,733 6,584 3,777 5,473 26,008
p 0,052 0,785 0,160 0,437 0,242 0,353
Sieganie po inne napo-  kilka razy w tygodniu /several times a week 75 50 100 75
je alkoholowe (wodka,  kilka razy w miesigcu /several times a month 82 56 71 65 3
wino, drinki) raz na kilka miesiecy /once in a few months 89 59 71 75 2
/Drinking other alco-  nie pije wcale /I do not drink at all 87 68 86 67 3
holic beverages (vodka, Chi? 8,272 1,334 2,186 6,570 1,467 11,082
wine, drinks) p 0,219 0,721 0,535 0,087 0,690 0,891
Palenie wyrobdw nie pale /I do not smoke 87 66 86 69 1
tytoniowych nie pale, ale prébowatem(am) /1 do not 87 61 77 58
/Tobacco smoking smoke, but have tried
pale okazjonalnie /I smoke from time to time 83 67 67 83
pale codziennie/I smoke every day 90 35 55 70 1
Chi? 8,411 0,427 7,033 11,170 4,059 24,439
p 0,210 0,935 0,071 0,011 0,255 0,141
Uzywanie narkotykéw  Tak /Yes 75 59 72 81 3
/Use of drugs Nie /No 90 63 79 66 2
Chi? 4,589 5,171 0,114 0,794 2,759 10,550
p 0,101 0,023 0,736 0,373 0,097 0,103

przewlekle jego spozywanie wptywa destrukcyjnie
i destabilizujagco na niemal wszystkie tkanki, organy
i uktady cztowieka. Poza tym alkohol wykazuje dzia-
anie teratogenne i moze prowadzi¢ do bezptodnosci
[9]. Niekontrolowane spozywanie alkoholu, procz
szkéd zdrowotnych, generuje szereg problemoéw
spotecznych, zwigzanych z pogorszeniem relacji spo-
tecznych lub sklonnoscia do podejmowania czynéw
przestepczych [10].

W swietle przeprowadzonych badan wlasnych, jak
réwniez badan innych autoréw [11-14] najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod
nastolatkow jest alkohol. Wedlug badan przeprowa-
dzonych w 2011 r. wéréd polskiej mtodziezy szkolnej
w ramach miedzynarodowego projektu ESPAD (Eu-
ropean School Survey Project on Alcohol and Drugs)
95,2% uczniow II klas szkot ponadgimnazjalnych
mialfo za sobg inicjacje alkoholowa [11]. Niesporek
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w badaniach realizowanych w katowickich szkotach
ponadgimnazjalnych w latach 2011-2012 [ 14 ] wska-
zala na dominujacy udziat piwa sposréd wszystkich
spozywanych napojéw alkoholowych (91,2-97,5%),
co odpowiada prawidlowosciom obserwowanym w ba-
daniach wlasnych (63% dziewczeta, 76% chlopcey).
Nalezy zwroci¢ uwage na wyraznie nizsze odsetki
wsréd badanych w ramach niniejszej pracy, co pozwala
domniemywa¢, ze uczniowie liceéw ogélnoksztal-
cacych pija rzadziej w poréwnaniu do réwiesnikéw
z innych szkél. Istotna zalezno$¢ migdzy typem
szkoty, a piciem alkoholu zostata stwierdzona réwniez
w badaniach Buczkowskiego (77,3% uczniéw licebw
1 86,7% uczniéw technikéw) [ 15] oraz w badaniach
CBOS z 2013 1. (69% uczniéw licedw i 90% ucznidow
szkot zawodowych) [6]. Analogicznie do innych ba-
dan [ 11, 13] zaobserwowano, ze sigganie po piwo oraz
inne napoje alkoholowe jest bardziej rozpowszech-
nione wsréd uczniow plci meskiej niz zenskiej (76
vs. 63% oraz 64 vs. 57%). Wysokie odsetki pijacych
nastolatek mogg wskazywac na wciaz istniejacy ,efekt
pokolenia T” obserwowany od poczatku XXI w., pole-
gajacy na zacieraniu sie dystansu miedzy dziewczetami
i chtopcami w zakresie zazywania réznych srodkow
odurzajacych [16]. Potwierdza to dalsza analiza
badan wlasnych, przy czym dane dotyczace palenia
papieroséw wskazuja wrecz na odwrécenie typowej
proporcji w strukturze plci palacych nastolatkow.

Palenie tytoniu nalezy do trendéw charaktery-
zujacych dorastajaca czes$¢ spoteczenstwa wigkszosci
rozwinietych krajow Europy. Wedlug badann ESPAD
$rednio 54% uczniéw z 36 europejskich krajow majuz
za sobg pierwsze proby palenia papierosow [ 17 ]. Dane
te budza szczegdlny niepokdj, zwazywszy na konse-
kwencje zdrowotne palenia, wynikajace z kontaktu
z prawie 4 tys. szkodliwymi zwigzkami chemicznymi.
Najbardziej czynnym sktadnikiem dymu tytoniowego
jest nikotyna, ktéra oddziatuje na organizm w rézno-
raki sposob. W matych dawkach ma dzialanie gtéwnie
stymulujace, pobudza wydzielanie adrenaliny z gru-
czoléw nadnerczy, powodujac przyspieszenie pracy
serca, zwiekszenie ci$nienia tetniczego krwi, wzmo-
zong aktywno$¢ przewodu pokarmowego i zwigksze-
nie funkcji OUN [18]. Natogowe palenie wiaze si¢
z ryzykiem przedwczesnego zgonu w wyniku choréb
odtytoniowych (nowotworéw jamy ustnej, ptuc,
krtani, gardta, przelyku, skory, pecherza moczowego,
nerek, trzustki, choroby wiencowej, choréb naczyn
obwodowych i innych).

Przeprowadzona analiza wykazala, ze palenie
tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym niz
picie alkoholu. Mniej niz potowa badanych liceali-
stow (44%) ma za soba proby palenia papieroséw.
Srednio co czwarty respondent (26%) przyznal, ze
siega aktualnie po wyroby tytoniowe, przy czym 12%

pali codziennie. Jak wynika z badan zrealizowanych
wsérod uczniow warszawskich szkot srednich [19]
blisko 23% badanych licealistow pali papierosy (5,3%
codziennie). Zgodnie z badaniami Suligi [20] 20%
dziewczat i ponad 30% chtopcéw siega po wyroby ty-
toniowe, przy czym do codziennego palenia przyznaje
sie 15% dziewczati 27% chlopcow. Uwage zwraca fakt,
ze w przeciwienstwie do innych badan prowadzonych
w tym obszarze, w badaniach wlasnych, odnotowano
wieksze natezenie palenia tytoniu wérdéd dziewczat
niz chtopcéw (28 vs. 20%). Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze udziat dziewczat dominuje przede wszystkim
w odniesieniu do palenia okazjonalnego (17 vs. 7%),
natomiast jest mniejszy w przypadku palenia regular-
nego (11 vs. 13%). Dane te niewatpliwie potwierdzaja
wzrost inicjacji nikotynowej wiréd nastolatek, na kté-
ry wskazuje rowniez Ostaszewski [21]. Z wysokimi
wskaznikami palenia tytoniu i picia alkoholu w mto-
dym wieku wigze si¢ niebezpieczenstwo podejmowa-
nia innych ryzykowanych zachowan. Z tego powodu
uwaza sig, ze zaréwno wczesna inicjacja nikotynowa,
jak i inicjacja alkoholowa, moze torowac droge dla
siegniecia po nielegalne substancje psychoaktywne
[20, 22]. Rozprzestrzenianie si¢ narkomanii nasilito
sie wlatach 50. XX w:, obejmujac swym zasi¢giem roz-
winiete spoteczenstwa, a nastepnie niemal wszystkie
regiony $wiata. Badania naukowe dowodza, ze roz-
miary stosowania substancji potocznie zwanych nar-
kotykami, s znacznie mniejsze od siggania po alkohol
i papierosy. Odsetek uczniow w wieku 17 lat, ktorzy
kiedykolwiek podjeli prébe stosowania narkotykdow
nie przekracza 35% [23]. Nalezy jednak pamigtac
o0 znacznie grozniejszym, stosunkowo szybkim i dtu-
gotrwatym charakterze nastepstw zazywania i uzalez-
nienia si¢ od narkotykow. Ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych wigze si¢ m.in. ryzyko rozprzestrze-
nienia chordb przenoszonych droga krwiopochodna,
uposledzenia czynnosci szeregu narzadow i uktadow,
zatrué, ogélnego wyniszczenia organizmu, rozwoju
zaburzen psychicznych, przedawkowan oraz innych
reakcji prowadzacych nawet do $mierci [23].

Z badan realizowanych w ramach niniejszej pracy
wynika, ze blisko co piaty licealista (19%) ma juz za
sobg eksperymenty z uzyciem nielegalnych substan-
cji psychoaktywnych. Zblizony wynik uzyskano dla
liceéw ogdlnoksztatcacych w ramach badania CBOS
z 2013 1. (18%) [6]. Odsetki te sa znacznie wyzsze
od zanotowanych w badaniu realizowanym w grupie
uczniow uczeszcezajacych do warszawskich szkot Sred-
nich (4%) [19] oraz nizsze w poréwnaniu do badan
HBSC z 2010 r. dotyczacych uzywania marihuany
i haszyszu przez uczniéow szkét ponadgimnazjalnych
(31%) [24]. Ankietowana mlodziez licealna wypada
gorzej w $wietle badan ESPAD przeprowadzonych
wsréd 15-16-letniej europejskiej mtodziezy szkol-
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nej, zgodnie z ktérymi $rednio 21% chtopcéw i 15%
dziewczat przynajmniej raz w zyciu probowalo nie-
legalnych Srodkéw odurzajacych [17]. Z wigkszosci
dotychczas przeprowadzonych badan wynika, ze
chtopcy dominuja wsréd narkotyzujacej si¢ mtodziezy
szkolnej. Trend ten potwierdza réwniez analiza badan
wiasnych — wskazniki dotyczace chlopcow sa wyzsze
w poréwnaniu do dziewczat (24 vs. 17%), jednak oba
sg alarmujace.

Wigkszo$¢ badanych uczniow ma $wiadomosé
zagrozen wynikajacych z zazywania Srodkéw odurza-
jacych. Znikomy odsetek ankietowanych jest zdania,
ze z uzywaniem $rodkéw odurzajacych nie wigzg sie
zadne zagrozenia. W rozwigzywaniu problemu za-
zywania substancji psychoaktywnych nie wystarczy
zatem samo informowanie o poziomie niebezpieczen-
stwa wynikajacym z eksperymentowania z narkoty-
kami i innymi $rodkami psychoaktywnymi. Istotne
sa powody siggania po Srodki odurzajace przez osoby
nieuzaleznione, a pierwotnymi sg przede wszystkim
deficyty wsparcia. W modelowaniu dojrzatej postawy
mtodych oséb wobec substancji psychoaktywnych
szkota powinna podjaé blizsza wspétprace z rodzi-
cami, mass mediami, stuzbg zdrowia, samorzgdami
lokalnymi, poradniami psychologicznymi [26].
Przeciwdzialanie zagrozeniom wynikajgcym ze sto-

Pismiennictwo / References

1. Woynarowska B (red). Zdrowie i szkota. PZWL, Warszawa
2000.

2. Cieslikowska J. Szkolne zadania z zakresu promocji
zdrowia, a ogdlno-pedagogiczne kompetencje nauczycieli
do ich podejmowania. [w:] Srodowisko, mtodziez, zdrowie.
Malinowski J, Zandecki A (red). Akapit, Torun 2007:
207-212.

3. Ostaszewski K. Skutecznos$¢ profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych: podstawy opracowywania oraz ewaluacja
programéw dla dzieci i mlodziezy. Scholar, Warszawa 2003.

4. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chor6b
i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10).

5. Okoli CTC, Richardson CG, Ratner PA, Johnson JL.
Adolescent’ self-defined tobacco use status, marijuana use,
and tobacco dependence. Addict Behav 2008, 33(11):
1491-1499.

6. Raport z badania: Konsumpcja substancji psychoaktywnych
przez mtodziez szkolng — Mlodziez 2013. CBOS, Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2014.

7. Jacennik B. Strategie dla zdrowia. Ksztaltowanie zachowan
zdrowotnych poprzez srodowisko. Vizja Press & It, Warszawa
2008.

8. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015. Zalacznik
do Uchwaty Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007 r. nr
90/2007.

9. Habrat B. Organizm w niebezpieczenstwie. PARPA,
Warszawa 1998.

10. Goldstein L, Rogers PD. Narkotyki i nastolatki. GWE, Gdansk
2007.

sowania uzywek wymaga wiec wieloptaszczyznowych
dziatan wspierajaco-edukacyjnych juz na szczeblu
szkoly podstawowej z uwzglednieniem restrykcyjnego
ograniczenia dostepnosci 0osob nieletnich do wszelkich
substancji psychoaktywnych [27].

Whioski

1. Zjawisko zazywania srodkéw odurzajgcych wsrod
badanejmtodziezy licealnej przyjmuje alarmujace
rozmiary.

2. Najbardziej rozpowszechniong substancja psy-
choaktywna wéréd respondentéw sa napoje alko-
holowe.

3. Wiedza na temat zagrozen wynikajacych z uzy-
wania substancji psychoaktywnych wiréd badanej
mlodziezy licealnej w niewielkim stopniu deter-
minuje ograniczenie ich stosowania. W rozwig-
zywaniu problemu rozpowszechnienia substancji
psychoaktywnych nie wystarczy zatem samo
informowanie o poziomie niebezpieczenstwa.

4. Istnieje konieczno$¢ wdrozenia systematycznych
iwieloptaszczyznowych dziatan wspierajaco-edu-
kacyjnych ukierunkowanych na modelowanie
wlasciwej postawy wzgledem uzywek juz na
szczeblu szkoty podstawowe;j.

11. Sierostawski J. Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez
mtodziez szkolng. Europejski program badan ankietowych
w szkotach ESPAD. IPiN, Warszawa 2011.

12. Raport z badania CBOS: Konsumpcja substancji
psychoaktywnych przez mlodziez szkolng — Mlodziez 2008.
CBOS, Warszawa 2008.

13. Muszynska-Graca M, Dabkowska B, Skiba M i wsp.
Rozpowszechnienie stosowania substancji psychoaktywnych
wéréd mlodziezy szkét ponadpodstawowych z wybranych
miast wojewodztwa $laskiego. Med Srodow 2012, 15(3):
78-90.

14. Niesporek A. Szkolne systemy profilaktyki i wsparcia
spotecznego uczniéw zagrozonych wykluczeniami
w Katowicach. Diagnoza i przyktady dobrych praktyk. [w:]
Instytucje wsparcia a monitoring probleméw spotecznych
w Katowicach. Ksigga Dobrych Praktyk. Bartoszek A,
Czekaj K (red). Elamed, Katowice 2012: 202-231.

15. BuczkowskiK, Czerwionka-Szaflarska M, Gizinski W iwsp.
Rozpowszechnianie picia napojoéw alkoholowych wsréd
uczniéw szkot ponadpodstawowych. Probl Med Rodz 2002,
4(2): 21-27.

16. Gromadecka-Sutkiewicz M, Dziwak A, Ktos J. Mlodziez
licealna i alkohol. Probl Hig Epidemiol 2008, 89(2):
293-296.

17. Raport z badania: Uzywanie substancji przez ucznidéw
w 36 europejskich krajach. ESPAD. Urzad Publikacji Unii

Europejskiej, Luksemburg 2012. http://www.parpa.pl/
images/file/TD3012613PLC.pdf (23.06.2015).



Koztowska E i wsp. Zjawisko stosowania substancji psychoaktywnych w wybranej grupie mtodziezy licealnej

107

18.

19.

20.

21.

22.

Connors GJ, Galizio M, Maisto SA. Uzaleznienia, zazywanie
i naduzywanie. Katolicka Fundacja Pomocy Osobom
Uzaleznionymi Dzieciom — Karan, Warszawa 2000.

Owoc A, Maliszewska D, Pawetczak-Barszczowska A i wsp.
Ryzykowne zachowania mlodziezy warszawskich szkot
$rednich w kontekscie chordb uktadu krazenia. MONZ 2011,
17(2): 80-84.

Suliga E. Stosowanie uzywek, picie alkoholu i palenie tytoniu
wérod ucznidéw szkot srednich. Now Lek 2002, 71(2-3):
103-106.

Ostaszewski K. Trendy w paleniu papieroséw przez 15-letnia
mlodziez. Badania mokotowskie 1984-2000. Med Wiek
Rozwoj 2003, 1(7): 105-120.

Raport z badania: Picie alkoholu i uzywanie narkotykow
przez mtodziez szkolna na terenie Miasta Krakowa. PBS
DGA, Sopot-Warszawa 2007.

23.

24.

25.

26.

27.

Swietochowska UL Patologie cywilizacji wspétczesnej. Mado,
Torun 1999.

Raport z badania: HBSC 2010. Mazur ], Matkowska-
Szkutnik A (red). IMiD, Warszawa 2011.

Wanat W. Narkotyki i narkomania — odlot donikad. Iskry,
Warszawa 2006.

Basak AM. Uzaleznienie od alkoholu jako zagrozenie
spoteczne mlodziezy. [w:] Styl zycia i zachowania
prozdrowotne. Swiderska M (red). AHE, £6dz 2011:
223-247.

Jedrzejko M, Biskupski R. Narkomania — skala i charakter
zjawiska. [w:] Patologie spoteczne. Jedrzejko M (red). WSH,
Puttusk 2006: 145-146.



