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Wyjatkowosé zapachu

Uniqueness of scent
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Zapachy wptywaja na nasze zdrowie, zachowania, emocje. Moga
wywotaé odprezenie i senno$é, albo powodowac rozdraznienie
i niepokdj. Niektore zapachy stymulujg prace moézgu i poprawiajg pamied.
Zmyst wechu jest wazny dla jakosci zycia; rozpoznaje i rozréznia
ogromng liczbe zapachdw, a takze reaguje na niezwykle matg ilos¢
substancji zapachowej. VWech jest zmystem wyjatkowym, poniewaz jest
jedynym, w ktorym wystepuje bezposrednie potaczenie o$rodkowego
ukfadu nerwowego z bodzcami zewnetrznymi.

Praca prezentuje niektére aspekty dotyczace skomplikowanego
funkcjonowania zmystu wechu oraz wyjatkowego znaczenia zapachow.
Przedstawiono takze wybrane elementy z zakresu perfumerii. Zwrécono
réwniez uwage na ewentualno$¢ wystapienia dziatan niepozadanych
zwigzanych ze stosowaniem niektérych substancji zapachowych.

Stowa kluczowe: zapachy, zmyst wechu, substancje zapachowe, perfumy

Scents influence our health, behavior; emotions. They can cause
relaxation and sleepiness or provoke irritation and unrest. Some scents
stimulate brain functions and improve memory.

The sense of smell is important for quality of life: it recognizes and
distinguishes great numbers of scents, and reacts on minute quantities
of fragrance substances. The sense of smell is very unique as it is the
only one with the direct connection of the central nerve system with
the outside impulses.

This work presents some aspects regarding the complexity of the
functioning of the sense of smell and the unique role of scents. It also
presents selected elements of perfumery issues. The paper also points
out the possibility of side effects in connection with the use of some
fragrances.
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Zapachy sa niezwykle istotne w naszym zyciu, ale
nie zawsze doceniamy ich znaczenie. Wielokrotnie
decyduja one o dokonywanych wyborach na réznych
plaszczyznach. Zapachy wptywaja na nasze zdrowie,
zachowania, emocje [ 1, 2]. Moga regulowa¢ wydzie-
lanie enzyméw trawiennych, powodowa¢ zmiang
ci$nienia krwi, szybkosci tetna i oddechu. Niektore
zapachy wplywaja na psychofizyczna kondycje czto-
wieka i na jego postrzeganie rzeczywistosci. Moga
wywota¢ odprezenie i sennos¢ (lawenda, melisa, ru-
mianek ), orzezwia¢ (imbir, czekolada, lukrecja) albo
powodowac¢ rozdraznienie i niepokdj (nieprzyjemne
wonie, np. skatol).

Substancje zapachowe to nie tylko domena
perfumerii i innych kosmetykéw oraz produktow
chemii gospodarczej. Sa one powszechnie stosowane
w réznorodnych galeziach przemystu (np. spozyw-

czym, farmaceutycznym, papierniczym, drzewnym,
skorzanym). Zmyst wechu jest wazny dla jakosci zy-
cia; rozpoznaje 1 rozr6znia nie tylko ogromna liczbe
zapachéw, ale takze reaguje na niezwykle maty ilos¢
substancji zapachowej oraz na zmiany jej stezenia.

Skomplikowany i wyjatkowy mechanizm funkcjo-
nowania zmystu wechu na poziomie molekularnym
i komérkowym — rozpoznawanie i zapamigtywanie
ok. 10 tys. réznych zapachéw — zostat wyjasniony
przez laureatéw Nagrody Nobla z 2004 r. — Richarda
Axela (Uniwersytet Columbia, Nowy Jork) i Linde
Buck (Cancer Research Center, Seatle) [3-5]. Wech
jest zmystem wyjatkowym, poniewaz jest jedynym,
w ktérym wystepuje bezposrednie potaczenie osrod-
kowego uktadu nerwowego z bodzcami zewngtrznymi

[1,2,6].
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Zmyst wechu a wiek i pte¢ cztowieka

Narzad wechu ksztaltuje sie od 7. tygodnia zy-
cia ptodowego, gdy zaczyna si¢ formowac nabtonek
wechowy. Réznicowanie wrazen wechowych wystepuje
ok. 3. m.z., a 6-miesieczne niemowle odr6znia od-
mienne zapachy. Dziecko wwieku 7-8 lat wykazuje juz
petng sprawnos$¢ wechowa, ale optymalna wrazliwosé
na zapachy wystepuje w okresie dojrzewania. U oséb
w wieku 50-60 lat wrazliwos¢ na zapachy ulega stop-
niowej redukeji [7, 8].

Rézna wrazliwosc¢ fizjologiczna zwigzana z plcig
ksztattuje si¢ od pierwszych miesiecy zycia. Pte¢ ma
wplyw na postrzeganie, odbieranie, interpretacje oraz
na preferencje zapachowe. Postrzeganie zapachu jest
uzaleznione nie tylko od stanu zmystu wechu, ale
takze od pory dnia, roku, wilgotnosci otoczenia oraz
u kobiet od fazy cyklu ptciowego [ 7]. Zdolnos¢ percep-
cji zapachu jest takze uwarunkowana genetycznie [ 9].

Rola zmystu wechu

Zmyst wechu spetnia bardzo istotne funkcje.
Wrazenia wechowe maja wplyw na stan emocjonalny
cztowieka i dostarczaja wielu waznych informacji;
m.in. odpowiadaja za wlasciwy dobor pokarmow
pod wzgledem jakosci i §wiezosci. Przyjemny zapach
zywnosci reguluje pobieranie pokarmu i bierze udziat
w procesie wytwarzania §liny i soku zotadkowego.
Zapach potu pozwala na utrzymanie kontroli nad
stanem higieny. Zapachy stanowig zrédto wrazen
estetycznych i emocji. Moga poprawia¢ skupienie
istymulowac prace mézgu. Prawidlowo funkcjonujacy
narzad wechu jest niezbedny w wykonywaniu wielu
zawodow, takich jak kucharz, chemik, farmaceuta,
strazak [10, 11].

Zmyst powonienia wyksztatcit mechanizmy
obronne, ktore chronig cztowieka przed nadmiarem
odbieranych wrazen. Poniewaz ilo§¢ bodZcow znacz-
nie przekracza mozliwosci $wiadomej percepciji, sys-
tem wechowy cztowieka eliminuje niektore z nich na
poziomie pod$wiadomosci [1, 2, 7, 8].

Zmyst wechu tatwo ulega adaptacji i habituacji.
Badania wykazaly, Ze chociaz osoba nie jest juz $wia-
doma odczuwania danego zapachu (habituacja), to
receptory nadal przekazuja informacje wechowa do
mozgu, ktory pézniej niz nos przestaje odczuwac za-
pach (proces adaptacji). Wrazliwos¢ stopniowo wraca,
gdy zniknie zrédto zapachu [1, 2, 6, 7].

Neurony wechowe ulegaja degradacji juz po 1-2
miesigcach. Maja one jednak szczegdlna, silng zdol-
no$¢ do regeneracji. Ponadto zmyst wechu tatwo ulega
warunkowaniu klasycznemu; juz po jednej prébie
wachania moze wystgpi¢ awersja na dang substancje

[6,7].

Nalezy nadmienié, ze zaburzenia wechu moga
wystepowac w schizofrenii, psychozach, w chorobach
neurozwyrodnieniowych [12, 13]. W chorobie Al-
zheimera czesto obserwuje si¢ deficyt percepcji zapa-
choéw, co ogranicza funkcje poznawcze i komunikacje
z otoczeniem [7, 14].

Rola genéw w kodowaniu impulséw
wechowych

Zasadnicze elementy narzadu wechu to rzeski
wechowe, ktére potozone sg w gornej czesci komory
nosowej, oraz opuszka wechowa, ktora znajduje si¢
nad koscig sitowa i oddziela komore nosows od mé-
zgu. Zanurzone w warstwie $luzu rzeski wechowe sg
miejscem kontaktu czgsteczek zapachowych (przedo-
stajacych sie do nosa wraz z powietrzem) z biatkami
budujacymi receptory wechowe [8, 15].

Laureaci Nagrody Nobla z dziedziny fizjologii
lub medycyny z 2004 r., Richard Axel i Linda Buck
odkryli skomplikowany mechanizm wykrywania przez
uktad wechowy czasteczek zapachowych. Okazuje sie,
ze ludzkie receptory wechowe sg bardzo wrazliwe na
bodzce. Ich wrazliwos¢ jest poréwnywalna do wrazli-
wosci receptoréw wzrokowych. To wlasnie dzigki re-
ceptorom wechowym, ktérych liczba sigga ok. 60 mln,
mozemy identyfikowac nawet ponad 10 tys. zapachow.
Jest to mozliwe dzigki wieloetapowej obrobee bodzeow
zapachowych przez uktad nerwowy [3-5, 8, 10, 17].
Odkryto u cztowieka 339 genéw, ktore kodujg biatka
wchodzgce w sktad receptoréw wechowych (stanowia
3% genomu ludzkiego). Tworza one najwigksza ro-
dzing genéw w organizmie czlowieka. Wielokrotnie
przewyzszaja ilos¢ genéw kodujacych inne wazne
zmysty, co swiadczy o wyjatkowym znaczeniu zmystu
wechu [ 3, 10, 18].

W kazdym neuronie wechowym ulega ekspresji
tylko jeden gen (sposrdd catej puli gendéw w ludzkim
genomie). Dlatego tez tylko jeden gen koduje jeden
typ receptora wechowego. W organizmie cztowieka
funkcjonuje 339 gendéw receptoréw wechowych,
réwniez taka jest liczba populacji komérek wecho-
wych, ktére réznig si¢ typem receptora. Kazdy typ
receptora charakteryzuje si¢ tym, ze rozpoznaje
odmienne czgsteczki zapachowe. Istotne jest, ze
kazdy receptor moze by¢ pobudzany przez kilka
rodzajow czasteczek zapachowych (o zblizonej
strukturze), ale ze zr6znicowang intensywnoscia.
Okreslona czasteczka moze by¢ rozrézniana przez
wiele receptoréw. Wiele zwigzkéw zapachowych
moze pobudzac rézne zestawy receptorow. Powstaty
w ten sposob kod kombinacyjny umozliwia kodowa-
nie danej czasteczki zapachowej poprzez potaczenie
pracy wielu rodzajéw receptoréw. Dzieki temu moz-
liwa jest ogromna liczna kombinacji pozwalajaca na
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rozpoznanie substancji zapachowej, a takze odczucie
zmiany jej stezenia [ 3, 10, 19].

Biatka receptoréw wechowych nalezg do rodzi-
ny receptoréw sprze¢zonych z biatkami G poprzez
stymulacje uktadu zaleznego od cyklazy adenylowej
oraz fosfolipazy C. Receptory wechowe zawieraja
w $rodkowych odcinkach transmembranowych
zmienne sekwencje aminokwaséw, co odrdznia je
od pozostalych receptoréw. Ta specyficzna kolejnosé
aminokwaséw moze $wiadczy¢ o tym, ze takie miejsca
sa odpowiedzialne za przytaczanie réznych zwigzkéw
zapachowych. Kontakt z substancja, ktora jest swoista
dla danego typu receptora, skutkuje zmiang jego kon-
formacji, co powoduje aktywacj¢ biatka G. Sprzezone
z receptorami, wigza one nukleotydy guaninowe.
Czasteczki zapachowe po zwigzaniu si¢ z odpowied-
nim receptorem i po jego aktywacji otwieraja kanaty
jonowe w wechowych neuronach, depolaryzujac ich
blony i zmieniajac ich potencjal [9, 10, 16].

Znany jest fakt, ze zwierzgta makrosomatyczne
maja znacznie bardziej wrazliwy wech, a tzw. prog
wyczuwalnosci zapachéw (najnizsze, odczuwalne ste-
zenie) jest o wiele nizszy. Jest to zwigzane z wielkoscia
powierzchni nabtonka wechowego; np. u owczarka
niemieckiego zajmuje on 150 cm?, natomiast u czlo-
wieka nabtonek wechowy stanowi tylko 1-5cm? [10].
Ponadto zwierzeta rozrézniaja inne substancje zapa-
chowe niz cztowiek.

Substancje zapachowe oraz ich aktywnos¢
biologiczna

Substancje zapachowe to lotne zwiagzki orga-
niczne, pochodzenia naturalnego lub syntetyczne,
o specyficznym zapachu. Zawieraja one osmoforowa
grupe funkeyjng, dzigki ktorej dana substancja jest
no$nikiem okreslonego zapachu. Przyjemny zapach
daja grupy: hydroksylowa, eterowa, aldehydowa, ke-
tonowa, estrowa. Z kolei grupy osmoforowe, takie jak:
merkaptanowa, tioeterowa, tioformylowa, tiokarbony-
lowa i aminowa, nadajg substancji nieprzyjemna won.
Nalezy podkresli¢, ze ta sama substancja, w zaleznosci
od stezenia, moze wywolywac skrajnie rézne wraze-
nia wechowe. Przyktadem jest skatol, ktory w formie
krystalicznej ma zapach naftaliny, natomiast w bardzo
duzym rozcienczeniu ma przyjemng won fiotkéw.
Ponadto izomery (czasteczki roznigce si¢ jedynie kon-
figuracja przestrzenna) moga takze charakteryzowac
si¢ zupetnie réznym zapachem [8, 20-22].

Substancje zapachowe pochodzenia roslinnego to
przede wszystkim:

— olejki eteryczne — stanowig liczng grupe, pozyski-
wane sg przez destylacje surowca roslinnego (np.
rézany, neroli, petitgrain, bergamotowy, cytrynowy,

cedrowy, cynamonowy, sandatowy, ylang-ylang,
lawendowy, drzewa herbacianego, gozdzikowy)

— konkrety i absoluty (np. fiotka, jasminowy, tubero-
zy, narcyza, hiacyntu)

— zywice i balsamy (np. oleozywica sosnowa, galba-
num, balsam peruwianski, styraks)

— rezinoidy (rezinoid galbanum, rezinoid labdanum)
[8, 21, 22].

Warto podkresli¢ znaczenie aromaterapii, ktora
polega na podawaniu naturalnych olejkéw eterycz-
nych przez uktad oddechowy oraz przez skore w celu
poprawy stanu zdrowia oraz dobrego samopoczucia
[22-24]. Olejki eteryczne moga wplywac na stan
emocjonalny. Wykazano, ze np. zapach lawendy po-
prawia koncentracje¢ uwagi [ 25]. Badano takze wplyw
przyjemnych zapachéw na zwigkszenie aktywnosci
mozgu podcezas snu [26].

Przeprowadzono liczne badania, na podstawie
ktorych stwierdzono aktywnosé przeciwbakteryjna,
przeciwwirusowa, przeciwgrzybicza oraz przeciwpa-
sozytniczg wielu olejkow eterycznych oraz izolowa-
nych z nich zwigzkéw terpenowych [ 20, 27]. Dzigki
whasciwosciom lipofilowym substancje te z fatwoscig
przenikaja przez btone komérkows réznych drobno-
ustrojéw, co powoduje zaburzenie ich struktur oraz
funkgji. Silnymi wlasciwosciami przeciwbakteryjnymi
charakteryzuja si¢ np. olejki: drzewa herbacianego
(Melaleuca alternifolia), eukaliptusowy (Eucalyptus
globulus), lawendowy (Lavandula angustifolia, L. latifo-
lia). Aktywnos¢ przeciwwirusowg posiada m.in. olejek
melisowy (Melissa officinalis), szatwiowy (Salvia fructi-
cosa), rozmarynowy (Rosmarinus officinalis), manuka
(Leptospermum scoparium) [20]. Badania wykazaly
ponadto, iz olejki oraz wyizolowane z nich zwiazki
terpenowe dziataja przeciwzapalnie oraz immuno-
regulacyjnie; dotyczy to m.in. olejkéw: eukaliptuso-
wego, lawendowego, cynamonowego, tymiankowego
[20, 28].

Na szczegdlng uwage zastuguja bardzo interesuja-
ce dane na temat przeciwnowotworowych wlasciwosci
olejkow eterycznych (oraz ich sktadnikéw) [29].
W ciggu ostatnich dziesieciu lat przetestowano ponad
sto olejkéw. Wykazano aktywnos¢ tych naturalnych
substancji wobec r6znych nowotworéw, co stanowi¢
moze o niezwykle obiecujacej terapii raka.

Nalezy takze nadmienic, ze olejki eteryczne moga
by¢ stosowane jako naturalne $rodki konserwujace
w produktach spozywczych [ 30, 31].

Przemyst perfumeryjny wykorzystuje ok. 400
naturalnych substancji zapachowych. Substancje za-
pachowe pochodzenia zwierzecego stanowig niewielkg
grupe zapachow (coraz rzadziej) stosowanych w pro-
duktach perfumeryjnych. Nalezg do nich: ambra,
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cywet, kastorem oraz pizmo. Sg one najczesciej zaste-
powane syntetycznymi odpowiednikami [ 8, 21, 22].

Syntetyczne substancje zapachowe

Liczba syntetycznych substancji zapachowych
stosowanych w perfumerii wynosi ok. 3 tysiecy. Sg one
znacznie tansze w poréwnaniu do substancji natural-
nych i dlatego powszechnie wystepuja jako sktadniki
nie tylko kosmetykéw, ale réznych produktow, np.
chemii gospodarczej.

Droga syntezy chemicznej otrzymuje si¢ zaréwno
zwiazki majace swoje odpowiedniki w naturze (anetol,
cytral, geraniol, limonen, mentol, pinen, wanilina),
jak i takie, ktore nie majg naturalnego odnos$nika (np.
pizmo ksylenowe, pizmo ketonowe). Syntetyczne
zwigzki zapachowe to rozmaite weglowodory terpe-
nowe, alkohole, fenole, aldehydy, ketony [8, 21, 22].

Klasyfikacja zapachow

Klasyfikacji zapachow jest wiele. Ponadto okresle-
nia poszczegdlnych woni sg zwykle niejednoznaczne.
Czesto dla opisania danego zapachu stosuje si¢ wiele
réznych przymiotnikéw i poréwnan. Jezyk okazuje
sie niewystarczajaco bogaty, a zapachéw jest ogromna
ilos¢ 1 tworzone sg ciggle nowe.

Obiektywnej klasyfikacji zapachéw dokonat
Amerykanin JE Amoore (1970 r.), opierajac ja na
wieloletnich badaniach dotyczacych zaleznosci
pomiedzy ksztaltem czgsteczek zapachowych i ro-
dzajem podstawnika (grupy funkcyjnej), a budows
przestrzenng biatek budujacych receptory wechowe.
Zalozyl, ze ograniczona liczba ksztaltéw receptorow
wechowych pozwala okresli¢ zapachy podstawowe:
eteryczne, kwiatowe, kamforowe, mi¢towe, gryzace,
zgnite [8].

Obecnie za najbardziej uniwersalny system klasy-
fikacji zapachow uwaza si¢ utworzony w 1980 r. przez
perfumiarzy firmy Haarman&Reimer ( The Genealogy
of Fragrances). Podzielono zapachy dedykowane dla
kobiet oraz dla mezczyzn, dzielac je na grupy i pod-
grupy.

Zapachy dla kobiet to:

— kwiatowe (zielone, owocowe, $wieze, kwiatowe,
aldehydowe, stodkie)

— orientalne (ambrowe, korzenne)

— chypre — zapach oparty na cytrusach, mchu debo-
wym oraz paczuli (kwiatowe, owocowe, zwierzece,
Swieze, zielone).

Zapachy dla me¢zezyzn:

— fougere — zapach na bazie paproci i mchu, a takze
cytrusow i $wiezych ziét (§wieze, drzewne, ambro-
we)

— orientalne (ambrowe, korzenne)

— chypre (drzewne, skérzane, §wieze, cytrusowe).

Powyzsza klasyfikacja zapachéw ulegta wielu
kolejnym modyfikacjom [8, 22, 27].

Produkty perfumeryjne

Produkt perfumeryjny charakteryzuje przede
wszystkim wyjatkowa i niepowtarzalna, harmonijna
ibardzo zlozona, bedaca tajemnicg producenta, kom-
pozycja zapachowa, ktorg stanowi skomplikowana
mieszanina zwykle kilkudziesieciu (a moze by¢ to
nawet kilkaset) sktadnikéw. Tworzenie kompozycji
zapachowych to jedna z najtrudniejszych dziedzin
w przemys$le perfumeryjnym. Kreatorzy perfum
(nazywani takze kompozytorami) musza mie¢ nie
tylko wiedzg, ale i szczegdlne predyspozycje, zaréwno
psychofizyczne, jak i wrodzony talent tworczy.

Réznice pomiedzy poszezegdlnymi produktami
wynikaja ponadto z réznych zawartosci (stgzenia)
kompozycji zapachowej i alkoholu etylowego (im
wigcej substancji zapachowych, tym wyzsze jest takze
stezenie etanolu). Zatem preparaty perfumeryjne na-
lezy wymieni¢ w nastepujacej kolejnosci — zgodnie ze
zmniejszajac sie zawartos$cig kompozycji zapachowe;:

— Extrait—najbardziej skondensowana forma zapachu
— Parfum

— Eau de Parfum

— Eau de Toilette

— Eau de Cologne

— After Shave

— Eau de Fraiche |8, 22].

Elementy sktadowe kompozycji zapachowej

Harmonijng kompozycje zapachows buduja:

— nuty glowy (gorne), zawierajace substancje zapa-
chowe o najwyzszejlotnosci, ktére tworza pierwsze
wrazenie danego produktu perfumeryjnego (dzia-
taja pobudzajaco i od$wiezajaco)

—nuty serca ($§rodkowe), wyczuwalne na skérze
przez wiele godzin

— nuty bazowe (dolne) sktadaja sie z substancji o naj-
mniejszej lotnosci, dzigki czemu sa najtrwalsze.

Ponadto do kompozycji zapachowych dodawane
sg tzw. nuty tgczace (w celu uzyskania harmonii zapa-
chu), a takze utrwalacze (fiksatory—w celu utrwalenia
nut serca) [8, 21, 22].

Nietatwy wyboér zapachu

Produkty perfumeryjne, mimo ze bywaja kosztow-
ne, sa chetnie nabywane (ponadto mozna zamienia¢
produkty znanych marek na tansze odpowiedniki).
Oferta przemystu perfumeryjnego jest bardzo bogata
i ciggle proponowane sg nowosci. Znamienny wplyw
ma reklama, dzigki ktorej nowe zapachy sa skutecznie
promowane.
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Najnowsze produkty charakteryzuja si¢ czesto
$mielszymi potaczeniami r6znych nut zapachowych.
Jednym z przyktadéw moze by¢ stosowanie nut owo-
cowych (zwigzki syntetyczne o zapachu brzoskwini,
maliny czy arbuza), ktore faczone s3 z nutami kwia-
towymi. Coraz bardziej popularne staje si¢ dodawanie
sktadnikéw o zapachu czekolady, karmelu czy pralin
w celu nadania perfumom wyjatkowej stodyczy. Obec-
nie tego typu nuty zapachowe sa stosowane nie tylko
w produktach perfumeryjnych dla kobiet, ale coraz
czesciej mozna je spotkaé nawet w zapachach dla mez-
czyzn. Takze w damskich perfumach mozna spotkac
nuty lekko skoérzane, badZ mocne aromaty drzewne,
ktére w klasycznych markowych produktach stanowia
typowe komponenty zapach6w meskich.

Warto podkresli¢, iz oprécz reklamowanych no-
wosci, zapachy wypromowane przed blisko stu laty sa
ciagle obecne, poniewaz nieustannie cieszg si¢ wielka
popularnoscig. Stosowanie ulubionych preparatow
perfumeryjnych to przede wszystkim wielka przyjem-
no$¢. Aby wybér zapachu byt satysfakcjonujacy, nalezy
zwrdcié uwage na szereg czynnikow.

Kazda skoéra to inny, odmienny rodzaj podloza,
réznigey sie m.in. odczynem pH, zawartoscig ttuszczu,
stopniem nawilzenia, porowatoscia, temperatura — ma
to znaczenie dla okreslonej emanacji zapachu. Ten sam
zapach moze inaczej pachnie¢ na skérze réznych oséb.
Jest to zwigzane takze z rodzajem potu (pot moze by¢
mniej, badz bardziej intensywny, stad tez zapach na
skorze jest odbierany inaczej). Ponadto u os6b maja-
cych problem z nadmierng potliwoscia, zapachy utrzy-
muja si¢ krocej na skorze, co jest zwigzane z wigksza
szybkoscig parowania [ 7, 8, 22, 32].

Wybbér zapachu jest zdecydowanie kwestig indy-
widualng — sugerujemy si¢ przede wszystkim gustem.
Jednakze zapachy lekkie wybieramy raczej latem i do
pracy, a ciezsze na wieczér. Szczegdlnie kobiety maja
przekonanie, ze zapach jest niezbednym elementem
ubioru. Wiasciwy wybér produktu perfumeryjnego
powinien by¢ zwigzany z testowaniem go na wlasnej
skorze przez wiele godzin. Warto zwréci¢ uwagg, ze je-
§li zapach rzeczywiscie do nas pasuje, nie powinnismy
tak dtugo go odczuwaé, mimo ze inne osoby w naszym
otoczeniu ciggle go czuja.

Substancje zapachowe a alergie

Substancje zapachowe sa powszechnie obecne nie
tylko w produktach perfumeryjnych i innych kosme-
tykach, zwlaszcza w $rodkach do higieny osobistej,
pielegnacyjnych i upigkszajacych (dezodoranty, zele
do mycia, mydta, szampony, kremy i balsamy do ciata,
kosmetyki kolorowe), ale takze w srodkach pioracych
(proszki, ptyny do ptukania) oraz wielu innych wy-

robach. Czesty kontakt z tak licznymi substancjami
zapachowymi moze prowadzi¢ do podraznien i alergii
[33-37].

Alergia kontaktowa wystepuje w formie zmian
skornych o ré6znym charakterze (grudka, rumien,
obrzek skory, pecherzyki) i najczesciej objawia sig jako
zapalenie skory twarzy, takze powiek, szyi, pach oraz
miejsc, na ktére nanosi si¢ perfumy —nadgarstki oraz
okolica za uszami. Uwaza sig, ze ogdlne ryzyko wysta-
pienia alergii wywolanej przez zwigzki zapachowe jest
bardzo niskie, jednak styczno$¢ z tym typem alergii
dotyczy ok. 1% populacji [ 38].

W celu ograniczenia dziatan niepozadanych
zwigzanych ze stosowaniem kosmetykéw zawiera-
jacych sktadniki zapachowe, producent jest zobo-
wigzany do umieszczenia na opakowaniu produktu
kosmetycznego stosownej informacji. Aktualnie
funkcjonuje lista 26 potencjalnych alergenéw — sub-
stancji zapachowych, ktére musza by¢ wymienione na
opakowaniu jako sktadniki preparatu —wg obowigzu-
jacej nomenklatury INCI (International Nomenclature
of Cosmetic Ingredients) [39]. Lista obejmuje m.in.
czesto stosowane zwigzki zapachowe, takie jak: Anisyl
Alcohol, Benzyl Alcohol, Cinnamyl Alcohol, Benzyl Ben-
zoate, Benzyl Cinnamate, Citral, Citronellol, Limonene,
Eugenol, Geraniol, Hydroxycitronellal, Isoeugenol, Co-
umarin, Linalool, Benzyl Salicylate. Potencjalny alergen
zapachowy widnieje jako sktadnik kosmetyku, jesli
wystepuje w stezeniu powyzej 0,001% w przypad-
ku produktéw pozostajacych na skoérze (takich jak
produkty perfumeryjne, dezodoranty, czy balsamy
do ciata) oraz powyzej 0,01% — w przypadku kosme-
tykéw zmywanych ze skéry (np. szampondw, mydet
i ptynéw do mycia). Wymienione st¢zenia przyjeto
jako wielkosci progowe, ktére mogg prowadzic¢ do wy-
stapienia reakcji niepozadanych. Wszystkie pozostate
sktadniki zapachowe sg okreslane mianem Parfum/
Fragrance [ 39].

Na zakonczenie nalezy dodac, ze kazdy cztowiek
ma swoj indywidualny; niepowtarzalny zapach (co wy-
korzystuje kryminalistyka). Pragniemy jednak ,,ubra¢
si¢” w ulubiony zapach — dla podkreslenia osobowo-
Sci, zyskania lepszego samopoczucia oraz akceptacji
otoczenia i zwigkszenia atrakcyjnos$ci. Warto zatem
cierpliwie i umiejetnie wybrac taki produkt perfume-
ryjny (sposrod niezwykle bogatej oferty), ktory spetni
nasze oczekiwania.

Nalezy pamietaé, ze zapachy wptywaja na na-
szg kondycje psychofizyczna. Na uwage zastuguje
takze aromaterapia, ktéra obejmuje stosowanie
naturalnych olejkéw eterycznych (coraz szerzej
dostepnych) w profilaktyce i leczeniu wielu dole-
gliwosci. Olejki eteryczne wykazuja bardzo szerokie,
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specyficzne i cenne spektrum dziatania na organizm
czlowieka (np. mogg dziata¢ relaksujaco, odpreza-
jaco, pomagac skupi¢ sie¢ w pracy, utatwiaé¢ odchu-
dzanie). Charakteryzuja si¢ takze wtasciwosciami
przeciwdrobnoustrojowymi, co pozwala cho¢by na
ograniczenie infekgji.
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