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Wspotczesnie obszar zainteresowania przedstawicieli wielu
szczegdtowych dyscyplin naukowych wyznacza zakres pojecia ,.zdrowie”.
W ich ramach pojawiajg sie zréznicowane sposoby definiowania tego
pojecia. Taka sytuacja powoduje, ze obecnie mamy do czynienia
z réwnolegtym funkcjonowaniem wielu definicji zdrowia, w ktoérych
czesto zwraca sig uwage na odmienne aspekty tego zjawiska. VWV ramach
niniejszego artykutu prezentowane jest podejscie do zdrowia, ktdre
pozwala na integracje wielu perspektyw badawczych, poprzez wskazanie
ztozonej natury zdrowia. VWielowymiarowe modele zdrowia umozliwiaja
spojrzenie na zdrowie cztowieka, jako na fenomen skfadajacy sie z wielu,
powigzanych ze sobg wymiarow, ktére wykraczaja poza biologiczny
(fizyczny) aspekt funkcjonowania jednostki. Zamieszczony w artykule
przeglad podstawowych zatozen wielowymiarowych modeli zdrowia,
klasyfikacji wymiarow zdrowia oraz sposobdw ich definiowania,
oparty zostat w wigkszosci na anglojezycznych publikacjach, w ktorych
autorzy wskazuja na wielowymiarowa nature zdrowia. WV zaleznosci od
przyjetej klasyfikacji autorzy wyszczegolniaja od trzech podstawowych
wskazanych w definicji WHO, wymiaréow zdrowia — zwiazanych
z fizycznym, psychicznym i spotecznym funkcjonowaniem jednostki —
do szesciu jego wymiarow. Poza trzema ww. wymiarami, najczesciej
w literaturze wskazuije si¢ dodatkowo na istnienie wymiaru duchowego
(spiritual dimension) zdrowia. W ramach analizowanych propozycji
definiowania wymiaréw zdrowia autorzy s najbardziej zgodni, co do
tresci fizycznego wymiaru (physical dimension) zdrowia. W przypadku
pozostatych wymiaréw przeglad sposobdw ich definiowana przez
poszczegdlnych badaczy ujawnia wieksze zréznicowanie. Pomimo
zarzutdw, jakie mozna skierowaé w strone analizowanych modeli
wydaje sig, Ze stanowig one interesujace poznawczo propozycje, ktére
skfaniajg do interdyscyplinarnych wysitkéw na rzecz poznania ztozonego
fenomenu, jakim wydaje si¢ by¢ zdrowie.

Stowa kluczowe: wielowymiarowe modele zdrowia, wymiary zdrowia,
klasyfikacje wymiaréw zdrowia

The scope of the notion of ‘health’ determines the area of interest of
many researchers from various disciplines. This notion is being defined
in various ways, depending on a particular discipline. This results in
many definitions of health functioning in parallel, with different aspects
of this phenomenon being emphasized in different definitions. The
followingarticle presents an integrative approach to the notion of health,
allowing combination of many research approaches by emphasizing the
complex nature of this phenomenon. Multidimensional health models
allow one to view human health as a phenomenon consisting of many
interconnected dimensions that go beyond the biological/physical aspects
of individual activity. VWWe base our outline of the basic assumptions
behind the multidimensional health models, health models classification
and definition on fourteen, mostly English-language publications where
authors indicate the multidimensional nature of health. Depending on
classification, the authors mention from three — physical, psychological
and social (as indicated by WHO) - to up to six dimensions of health.
Apart from the above dimensions, the spiritual dimension is the most
frequently mentioned one. We note that the definition of a physical
dimension seems to be the least controversial among the researchers,
as present in the analyzed literature. In cases of other dimensions, an
analysis of their respective definitions reveals substantial differences
between the researchers. Despite all the objections to the analyzed
models, it seems they all can be viewed as interesting and valuable
propositions, prompting interdisciplinary efforts aimed at an analysis of
the complex phenomenon of health.

Key words: multidimensional health models, health dimensions,
classification of health dimensions
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Wprowadzenie

Zdrowie jednostki i zjawiska wiaczane w jego za-
kres, stanowig wspolczesnie centrum zainteresowania
przedstawicieli wielu szczegbtowych dyscyplin nauko-
wych. Wich ramach tworzone sg modele teoretyczne,
przy pomocy ktérych w zréznicowany sposéb, przy
uwzglednieniu specyfiki dziedzin wiedzy, definiuje si¢
pojecie ,,zdrowia”. Taka sytuacja powoduje, ze obecnie
funkcjonuje rownolegle wiele sposobow definiowania

zdrowia [ 1]. Ich r6znorodnos$¢ zdaniem Ireny Heszen
[2] sprawia, ze mamy do czynienia jednocze$nie
z sytuacja, w ktorej pojecie to charakteryzuje niejed-
noznaczno$¢, ztozonosé, wzglednosé oraz uwiktanie
w kontekst. W zaleznosci od przyjetej perspektywy
podkresla si¢ istotno$¢ innych jego elementow.

Mozna zatem zadac pytanie, czym w takim razie
to zdrowie jest? To pytanie jest o tyle wazne, poniewaz
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spos6b definiowania zdrowia wyznacza obszar poszu-
kiwan badawczych, wskazuje na zakres zjawisk, ktére
moga by¢ poddawane analizie. Determinuje takze to,
na jakie aspekty danego zjawiska zwraca si¢ uwage
oraz przy pomocy jakich metod si¢ je analizuje.

Wielos¢ sposobéw definiowania zdrowia ukazuje
ztozono$¢ tego zjawiska. Przyjecie perspektywy ja-
kiejkolwiek dziedziny naukowej powoduje wrazenie
uzyskania tylko czesciowej wiedzy na temat zdrowia.
Wiedzy niezwykle istotnej, ale jednak fragmentarycz-
nej. Wspolczesnie potrzeba podejscia, ktore pozwoli
na catosciowe spojrzenie na zdrowie czlowieka, w ra-
mach ktérego uwzgledniony zostanie punkt widzenia
przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych.

Poczatki rozwoju podjes¢ do zdrowia, ktore
uwzgledniatyby jego zlozong nature¢ wigzaty sieg
z krytyka modelu biomedycznego, ktéry stanowi
przyklad przyjecia w definiowaniu pojecia zdrowie
perspektywy tylko jednej dyscypliny naukowej — me-
dycyny. Wsréd réznych impulséw, ktére zachecaty
badaczy do odchodzenia od opisywania zdrowia tylko
w kategoriach fizycznych nalezy wskaza¢ dwa, ktore
odegraty istotna role w tym procesie — definicje zdro-
wia zawartg w preambule konstytucji WHO [ 3] oraz
model biopsychospoteczny Georga L. Engel’a [4].

W definicji zdrowia wg WHO, ,,zdrowie jest petnia
tizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu
czlowieka, a nie tylko brakiem choroby czy kalec-
twa” [3]. Pomimo, ze definicja ta byta wielokrotnie
krytykowana, zwrécono uwage na ,.koniecznos¢ in-
terdyscyplinarnego spojrzenia na zdrowie i jego uwa-
runkowania” [5]. Z kolei Engel w swojej propozycji
podkreslat z jednej strony koniecznos$¢ poszerzenia
dotychczasowego medycznego podejscia, jednocze-
$nie postulowat o nie rezygnowanie z ,wielkich zalet
podejscia biomedycznego” [4].

W ramach niniejszego opracowania zaprezento-
wane zostanie podejscie do zdrowia, ktore nawigzuje
do idei zawartych w definicji zdrowia WHO [3]
imodelu biopsychospotecznego Engel’a [4 ] — wielowy-
miarowe modele zdrowia. Stosowanie liczby mnogiej
wynika z faktu, ze w literaturze przedmiotu istnieje
wiele klasyfikacji wymiaréw zdrowia. R6znig si¢ one
zazwyczaj iloscig wyszczegdlnianych w ich ramach
wymiardéw oraz sposobem definiowania ich zawar-
tosci. Jednak opieraja si¢ one na bardzo zblizonych
zalozeniach, stad decyzja o zaprezentowaniu ich jako
jednego podejscia do definiowania zdrowia.

Autorka w trakcie swoich poszukiwan odnalazta
czternascie publikacji, w wigkszosci anglojezycznych,
ktorych zawartos¢ stata si¢ podstawa do napisania
niniejszego artykulu. Tres¢ zawarta w tych publika-
cjach sktonita autorke do postugiwania si¢ pojeciem
»,modele” w ujeciu do prezentowanej kategorii po-
dejs¢ do zdrowia.

Zatozenia wielowymiarowych modeli zdrowia

W literaturze anglojezycznej mozna odnalezé
wiele okreslen, ktére uzywane s3 w ramach modeli
opisujacych wielowymiarowa nature zdrowia, m.in.
model holistyczny (holistic model), petnia mozliwo-
Sci (wellness) [6, 7], dobrostan (well-being) [8, 9].
Dlatego w literaturze przedmiotu mozna odnalez¢
odwotanie do wymiaréw zdrowia (dimensions of
health) [10-13], wymiaréw wellness (dimensions of
wellness) [9, 14] 1 wymiaréw dobrostanu (well-being)
[15]. Czeste dodawanie dodatkowych okreslen lub
zastgpowanie pojecia zdrowia (health) wynika z checi
wskazania, ze w omawianych modelach cztowiek i jego
zdrowie nie sg analizowane tylko poprzez pryzmat
biologicznej (fizycznej) sfery funkcjonowania. Pojecie
zdrowia czgsto bowiem wigzane jest z brakiem choroby
(disease), definiowanej poprzez pryzmat modelu bio-
medycznego. Anthony Curtis [ 16 ] pisze, ze podejscie
biomedyczne do zdrowia i choroby mozna stresci¢
w nastepujacy sposéb: choroba — fizyczne (fizjologicz-
ne) symptomy — fizyczna (biologiczna) przyczyna
— fizyczne (biologiczne) leczenie. Nalezy takze pod-
kresli¢, ze w centrum zainteresowania w publikacjach,
ktore staty sie podstawa do napisania niniejszego
artykutu, znajduje si¢ cztowiek i jego zdrowie, czyli
zdrowie rozumiane jako fenomen jednostkowy, a nie
populacyjny. W niniejszym opracowaniu przy opisie
wielowymiarowych modeli bedzie uzywane pojecie
zdrowia, przy zastrzezeniu, ze jego tre$¢ jest zgodna
z prezentowanymi ponizej zatozeniami.

W modelach wielowymiarowych odchodzi si¢ od
redukcji zdrowia wylacznie do jego wymiaru biologicz-
nego. W podstawowym zatozeniu zawartym w omawia-
nym podejsciu wskazuje si¢, ze cztowiek stanowi pewna
catos¢, ktora sktada sie z wielu wzajemnie powigzanych
ze sobg wymiaréw [ 13]. Czlowiek okreslany jest jako
whole person [17], co oznacza, ze jest kim§ wigcej niz
tylko ztozonym organizmem biologicznym. Anali-
zowanie osobno poszczegdlnych wymiaréw zdrowia
sprawia, ze opisuje si¢ tylko konkretny jego aspekt,
a nie jego zdrowie rozumiane jako ,bycie sktadajace
sie z powiazanych ze sobg wymiaréw” [18].

Fenomen zdrowia w modelach wielowymiarowych
polega na tym, ze czltowiek moze funkcjonowaé na
réznym poziomie w ramach poszczegdlnych wymia-
réw swojego zdrowia. Dodatkowo calosciowy opis
zdrowia jednostki wymaga uwzglednienia zaleznosci,
jakie moga pojawiaé si¢ pomiedzy jego poszczegdl-
nymi wymiarami. Wielu autoréw zwraca uwage na
fakt, ze do uzyskania pelni zdrowia nie jest istotny
tylko wysoki poziom funkcjonowania w ramach po-
szczegblnych jego wymiardw, ale takze pewien rodzaj
réwnowagi miedzy poszczegblnymi jego wymiarami
[6,17,18]. Zdaniem Ireny Heszen [ 2] pomigdzy wy-
miarami zdrowia istnieje sie¢ zaleznosci, ktére moga
przybiera¢ cztery formy: 1. powodzenie w jednym
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z wymiaréw zdrowia wptywa na powodzenie w innym
jego wymiarze; 2. trudnosci w jednym z wymiaréw
zdrowia powoduja pojawienie si¢ trudnosci w innym
jego wymiarze; 3. trudnosci w jednym z wymiaréw
zdrowia pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie
czlowieka w innym jego wymiarze i 4. powodzenie
w jednym wymiarze zdrowia negatywnie wplywa na
funkcjonowanie cztowieka w innym jego wymiarze.

W zwiazku z przedstawionymi zalozeniami
modeli wielowymiarowych zdrowia racje bytu traci
kategoryzowanie ludzi przy uzyciu tylko dwoch
dychotomicznych poje¢ — zdrowie lub choroba. W li-
teraturze przedmiotu zdrowie przedstawiane jest
schematycznie jako kontinuum, na ktérego jednym
koncu znajduje si¢ optymalny potencjat jednostki
w jednym z wymiaréw zdrowia lub zdrowia ztozonego
z wielu wymiaréw a na drugim koncu przedwczesna
$mier¢ [13, 14]. Zastosowanie kontinuum pozwala
na méwienie o poziomie zdrowia, ktéry moze by¢
zréznicowany. Petnia zdrowia oznacza w tym podej-
$ciu optymalne funkcjonowanie jednostki w ramach
wszystkich wymiaréw jej zdrowia [17].

Wymiary zdrowia

Autorzy wskazujacy na wieloaspektowsg nature
zdrowia cztowieka wymieniaja w swoich publikacjach
od trzech do sze$ciu jego wymiaréw (tab. I).

Postawe kazdej ze zidentyfikowanych klasyfikacji
wymiaréw zdrowia tworzg trzy elementy, wymienione

Tabela I. Wymiary zdrowia
Table I. Health dimensions

w definicji zdrowia WHO [ 3], zwigzane z biologicz-
nym, psychicznym oraz spotecznym funkcjonowa-
niem cztowieka. W kazdej pozycji zawsze wystepuje
wymiar fizyczny (physical dimension) i wymiar
spoteczny (social dimension) zdrowia. W przypadku
wymiaru psychologicznego (psychological dimension)
cze$¢ badaczy rozdziela go na wymiar intelektualny
(intellectual dimension) lub wymiar emocjonalny
(emotional dimensions). Poza tymi trzema podstawowy-
mi wymiarami zdrowia badacze najczesciej dodatkowo
wskazuja na istnienie jego wymiaru duchowego (spi-
ritual dimension). Zdecydowanie rzadziej wymieniaja
wymiar srodowiskowy (environmental dimension) oraz
wymiar zawodowy (occupational dimension).

Sposoby definiowania wymiaréw zdrowia

Gdy analizuje si¢ zawarto$¢ definicji poszczegodl-
nych wymiaréw zdrowia mozna zauwazy¢, ze bada-
cze sa najbardziej zgodni co do tresci jego wymiaru
tizycznego. W prezentowanych przez siebie defini-
cjach uwzgledniajg przy tym zdecydowanie mniej
elementow, niz ma to miejsce w przypadku pozosta-
tych wymiaréw. Taka sytuacja wynika z faktu, ze ten
wymiar bezsprzecznie lokowany jest w ciele cztowieka.
Gordon Edlin i Eric Golanty [ 9] pisza, definiujac wy-
miar fizyczny zdrowia, po prostu o ,,zdrowym ciele”

(healthy body).

W pozostatych definicjach badacze zwracaja
uwage najczesciej na dwa elementy. Po pierwsze, na

llo$¢ wymiaréw

Autorzy /Authors /Number of dimensions Wymiar zdrowia /Health dimensions
John E. Ware, Robert H. Brook, 3 fizyczny, spoteczny, psychologiczny /physical, social, psychological
Allyson Davies-Avery, et al. (1980) [19]
Orville Gilbert Brim, Carol D. Ryff, Ronald C. 3 fizyczny, spoteczny, psychologiczny /physical, social, psychological

Kessler (2004) [12]

fizyczny, spoteczno-kulturowy, psychologiczny /physical, socio-cultural, psychological
fizyczny, spoteczny, umystowy /physical, social, intellectual

fizyczny, spoteczny, emocjonalny, duchowy /physical, social, emotional, spiritual
fizyczny, spoteczny, psychologiczny, duchowy /physical, social, psychological, spiritual

fizyczny, spoteczny, psychologiczny, duchowy, zawodowy
/physical, social, psychological, spiritual, occupational

fizyczny, spoteczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy

/physical, social, emotional, intellectual, spiritual

fizyczny, spoteczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy

/physical, social, emotional, intellectual, spiritual

fizyczny, spoteczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy, zawodowy
/physical, social, emotional, intellectual, spiritual, occupational

fizyczny, spoteczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy, Srodowiskowy
/physical, social, emotional, intellectual, spiritual, environmental

fizyczny, spoteczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy, zawodowy

/physical, social, emotional, intellectual, spiritual, occupational

fizyczny, spoteczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy, zawodowy

/physical, social, emotional, intellectual, spiritual, occupational

Margaret K Snooks (2009) [15] 3
PROMIS (badanie cykliczne) [20] 3
Monroe Lerner (1973) [8] 4
Irena Heszen (2005) [2] 4
Susan Schaefer, Keith A. King, Amy L Bernard 5
(2001) [11]

Michael Olpin, Margie Hesson (2009) [8] 5
John R Hjelm (2010) [21] 5
Gordon Edlin, Eric Golanty, 6
Kelli McCormack Brown (2000) [17]

Patricia Floyd, Sandra E. Mimms, 6
Caroline Yelding (2008) [18]

Kelli O'Neil (2009) [14] 6
Gordon Edlin, Eric Golanty (2012) [9] 6
Dianne Hales (2012) [13] 6

fizyczny, spoteczny, psychologiczny, intelektualny, duchowy, Srodowiskowy

/physical, social, psychological, intellectual, spiritual, environmental
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prawidtowe funkcjonowanie organizmu rozumiane
jako brak zaktécen w ramach catosci biologicznej skta-
dajacej si¢ z komorek, tkanek, narzagdéw oraz uktadow.
Po drugie, na funkcjonalna sprawnos¢ jednostki, czyli
na mozliwos¢ realizowania przez nig tzw. czynnosci
zycia codziennego. Najczesciej te dwa elementy wy-
stepuja tacznie w ramach analizowanych definicji.

W przypadku psychologicznego wymiaru zdro-
wia, bez wzgledu na to, czy traktuje si¢ go jako jeden
wymiar, czy rozdziela na wymiar intelektualny lub
wymiar emocjonalny, badacze podkreslaja w jego
definicjach bardzo zblizone elementy. Widoczne
jest w nich wyrazne rozdzielenie sfery intelektualnej
i emocjonalnej funkcjonowania cztowieka. W ramach
pierwszej z nich badacze wskazuja, ze o ,,zdrowiu
intelektualnym” (intellectual health) $wiadczg takie
umiejetnosci, jak m.in. zdolno$¢ myslenia, zdolno$¢
uczenia sie z doswiadczen zyciowych [9, 14, 18],
otwarto$¢ na nowe idee. W przypadku emocjonalne-
go funkcjonowania jednostki istotne dla jej zdrowia
w tym wymiarze s3 m.in. znajomos¢ emocji, zdolnosé¢
do wyrazania emocji oraz zdolno$¢ radzenia sobie
zemocjami [ 13, 21]. Zdaniem Barbary Wojnarowskiej
emocjonalny wymiar zdrowia jest niezbedny do tego,
aby cztowiek byl w stanie radzic¢ sobie ,,z trudnosciami,
stresem, napieciami, depresja i lgkiem” [6].

Wymiar spoteczny stanowi aspekt zdrowia, ktory
jest jakosciowo odmienny od opisanych powyzej wy-
miaréw zdrowia. Ta odmiennos¢ polega na jego specy-
ficznym umiejscowieniu. Owa specyficzno$¢ polega na
tym, ze ,,zakres zdrowia spotecznego przekracza grani-
ce jednostki ludzkiej, jest po cze$ci na zewnatrz” [2].
Ta jego czeg$ciowo zewnetrzna natura wynika z faktu,
ze jego istote stanowi kontakt z drugim cztowiekiem.
Nalezy jednak podkresli¢, ze w analizowanych publi-
kacjach wymiar spoteczny zdrowia dotyczy zdrowia
jednostki. W literaturze mozna odnalez¢ takze pojecie
wymiaru spotecznego zdrowia, ktore odnosi si¢ do
,zdrowia spoteczenstwa” [23, 24].

Gdy anahzu]e sie tres¢ proponowanych definicji
tego wymiaru mozna zauwazy, ze najezeSciej znajduja
sie w nich jednoczesnie odwotania do wielu elementéw
zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym jednost-
ki. Najczesciej autorzy wskazuja na rézne aspekty
relacji migdzyludzkich, zaczynajac od ich ilosciowego
aspektu (wielkosci siecirelacji) [11, 12, 22], poprzez
ich aspekt jakosciowy [11, 20, 22] az po satysfakcje
jednostki z tych relacji [12].

Kolejnym elementem, ktéry mozna odnalezé w
definicjach spotecznego wymiaru zdrowia jest wypet-
nianie przez jednostke rél spotecznych [8, 10, 13].
Rzadziej w definicjach dotyczacych analizowanego
wymiaru zdrowia pojawiaja si¢ odwotania do przyna-
leznosci spotecznej lub zaangazowania spolecznego
jednostek [8, 18, 22] oraz zdolno$¢ do efektywnego
komunikowania si¢ z innymiludzmi[8, 9, 21]. Szcze-

golowe informacje na temat wymiaru spotecznego
zdrowia autorka zaprezentowata w innej publika-
cji [25].

Poza opisanymi powyzej trzema wymiarami
zdrowia jednostki, w literaturze przedmiotu pojawia
sie dodatkowo najczesciej duchowy wymiar (spiritual
dimension) zdrowia. Zdaniem Barbary Wojnarowskiej
[6], jest to wymiar zdrowia, ktérego zdefiniowanie
jest jeszcze trudniejsze niz okre$lenie zawartosci
spotecznego wymiaru zdrowia. Szczegélne trudnosci
przysparza bowiem definicja samego pojecia ducho-
wosci. Szczegdtowe rozwazania na ten temat mozna
znalez¢ m.in. w pracy Ireny Heszen [ 2], czy Barbary
Wojnarowskiej [6]. Autorzy definicji wymiaru du-
chowego zdrowia najczesciej podkreslaja, ze jest on
zwigzany z posiadaniem przez jednostke sensu i celu
w zyciu [13, 19]. Michael Olpin, Margie Hesson pi-
sza, ze ,zdrowi duchowo” ludzie wierzg, ze ich zycie
ma warto$¢ i ze sg na §wiecie z jakiego$ powodu” [8].
W definicjach mozna odnalez¢ odwotania do zasad
i warto$ci moralnych. Monroe Lerner [ 10] wskazuje
na posiadanie przez jednostki moralnosci rozumianej
jako umiejetno$é rozrézniania dobraizta. Interesujace
wydaja si¢ rozwazania dotyczace zwigzku wymiaru
duchowego zdrowia z wyznawaniem zinstytucjonali-
zowanej formy religii [ 6, 21].

Zdecydowanie rzadziej badacze wskazuja, ze ana-
lizujac zdrowie cztowieka nalezy takze zwrdci¢ uwage
na jego wymiar zawodowy (occupational dimension)
oraz wymiar srodowiskowy (environmental dimension).
Zawodowy wymiar zdrowia autorzy wigzg z poczuciem
satysfakcji z wykonywanej pracy [14], poczuciem
spelniania poprzez prace [9]. Gordon Edlin i wsp.
wskazuja na posiadanie przez jednostke cech, takich
jak umiejetnos¢ krytycznego myslenia, umiejetnosé
rozwigzywania probleméw i umiejetnos¢ sprawnego
komunikowania sie [17]. Z kolei Susan Schaefer
i wsp. [11] przy okresleniu zawodowego wymiaru
zdrowia zwracaja uwage nato, w jaki spos()b cztowiek
ocenia szeroko rozumiany klimat w miejscu pracy,
np. oceng relac]l ze wspdtpracownikami, poczucie
wsparcia w miejscu pracy, odczuwanie przyjemnosci
z pracy. Patricia Floyd i wsp. [ 18] pisza, ze ,,zdrowie
srodowiskowe dotyczy tych aspektow zdrowia, ktdre sg
zewngtrzne w stosunku do naszych ciat i nad ktorymi
mamy ograniczong kontrole”. Zaréwno dla tych auto-
row, jak i dla Dianne Hales [ 13 ] srodowiskowy wymiar
zdrowia cztowieka lokowany jest w jego fizycznym
otoczeniu. Odnosi si¢ do wspétdziatania z fizycznym
srodowiskiem zewnetrznym.

Posumowanie

Wielowymiarowe modele zdrowia, przedstawione
w ramach niniejszego opracowania, stanowig probe
uwzglednienia w podejsciu do zdrowia jego ztozonej
natury. Niewatpliwie pozwalaja na szersze spojrzenie
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na analizowane zjawisko. Jednak badanie tak wielo-
wymiarowego fenomenu wymaga podejscia interdy-
scyplinarnego, w ramach ktérego mozliwa stataby sie
wspotpraca przedstawicieli wielu dyscyplin, zajmuja-
cych sie zjawiskami wlgczanymi w zakres tak zdefinio-
wanego pojecia ,,zdrowie”. Nie wyklucza to oczywiscie
prowadzenia badan, w ktérych uwzglednione zostang
tylko wybrane wymiary zdrowia. Jednak przy takim
podejsciu nalezy mie¢ swiadomos¢ tego, ze uzyskane
rezultaty pozwalaja tylko na formutowanie wnioskow
dotyczacych fragmentu bardziej ztozonego zjawiska.
Niewatpliwa zaleta omawianego podejscia jest odejscie
od dychotomicznego rozréznienia pomiedzy zdrowiem
a chorobg czlowieka. Dodatkowo wazne wydaje si¢
podkreslanie, ze aby méwic o zdrowiu jednostki na-
lezy uwzglednié fakt, ze poszczegdlne jego wymiary
pozostaja ze sobg w ciagtej, wielostronnej zaleznosci.

Podobnie jak w przypadku definicji zdrowia
WHO, tak i w stosunku do wielowymiarowych modeli
zdrowia, mozna kierowac zarzuty zwigzane ze stoso-
waniem pojeé, ktére nie sg zawsze wystarczajaco spre-
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