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Mtodziez wobec starosci

i starzenia

Youth's attitudes towards old age and aging

WioLeTA BrYNIEWICZ, MAREK BuLsa
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W artykule poruszony zostaje problem postrzegania przez mtodziez
ludzi starszych, ich problemdw oraz wyznaczania przez mtodych miejsca
w strukturze spotecznej dla senioréw. Utrzymujaca sig stereotypizacja
starosci w naszym spoteczenstwie lub nawet wypieranie obrazu starosci
moze powodowac zycie mtodych ludzi w iluzji, nie uwzgledniajacej
starosci jako naturalnego etapu zycia. Poznanie problematyki starosci
w percepcji mtodego pokolenia mogtoby pomaéc w ukierunkowaniu
nowoczesnej edukacji (spotkania miedzypokoleniowe, warsztaty).
W artykule podjeto problem funkcjonujacego w $wiadomosci mtodziezy
wizerunku ‘cztowieka starego’, ktory w sposob istotny wptywa na
zmniejszanie prestizu wieku starszego. W koncowej fazie artykutu
czyniona zostaje takze préba odpowiedzi na pytanie: czy w obecnym
$wiecie, w ktérym dominuje kultura mtodosci, staros¢ moze przybrac
warto$¢ pozytywna?

Stowa kluczowe: mtodziez, staros¢, starzenie sie

The article discusses the problem of the youth’s perception of elderly
people, their problems and their placement in the social structure by
young people. The problem of old age stereotyping in the society or
even the complete denial can result in youth living in unreal world,
with no perception of old age as a natural stage of life. Getting to know
old age issues in the perception of the young generation could help in
modern education (intergenerational meetings, workshops). The article
addresses the problem of the image of ,an old person’ functioningin the
minds of young people, which significantly influences low prestige of the
elderly. Finally, the article also attempts to answer the question: can old
age in the culture of youth have a positive value?
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Wprowadzenie

Czy mozna zestarzec si¢ zdrowo, dozy¢ wieku star-
szego tak, by stan zdrowia nie pogorszyl samodziel-
nosciiniezaleznosci w codziennym funkcjonowaniu?
Prawie wszyscy —jesli nie wszyscy —odpowiemy, ze nie
jest to mozliwe.

Wizerunek seniora w $wiadomosci spotecznejna-
cechowany jest niedotestwem, schorowaniem i czgsto
biedg. Nadal postugujemy sie schematem myslowym:
im starsza grupa wiekowa, tym wigcej choréb. W pol-
skiej gerontologii od do$¢ dawna wskazuje si¢ na
koniecznos¢ podjecia dziatan w celu poprawy jakosci
zycia oséb starszych. Jesli w 2020 r. (wg Eurostatu)
60-latkowie stanowi¢ beda 25% ludnosci polskiego
spoteczenstwa, dodatkowo GUS wskazuje na stale
rosnacg liczbe senioréw (pokolenie stulatkéw?),
szacujac, ze w 2030 r. liczba 85-latkow 1 wiecej moze
stanowi¢ nawet 800 tys. — to dziatania polepszajace zy-
cie senioréw powinny jawic si¢ jako priorytetowe [1].

W obliczu spadku przyrostu naturalnego i poste-
pujacego problemu starzenia si¢, zachodzi potrzeba
ksztattowania spoteczenstwa akceptujacego i cenigcego
starzenie si¢ i staro$¢. Rozwoj opieki geriatrycznej oraz
przygotowanie do pracy ze starszym pacjentem sg obec-
nie kluczowymi wyzwaniami, na ktére wskazuje Polskie
Towarzystwo Gerontologiczne. Aby proces ten mogt
sie powie$¢ potrzebni sg ci, ktorzy beda cheieli w nim
wspétuczestniczy¢. Z socjologicznego punktu widzenia
istnieje w spoleczenstwie polskim taki dystans migdzy-
pokoleniowy, ktory powoduje niech¢¢ mtodych ludzi do
zainteresowania si¢ problemami ludzi starszych, pracy
z ludZmi starszymi, nie wspominajac o wolontariacie
na rzecz osob starszych. Stad tez autorzy artykutu po-
dejmuja probe wskazania tych zrodet, ktére moga przy-
czynia¢ si¢ do istniejacego w naszym spoleczenstwie
dystansu miedzypokoleniowego, a w konsekwencji
réwniez marginalizacji osob starszych. Ksztatltowanie
wrazliwosci emocjonalno-spotecznej winno odbywaé
si¢ juz od najmtodszych lat.
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Percepcja cztowieka starszego przez osoby
w réznym wieku

Pierwszym aspektem, mogacym rzutowac na
postawy i zachowania wobec ludzi starszych jest per-
cepcja seniora przez cztowieka mlodego. Percepcja
W szerszym sensie oznacza zauwazenie, uchwycenie,
rejestracje obiektu postrzeganego, odbiér sensorycz-
ny, zrozumienie, identyfikacje, werbalizacj¢ 1 reakcje
na obiekt postrzegany. Podstawowa funkeja percepcji
jest regulacja stosunkéw jednostki z otoczeniem, co
oznacza, ze stanowi ona istotne zrédto przekonan. To,
w jaki sposéb cztowiek postrzega drugiego cztowieka,
przyczynia si¢ do przyjecia zachowania wobec niego.
W procesie percepcji niebagatelng role odgrywaja ste-
reotypy, ktore ksztattowane i przekazywane na drodze
socjalizacji pierwotnej, wyznaczaja okreslone myslenie
izachowania wobec otaczajacej rzeczywistosci. Tempo
zycia, nattok informacji, nawyki myslowe wpojone
podczas oddzialywan socjalizacyjnych powoduja po-
stugiwanie si¢ w Zyciu stereotypami. Gotowy ‘wzorzec’
(gotowa matryca, schemat poznawczy) zakodowany
w umysle, brak poczucia koniecznosci weryfikacji ste-
reotypu z rzeczywistoscia (oszczedno$¢ poznawcza),
czesto stanowig punkt wyjsciowy w relacjach miedzy-
ludzkich. Cecha szczegdlng stereotypéw jest ich sita —
mocno utrwalone w dziecinstwie, pdzniej wzmacniane
w Srodowisku spotecznym trudno zmieni¢. Oznacza to,
ze: 1. stereotypy maja swa spoleczng geneze — procesy
wychowania, socjalizacji i enkulturacji, przekazuja
akceptowane przez grupy spoteczne i spoteczenstwo
warto$ciioceny; 2. sa odporne na zmiany, wigc sg dtu-
gotrwale, co ma zwigzek z niezaleznoscig stereotypu od
doswiadczenia. Dodatkowo, stereotypy nacechowane
sa uproszczeniami, maja takze charakter warto$ciujacy
(posiadaja okreslony tadunek emocjonalny), czesto
wyrazajg negatywne przekonania moggce przerodzi¢
sie w uprzedzenia. W naszym spoleczenstwie stereo-
typ cztowieka starszego zabarwiony jest negatywnie:
uwypukla nieprzydatnos¢ spoteczng, schorowanie,
biernos¢ i nierzadko wykluczenie spoteczne. Taki wize-
runek osoby starszej budzi okreslone postawy, zwlasz-
cza mtodego czlowieka, petnego sit, zapatu zyciowego
i planéw na przysztos¢. Rzecz jasna, w dzisiejszym
$wiecie problemy ludzi starszych nie komponuja si¢
z mlodoscia. Jak wynika z badan, do 24 r.z. cztowiek
w ogoble nie zastanawia si¢ nad staroscig, jako aspektem
swego zycia [ 2]. Z kolei, wiedza dorastajacych ludzina
temat wizerunku seniora, stosunku do niego, wiedza
na temat starosci i starzenia si¢, moga budzi¢ obawy.
W spotecznym dyskursie staro$¢ traktowana jest nie
jako kolejny etap zycia cztowieka, lecz jako problem
spoteczny. Wyniki badan socjologicznych prowadzone
w tym zakresie rowniez nie napawaja optymizmem.
Dla przyktadu: badania na temat: ‘Polacy wobec ludzi
starszych i wlasnej starosci’ [ 3] wskazuja, ze:

— najbardziej przychylni seniorom sg osoby w prze-
dziale wiekowym 35-44 lata. Wynika to z postrze-
gania osoby starszej jako potrzebnej (np. w rodzi-
nie — opieka nad wnukami, otrzymywana pomoc
finansowa; w zyciu spotecznym — przydatni jako
dziatacze spoteczni). Tu warto doda¢, ze stereotyp
seniora jest pozytywny w odniesieniu do konkret-
nej starszej osoby, natomiast seniorzy jako grupa
spoteczna naznaczeni s3 stereotypami bardziej
negatywnymi;

— gtéwnym obcigzeniem (94% respondentow)
zwigzanym z osobg starsza w rodzinie sg problemy
zdrowotne pochtaniajace fundusze i czas zazwyczaj
dzieci opiekujacymi si¢ starymi rodzicami (79%
wskazan);

— tylko 13% respondentéw jest przekonana o posza-
nowaniu oséb starszych, a az 31% nie dostrzega
poszanowania senior6w w naszym spoleczenstwie;

— w przeciagu ostatnich kilku lat wzrosta zyczliwos¢
wobec 0s6b starszych w kregach: rodzinnym,
sgsiedzkim, parafialnym. Nadal dostrzega si¢ ne-
gatywny stosunek wobec senioréw w instytucjach
publicznych, ustugowych czy bytym miejscu pracy.

W potocznym rozumieniu, podobnie jak i w dys-
kursie naukowym, okreslenie staroci jest pojeciem roz-
mytym. Zwykle etapem rozpoczynajacym staros¢ uzna-
je sie fakt przejscia na emeryture. W literaturze przed-
miotu proponuje si¢, aby pojecie staro$ci rozpatrywac
z uwzglednieniem co najmniej takich kryteriéw jak:

— liczba przezytych lat, ktéra okresla wiek metrykal-
ny;

— zmiany biologiczne jakie zaszly w organizmie czto-
wieka;

— zmiany psychologiczne [4].

Sytuacja zyciowa seniora, jego umiej¢tnosci
funkcjonowania na kolejnym etapie zycia, zalezg od
takich czynnikow, jak: kondycja zdrowotna, psychicz-
na, ekonomiczna, sytuacja rodzinna czy tez polityka
spoteczna. W naszej kulturze nie wypracowalismy
zwyczaju przygotowania do starosci, tym bardziej
klopotliwe staje si¢ wychowanie do starosci. I cho¢ od
dawna juz sygnalizuje sie potrzebe krzewienia postaw
prozdrowotnych, umiejetnosci aktywnego spedzania
czasu wolnego, czy tez pozytywnego stosunku do oséb
starszych nie tylko w rodzinie — postulaty te nadal zbyt
mato znajduja odzwierciedlenia w tre$ciach przekazu
kulturowego. Zycie w spoteczenstwie informacyjnym,
rozpad rodzin wielopokoleniowych, wzrost liczby
rozwodéw, patologie rodzinne (alkoholizm, bezro-
bocie, przemoc), nie stwarzaja sprzyjajacej atmosfery
wychowania w duchu szacunku i poszanowania oséb
starszych. Dobrze funkcjonujaca rodzina to taka,
ktéra zaspokaja potrzebe poczucia przynaleznosci,
bezpieczenstwa, a relacje miedzypokoleniowe sg po-
prawne. Dostrzeganie w swojej rodzinie pochodzenia,
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czy w otoczeniu sgsiedzkim senioréw juz od najmtod-
szych lat buduje si¢ obraz cztowieka starego, stwarza
warunki do analizy stosunku innych 0s6b wobec osoby
starszej, staje si¢ poczatkiem budowania obrazu wla-
snej staroci i wyrabiania stosunku do senioréw. Z ba-
dan wynika, ze w postrzeganiu przez dziecii mtodziez
0s06b starszych na plan pierwszy wysuwaja si¢ stabosci
fizyczne ludzi starszych, przy czym dzieci w wieku
10-11 lat obraz staro$ci najcze$ciej budowaly negatyw-
nie, okreslajac cztowieka starszego, jako ‘nietadnego’,
‘powolnego’, ‘sflaczatego’, ‘bezz¢bnego’ [5]. Z kolei
mtodzi ludzie w wieku gimnazjalnym w wigkszosci
identyfikuja ludzi starszych jako tych, ktorzy staraja
sie przekazac wartosci religijne [ 6 ]. Warto jednak pod-
kresli¢, iz badana mtodziez dostrzegata role starszych
ludzi w procesie wychowania mtodego pokolenia.
Wynika to z ich wlasnych rodzinnych doswiadczen.
Dodatkowo, prawie 2/3 badanych gimnazjalistow
(60%) przypisato seniorom takie cechy; jak: uczciwos¢,
rozwaga, rozsadek, a 40% cierpliwos¢, wrazliwosé, su-
mienno$¢ [ 6]. Ogdlnie percepcja cztowieka starszego
wséroéd gimnazjalistow jest zréznicowana. Korzystny
obraz seniora dla tej kategorii wiekowej uksztattowa-
ny zostal na bazie przezy¢ i doswiadczen z wlasnymi
dziadkami. Ponadto stosunek mtodziezy do oséb
starszych ulega zmianie wraz z wiekiem (z postawy po-
zytywnej ku bardziej krytycznej), a biorac pod uwage
ple¢ — dziewczeta sa bardziej pozytywnie nastawione
do senioréw. Wigkszos¢ z nich deklaruje cheé niesienia
pomocy osobom starszym, a nawet sprawowania nad
nimi opieki. Zmienne postawy dziewczat i chlopcow
zdeterminowane s3 kulturowo. Z kolei badania zwig-
zane z wyobrazeniami mtodziezy licealnej na temat
starosci potwierdzily negatywny stereotyp: ‘chory’,
‘niesamodzielny’, ‘niedolezny’, to najczesciej uzywane
okreslenia w odniesieniu do ludzi starszych. W kon-
sekwencji wéréd badanych licealistéw dominowat lek
przed staroscia, ktéra dodatkowo naznaczona jest
w ich przekonaniu samotnoscia [ 7]. Jedynie co piaty
uczen szkoty $redniej nie przejawia leku wobec staro-
$cii starzenia si¢. Natomiast zdecydowana wigkszosé
badanych jest przekonana, ze do ostatniego etapu
zycia nie mozna si¢ przygotowaé sie. Odmiennego
zdania sa studenci, w tej kategorii wiekowej pojawia
sie duch optymizmu wobec wlasnej starosci. Sagdza
oni, ze na staro$¢ bedg aktywni, potrzebni i otoczeni
bliskimi osobami [8]. Przekonani sg bowiem, ze ja-
kos¢ zycia na emeryturze w duzym stopniu zalezy od
aktywnosci (fizycznej, intelektualnej), wyksztatcenia,
a takze zasob6éw pieni¢znych. Literatura przedmiotu
posiada spory dorobek badan sondazowych w zakre-
sie analiz stosunku studentéw do starosci [9]. Dla
tej kategorii spotecznej cztowiek w podesztym wieku
postrzegany jest glownie w aspekcie spotecznym (nie
biologicznym). Oznacza to, ze senioréw postrzegaja
gléwnie jako:

— osoby dysponujace duzg iloscig czasu wolnego,
ktory moga wykorzystaé na realizacje swoich pasji,
doksztatcanie;

— osoby z duzym do$wiadczeniem zyciowym;

— ludzi samotnych, smutnych, cierpigcych z powodu
wielu dolegliwosci zdrowotnych, schorowanych;

— czesto niesprawnych intelektualnie;

— przygarbionych, pomarszczonych [2].

Pozytywny wizerunek seniora w $wiadomosci mto-
dziezy ksztaltuje si¢ w rodzinach, w ktorych istnieje
silna solidarno$¢ miedzypokoleniowa, w rodzinach,
w ktorych potrzeby cztowieka starego sa rozumiane,
a on sam ma poczucie przydatnosci. Opinig, ze:

— ‘osoby starsze sa no$nikiem do$wiadczenia zy-
ciowego i na podstawie ich zycia mozna uczy¢ si¢
postepowania w zyciu i niepopetniania btedow’
— poparto 62% badanych studentéw;

— ‘generacja senioréw jest no$nikiem wielu wartosci
spotecznych i kulturowych’ — za zgodna z przeko-
naniami uznato 57,1% respondentéw;

— ‘osoby starsze sg dla nas nauczycielami zycia, ma-
drymi opiekunami i spolegliwymi wychowawcami’
— poparto 54,1% badanych studentéw [10].

Natomiast nie zgodzono si¢ z takimi opiniami, jak:

— ‘osoby starsze sa nudne, staro$wieckie, niekom-
petentne, nastawione roszczeniowo i wrogo do
mlodziezy’ — 58,5% badanych studentow;

— ‘osoby starsze sa schorowane, niedote¢zne, izoluja si¢
od spoteczenstwairodziny’ — 55,6% respondentow;

— ‘staro$¢, to nieunikniony koniec zycia, w ktérym
nie moze spotkac cztowieka nic ciekawego’ —45,4%

badanych [11].

Komunikacja miedzypokoleniowa, jej rodzaj
i jako$¢, moze jawic sie¢ jako czynnik wptywajacy na
przygotowanie mtodego cztowieka do przezywania
wlasnej staro$ci. Dodatkowo, jest ona kolejnym aspek-
tem ksztattujacym wizerunek osoby starszejw $wiado-
mosci miodziezy [12].

Problematyka starosci w procesie edukaciji

W kontekscie tematyki artykutu nalezy zwrocic
uwage na jeszcze jeden istotny aspekt, a mianowicie
na problematyke starosci w procesie edukacji. Jakie
tre$ci dotyczace starosci zawarte sg w podrecznikach?
Odwotamy si¢ do analizy podrecznikéw do biologii dla
uczniéw liceum ogodlnoksztatcacego [13]. Na pozio-
mie podstawowym nauczania biologii w dziale: ,Orga-
nizm czlowieka jako zintegrowana catos¢ i prawidlowe
jego funkcjonowanie”, zawierajacym temat ,,Rozwdj
cztowieka”, nie ma w ogdle w jego tresciach wymie-
nionej ostatniej fazy ontogenezy cztowieka — starosci.
Natomiast w §ciezce edukacyjnej ,Wychowanie do zy-
ciaw rodzinie”, ktora zawiera 27 tematdw, tylko temat
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26: ,Czlowiek wobec niesprawnosci, starosci, choroby;,
umierania i $mierci, w tym w aspekcie zycia rodzin-
nego” jedynie sygnalizuje problematyke starosci, co
dowodzi, ze problematyka ta traktowana jest margi-
nalnie w treSciach tego przedmiotu. Ponadto $ciezki
edukacyjne sg przedmiotem fakultatywnym i moze tak
sie zdarzy¢, ze powyzsza Sciezka nie zostanie wybrana
przez uczniéw. W $wietle powyzszych danych wynika,
ze preorientacja uczniéw w zakresie tematyki starosci
nie jest spojna z oficjalnymi dokumentami resortu
edukacji i nie stanowi strategicznego celu ksztalcenia
w szkole ogolnoksztatcacej [ 13 ]. Zatem przed eduka-
cja stoja nadal zadania idace w kierunku:

— ksztaltcenia postaw tolerancji wobec osob starszych,
poczawszy od szkoly podstawowej;

— uwrazliwianie mtodziezy na potrzeby senioréw,
poszukiwanie kanatéw komunikacji migedzypoko-
leniowej, np. poprzez imprezy okolicznosciowe,
organizowanie bezposredniej pomocy konkretnym
osobom starszym z najblizszego otoczenia, rozpo-
wszechnienie wolontariatu (przecietnie na 160
studentéw tylko 1 osoba zajmuje si¢ wolontariatem;
by¢ moze jest to efekt deficytow wychowawczych
wyniesionych juz od szkoty podstawowej);

—w programach nauczania zamieszczanie takich
tresci, by mialy one zwigzek z kultura, tradycja,
madroscia, a ich no$nikami byliby ludzie starsi;

—rozbudzi¢ potrzebe ciaglego rozwoju ze wska-
zaniem na nieuchronnos¢ procesu starzenia si¢
cztowieka, uswiadamiajac w ten sposéb role oséb
starszych w spoleczenstwie;

— u$wiadomic¢, ze wiek senioralny nie jest wylacznie
czasem schytku zycia [ 14].

Mingty czasy autorytetu starszych ludzi, czasy
medrcow czy rady starszych zapewne odeszty bez-
powrotnie. Cho¢ w dziejach ludzkosci (starozytna
Sparta) byto i tak, ze porzucano starszych ludzi lub
zabijano, poniewaz nie byli juz w stanie przynosi¢
korzysci swojej spolecznosci [15]. Dzis, w krajach
uprzemystowionych mtodzi ludzie dystansuja si¢
od starszych, gdyz ich wiedza i umieje¢tnosci stracity
na znaczeniu, a w wielu domach to rodzic radzi sie
dziecka, np. w kwestii obstugi komputera czy nowego
modelu telefonu komérkowego. Postep, dynamicznie
zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ spoleczna, informa-
tyzacja i cyfryzacja wielu dziedzin zycia pozbawiajg
ludzi starszych petnienia wiodgcych rél spotecznych.
W pedzie wspétczesnego zycia zapominamy jednak,
ze starzy ludzie s fundamentem, na ktérym stoja
mlodzi ludzie. Jedni potrzebni sg drugim, a relacje
miedzypokoleniowe staja si¢ mniej konfliktowe im
bardziej starsi i mtodsi potrafig zbliza¢ si¢ do siebie.
Mie¢dzypokoleniowa wspélzaleznos¢ moze pomoc
w niwelowaniu réznic w wielu istotnych kwestiach.

Czynniki warunkujace postrzeganie oséb
starszych

Uogdlniajac analizy licznych badan z zakresu
percepcji cztowieka starszego przez mtodziez mozna
stwierdzi¢, ze wiedza dzieci, gimnazjalistow i stu-
dentéw na temat staro$ci oparta jest glownie o ich
wlasne spostrzezenia rodzinne, i cho¢ uznaja oni
osoby starsze za madre, zyczliwe i pomocne, to staros¢
widzg jako czas samotnosci, a nawet wykluczenia
spotecznego. Natomiast postawy mtodych ludzi wo-
bec starszych sa pewnego rodzaju odbiciem relacji
wewnatrzrodzinnych [ 11]. Obawy budzi¢ moze fakt
braku przygotowania do Zycia na emeryturze w pro-
cesie edukacji do starosci. Problem ten poruszany jest
przez gerontologow, ktorzy uwazaja, ze juz na etapie
dziecinstwa cztowiek powinien by¢ oswajany z nie-
uchronnym procesem starzenia sig¢, by na dalszych
etapach rozwojowych dbac o sprawnosc¢ intelektualng
ifizyczna, nabywac swiadomos¢ korzysci, jakie niesie
umiejetnos$¢ oderwania si¢ od probleméw zdrowot-
nych na rzecz znajdowania przyjemnosci w kontak-
tach interpersonalnych. Podjecie juz w czasie edukacji
szkolnej dziatan prewencyjnych nie tylko przyczynié
sie¢ moze do tzw. zdrowego i $wiadomego starzenia
sie. Korzyscig jest takze zrozumienie ludzi starszych,
ich potrzeb, problemoéw, co nie tylko sprzyja zblizaniu
sie pokolen. To takze szansa dla mtodych, by na bazie
doswiadczen seniorow wypracowaé wlasne strategie
radzenia sobie z wyzwaniami, jakie niesie starosc.
Zatem edukacja (drugi aspekt rzutujacy na postawy
i zachowania mlodych wobec senioréw), zaréwno
szkolna, jak i kulturowa, moga stwarza¢ sprzyjajace
warunki by zrozumie¢ proces starzenia sig, a przede
wszystkim ukazywaé pozytywne wizje staro$ci [ 16].

Problem ten poglebia si¢ o kolejny aspekt — wspdt-
czesny przekaz medialny. ‘Kult’ sprawnego i piecknego
ciala, nienaganna sylwetka, aktywny styl zycia, zdrowe
odzywianie si¢, w znacznym stopniu wptywa na spo-
teczny wizerunek cztowieka starszego. Dodatkowo, nie
wyksztalcit si¢ w naszym spoteczenstwie wzor pickna
seniora. Przeciwnie, oznaki starzenia si¢ nalezy na-
tychmiast niwelowac stosujac odpowiednie kosmetyki.
Starzejace si¢ ciato nie odpowiada standardom pigkna
spoteczenstwa konsumpcyjnego. Z socjologicznego
punktu widzenia jednym ze Zrédel niekorzystnych
postaw wzgledem starosci jest reklama, generujaca
stereotypy w postrzeganiu osob starszych [17]. Przy-
ktadem pozytywnego stereotypu jest obraz kochajacej
babciidziadka, rozpieszczajacych wnuczeta (cztowiek
stary jawi si¢ wowczas jako osoba ciepta, kochana,
dobra, przydatna). Jednak dominujacym rodzajem
reklam sg takie, ktére dotyczg lekarstw, masci, scho-
rzen ludzi starszych (juz dzieci przedszkolne rysuja
babcie i dziadka z laseczka) [ 18]. Reklamowane przez
senioréw badz dla senioréw produkty wwigkszosci, to
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preparaty farmaceutyczne, najczesciej na bole stawow,
problemy z uktadem trawiennym, spadek sprawnosci
umystowej; przeciwzmarszczkowe — a zatem przeciw
staro$ci. Warto jednak zauwazy¢ fakt rzadkiej obec-
nosci wizerunku oséb starszych w reklamach [19].
Moze to nasuwac wniosek o niedostrzeganiu senio-
réw w spoleczenstwie, doprowadzajac w §wiadomosci
spotecznej do ich spotecznego wykluczenia. Po drugie:
rzadko$¢ oraz tematyka reklam dotyczacych senioréw
ksztaltuja wizerunek starosci, jako nieatrakeyjnej fazy
zycia. Nieco pozytywniejszy wizerunek oséb starszych
prezentuja reklamy prasowe. Jednak prasa nie jest
wsrdd dzieci i mtodziezy popularnym i powszechnie
uznawanym zrodlem wiedzy. Reklama, to réwniez
przekaz jezykowy, ktéry utrwala obraz, akcentuje
wazne kwestie. W jezyku reklamy; ale takze w spotecz-
nym dyskursie, osoba starsza okreslana jest jako: ‘juz
niemtoda’, ‘w pewnym wieku’, ‘staruszka/staruszek’,
‘dla 0s6b 50+, ‘trzeci wiek’, ‘w jesieni zycia’. By¢
moze przekaz jezykowy stanowi nieswiadome zrédto
stygmatyzowania oséb starszych. Warto takze dodac,
ze dla nastolatka 40-letnia osoba jest juz stara. Juwena-
listyczne media nie sg zainteresowane staroscig, osoby
starsze nie sg atrakcyjnym tematem, bynajmniej dla
telewizji [ 20].

Podobne refleksje mozna poczyni¢ spogladajac
na rynek konsumpcyjny. Maksymalnie 50-latek dla
wielu firm jest klientem, z ktérym mozna wigzac jakis
zysk. Panuje poglad, ze ludzie starsi s3 mniej zaintere-
sowani dobrami konsumpcyjnymi, a na pewno nie sa
zainteresowani, np. nowosciami na rynku elektronicz-
nym. Paradoks takiej sytuacji dobrze obrazuje rynek
telefonii komérkowej: wiréd wspotezesnych aparatéw
telefonicznych brakuje takich ofert handlowych,
ktére przeznaczone bytyby z mysla o osobie starszej.
Dotykowe ekrany, wymagajace coraz wigkszej dotyko-
wej precyzji, coraz wigksza ilo$¢ funkeji w telefonie,
skomplikowana obstuga — coraz czesciej wykluczaja
senioréw z grona klientéw telefonii komérkowe;.

Dostrzega si¢ jeszcze jedng zalezno$¢ majaca
wplyw na to, w jaki sposéb mtodzi ludzie postrzega-
ja staro$¢ i starzenie si¢: autoprezentacja seniorow
w przestrzeni publicznej. To, jak sg oni widziani i od-
bierani w $wiecie spotecznym zalezne jest w istotny
sposob od tego, jaki oni sami maja do siebie stosunek.
Wiele socjologicznych opracowan wskazuje na role
umiejetnosci przystosowawczych do nowej fazy zycia,
a zwlaszcza akceptacji siebie w roli emeryta. Mozna
wyr6znic pie¢ typdw przystosowania si¢ w starszym
wieku, ktore jednocze$nie okreslaja postawy ludzi
starszych do $wiata, siebie 1 wlasnej starosci:

— postawa konstruktywna — przejawia ja cztowiek
akceptujacy proces starzenia sig, a $mier¢ nie wy-
wotuje leku czy rozpaczy. Optymistyczne spojrzenie
na $§wiat wynika nie tylko z jego charakteru, ale

takze licznych relacji w otoczeniu spolecznym.
Posiada satysfakcjonujace go kontakty towarzyskie,
pozytywny stosunek do $wiata i ludzi;

— postawa ‘zaleznosci’ — dotyczy ludzi starszych, nie
posiadajacych szczegélnych aspiracji zyciowych,
tym samym wykazujacych zaleznos¢, np. od mat-
zonka lub swoich dzieci. Osoba taka che¢tnie wyco-
tuje si¢ z roli zawodowej, a poczucie bezpieczenstwa
zapewnia jej rodzina;

— postawa ‘obronna’ — towarzyszem ich mysli jest
nieustajacy lek przed $miercig, stad czeste ucieczki
w wir pracy, ciagte zaangazowanie. Ich przesadne
opanowanie, nerwicowe zachowanie oraz okazy-
wana zazdro$¢ wobec innych ludzi, nie sprzyjaja
budowaniu wie¢zi towarzyskich. Daza do samowy-
starczalnosci, zyja we wlasnej ‘skorupie’;

— postawa ‘wrogosci do otoczenia’ — cechuje ja:
agresja, wybuchowos¢ i podejrzliwos¢. Osoby takie
wszelkie niepowodzenia przerzucaja na innych
ludzi badz instytucje czy tez uktady spoleczne.
Charakterystyczna jest w tej postawie zazdrosé,
nie mogac pogodzi¢ si¢ z uplywajacym czasem
zazdroszczg mtodosci;

— postawa ‘wrogosci do siebie’ — Zrodtem tak przy-
jetej postawy jest ujemny bilans zyciowy, niechec
do wspomnien. Osoby przejawiajace tego rodzaju
postawe godza si¢ na swdj zly los, nie podejmuja
aktywnosci. Czekajac na $mier¢, jako wybawienie,
zyja w poczuciu osamotnienia, pustki. Zal za taka
sytuacje, w jakiej si¢ znalezli, maja wylacznie do
siebie [21].

Warto podkreslié, ze postawa cztowieka starszego
do zycia, §wiata i samego siebie w znacznym stopniu
wynika z osobowosciowych i charakterologicznych
uwarunkowan nabywanych w okresie dojrzatosci.

Biorac pod uwage powyzsze refleksje zauwazy¢
mozna tendencje do eliminowania z codziennych
doswiadczen mysli mtodych ludzi dotyczacych staro-
$ci. Wydaje im sig, ze ta faza zycia jakby ich samych
nigdy nie miata dotyczy¢. I, cho¢ za najczesciej reali-
zowane role spoteczne przez osoby starsze uznaja:
role rodzinng, role uzytkownika czasu wolnego oraz
role cztonka grupy towarzyskiej, to sami bedac na
emeryturze chcieliby realizowa¢ role zawodows oraz
role uzytkownika czasu wolnego [22]. Brak w wy-
obrazeniach perspektywy swojego zycia z uwzgled-
nieniem fazy starzenia si¢ wynika z niedostatecznej
roli przekazu kulturowego w tej kwestii. Rzadkoscia
jest traktowanie w naszym spoleczenstwie starosci,
jako szansy na otwarcie si¢ na nowe do$wiadczenia,
bycie uzytecznym, aktywnos¢, a nawet tworczosé.
Wilaczenie w kategorie ludzi starych staje si¢ réowno-
rzedne z wylaczeniem spotecznym. O staro$ci méwi
sie niewiele, zepchnieta na margines kultury pojawia
si¢ incydentalnie i nie traktuje si¢ jej jako kwestii
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spotecznej. Deprecjacja starosci rodzi poczucie degra-
dacji w hierarchii powazania spotecznego. W naszym
spoteczenstwie utrzymuje si¢ wizerunek ‘polskiej
smutnej staro$ci’. Paradoksalnie, z jednej strony mo-
wimy o starosci, jako tryumfie wspoélczesnego Swiata,
z drugiej strony zarzucamy kwestie przygotowania do
dtuzszego zycia. Rzecz jasna, wyparcie ze spotecznego
krwiobiegu szeroko ujmowanej problematyki ludzi
starych udziela si¢ rowniez mtodemu pokoleniu. Nie
dostrzegaja oni procesu starzenia si¢, w ktorym biorg
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