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Wektory przenoszace choroby pasozytnicze, bakteryjne
i wirusowe cztowieka. lll. Ptaki i gryzonie

Vectors carrying parasitic, bacterial and viral diseases in humans.

I1l. Birds and rodents
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Choroby przenoszone przez szkodniki sanitarne sa nadal bardzo
powaznym problemem, pomimo szybkiego rozwoju nauki i medycyny.
Niniejsze opracowanie stanowi kontynuacje cyklu i dotyczy ptakow
oraz gryzoni, ktére przenosza patogeny niebezpieczne dla zdrowie
i Zycia cztowieka.

Stowa kluczowe: szkodniki sanitarne, choroby pasozytnicze, wektory,
ptaki, gryzonie

Diseases transmitted by sanitary pests are still a very serious problem,
despite the rapid development of science and medicine. This study is
a continuation of the cycle, and concerns birds and rodents that carry
pathogens dangerous to human health and life.
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Niniejsze opracowanie stanowi kontynuacje cyklu
dotyczacego przenosicieli patogenéw niebezpiecznych
dla zdrowia i zycia cztowieka. W pierwszej czesci
opracowania opisano muchéwki ( Diptera), natomiast
w drugiej: pluskwiaki (Hemiptera), karaczany (Blat-
todea), pchty (Siphonaptera), mréwki (Formicidae)
oraz kleszcze (Ixodida). Niniejsza — trzecia cz¢s$¢ do-
tyczy ptakow i gryzoni, ktére moga przenosi patogeny
niebezpiecznych dla zdrowia i zycia cztowieka.

Ptaki

Do zarazenia czynnikami chorobotwérczymi od
ptakow dochodzi drogg pokarmowg oraz kropelkows.
Cztowiek ulega infekcji poprzez spozywanie skazo-
nej patogenami wody lub zywnosci, przez kontakt
z kurzem lub pylem, w ktérych znajduja si¢ czynniki
chorobotwoérceze, przez kontakt z ekskrementami
ptasimi, badz przez stycznos¢ ze skontaminowanymi
przedmiotami. Ptaki przenosza m.in. salmonelloze,
kampylobakterioze, gruzlice, grype ptasia, choroby

alergiczne i inne.

Zawystepowanie salmonellozy odpowiedzialne
sg bakterie Salmonella enterica. Bakterie te obejmuja
swoim zasi¢giem caly $wiat i s bardzo czg¢stym powo-
dem zatru¢ pokarmowych ludzi i zwierzat [1].

Ptaki z reguly zarazajg si¢ pateczkami Salmonella
poprzez spozycie zanieczyszczonej paszy. Zarazone
ptaki wydalaja bakterie z kalem. Dréb oraz jaja drobiu
stanowig rezerwuar bakterii [2]. Ludzie zarazaja si¢
m.in. przez szeroko pojety brak higieny, w tym niemy-
cie owocow 1 warzyw przed spozyciem [ 3], niemycie
rak przed przygotowywaniem positkéw, ponowne za-
mrazanie produktow juz raz zamrazanych, a ponadto
poprzez spozycie niedogotowanych i niedopieczonych
potraw, badz spozycie surowych potraw migsnych oraz
przez kontakt z surowymi jajami drobiu.

Objawy chorobowe specyficzne dla salmonellozy,
to gléwnie wymioty i obfita biegunka, a takze stan
podgoraczkowy czesto przechodzacy wwysoka goracz-
ke [4]. Infekcje moga doprowadzi¢ do odwodnienia
i ostabienia organizmu, a u dzieci i 0séb w podesztym
wieku nawet do §mierci. W niektorych przypadkach
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moga wystapi¢ bardzo silne béle gtowy oraz bdl i po-
wiekszenie §ledziony. W wyniku infekcji moga takze
rozwing¢ si¢ patologiczne stany serca, nerek, a takze
narzgdu ruchu.

Salmonellozy sa przyczyna ok. 90 mln zacho-
rowan oraz 155 tys. zgondw rocznie. Szacuje sig, ze
rocznie w Europie dochodzi do zakazen u 690 oséb
na 100 tys. [5, 6].

Kampylobakterioza jest ostra zakazng choroba,
ktora zajmuje drugie miejsce w wykazie najwazniej-
szych zoonoz w Europie Srodkowej. Wywotuja ja bak-
terie z rodzaju Campylobacter. Za wywolanie stanéw
zapalnych najczesciej odpowiedzialne sg 2 gatunki:
C. coli oraz C. jejuni [7].

Ekskrementy ptakéw odgrywaja znaczaca role
w rozprzestrzenianiu sie zarazkdéw, szczegdlnie
w przypadku ferm hodowlanych, ale takze w przy-
padku ptakéw wolno zyjacych, takich jak kaczki, czy
drob [8]. Przenosicielami tych bakterii sg réwniez
ssaki wolno zyjace. Drobnoustroje wystepuja w prze-
wodzie pokarmowym zwierzat oraz w ich odchodach.
Czlowiek zaraza si¢ poprzez wypicie zanieczyszczonej
bakteriami wody, a takze poprzez zjedzenie m.in.
miesa drobiowego, ktore nie zostato poddane odpo-
wiedniej obrébce termicznej.

Objawy chorobowe dominujace u cztowieka to
biegunka, zapalenie jelit badz zotadka. Biegunka
moze by¢ krwawa. Do objawoéw czesto dochodzi
goraczka, bole brzucha oraz powigkszenie $ledzio-
ny i watroby. Nierzadko wystepuja tez bole stawow,
a takze zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych [9].
Objawy przewaznie ustepuja samoistnie, jesli jednak
wystepuja nadal po uptywie tygodnia, nalezy podjac
odpowiednie leczenie.

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) ocenia, ze absencja w pracy na terenie UE
z powodu zakazenia Campylobacter powoduje roczne
straty wysokosci 2,4 mld €. Zaktad Epidemiologii
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Pan-
stwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH) wskazuje, ze
liczba zachorowan w 2011 r. byta niska i wynosita 352
potwierdzone przypadki [ 10]. Smiertelno$¢ choroby
jest niewielka i wynosi ok. 0,08%.

Gruzlica wywolywana jest przez kilka typoéw
pratkéw Mycobacterium sp., takich jak ludzki M. tuber-
culosis, M. bovisi M. avium; wystepuje powszechnie na
catym $wiecie. Za stan chorobowy u ptakéw i u ludzi
odpowiada gtéwnie pratek M. avium [11]. Do zara-
zenia dochodzi poprzez kontakt z zarazona osoba
lub zwierzeciem, gtéwnie drogg kropelkowg poprzez
kichanie badz kaszlenie. Jedynie znikoma ilo$¢ przy-
padkoéw wynika z zarazenia si¢ drogg pokarmowa.

Wisréd ptakéw mogacych znaczaco wpltywaé na
rozprzestrzenianie si¢ choroby wymienia si¢ bazanty;

kukutki, kaczki, zurawie oraz ptaki §piewajace [12].
W ludzkim organizmie pratki gruzlicy moga czekac
latami, nie wykazujac zdolnosci patogenicznych,
a zaatakowa¢ moga dopiero w momencie ostabienia
uktadu odpornosciowego. Objawy wystepujace pod-
czas przechodzenia choroby, to ogélne ostabienie
organizmu, gorgczka, kaszel, biegunka, znikoma
cheé¢ spozywania pokarméw oraz utrata wagi [13].
Organizm ulega coraz wickszemu wycienczeniu, co
moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Leczenie u ludzi
polega na podawaniu antybiotykéw, co nie zawsze jest
skuteczne z uwagi na duzg oporno$¢ pratkéw gruzlicy
na podawane antybiotyki. Wedtug szacunkéw WHO
w 2015 r. gruzlica byta drugg przyczyng zgonéw na
$wiecie. Rocznie z powodu gruzlicy umiera 1,4 mln
chorych. Corocznie odnotowuje si¢ ok. 10,4 mln
nowych zachorowan, z czego ok. 5,9 mln (56%)
umezezyzn, 3,5 mln (34%) ukobieti 1,0 mln (10%)
u dzieci [ 14].

Grypa (ptasia grypa) jest choroba, ktéra wyste-
puje przede wszystkim u ptakoéw wolno zyjacych, lecz
zdarzyly si¢ przypadki wystgpienia jej takze u ludzi.
Gléwnym nosicielem zarazkow grypy jest dzikie ptac-
two oraz kury, indyki i kaczki. Ptasig grype wywotuja
wirusy z rodziny Orthomyxoviridae [ 15]. Do zarazenia
cztowieka moze dojs¢ na drodze pokarmowej poprzez
spozycie migsa nieodpowiednio poddanego obrébee
termicznej, badZ poprzez dtugotrwaty kontakt z za-
razonymi ptakami. Zarazenie wigze si¢ z dtugotrwala
ekspozycja cztowieka na kurz oraz pyl zawierajacy
zarazki, ekspozycja na ptasi kal, badz zanieczyszczong
pasze, wode, a takze z uzywaniem sprzetu zanieczysz-
czonego drobnoustrojami.

Mimo iz przypadkow zachorowan u ludzi byto sto-
sunkowo niewiele, to nie nalezy lekcewazy¢ tej choro-
by. Gdy dochodzi do zakazenia, wirus powoduje $mier¢
ok. 60% chorych. Symptomy sugerujace infekcje sa
bardzo podobne do objawdw zwyklej grypy, a naleza
do nich béle mig$ni i stawdw, bole gardla, gorgczka,
w niektérych wypadkach ktopoty z oddychaniem oraz
zapalenie ptuc [16]. Przestrzeganie zasad higieny
oraz unikanie kontaktu z potencjalnymi nosicielami
wirusa ptasiej grypy jest podstawowg reguta w kwestii
zapobiegania przenoszenia si¢ choroby na ludzi.

Alergiczne zapalenie pecherzykéw plucnych
uwidacznia si¢ poprzez styczno$¢ z ptasimi piérami,
naskérkiem o charakterze tupiezu badz elementami
ptasich ekskrementéow wystepujacych w powietrzu.
Wymienione typy materii odzwierzecej obfituja
w alergeny mogace powodowac rozwdj stanéw zapal-
nych w pecherzykach plucnych. Narazone sg na to
szczegolnie osoby, ktore wyksztalcity z biegiem czasu
nadwrazliwo$¢ na ptasie alergeny [17]. Schorzenie
czesto wystepuje u hodowcow ptakow, a w szezegdl-
nosci u hodowcoéw gotebi oraz papug. W przypadku
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tych oséb czynnikiem wywotujacym objawy choro-
bowe, jest zwigzek mucyny, swobodnie przenoszonej
w powietrzu, a wystepujacej w ptasim kale.

Objawy nadmiernej ekspozycji na te alergeny, to
trudnosci z oddychaniem, dreszcze, goraczka, kaszel,
spadek masy ciata. Choroba czgsto diagnozowana jest
jako przewlekte badz czeste przezigbienie, co skutkuje
niestety nieprawidlowym leczeniem. Przewlekty stan
chorobowy prowadzi¢ moze do powstania zwiéknien
w plucach, przez co pojemnosé, a co za tym idzie wy-
dajnos¢ organu oddechowego znacznie spada. Osoby
ze zdiagnozowang przypadloscig alergicznego zapa-
lenia pecherzykow ptucnych muszg unikaé kontaktu
z ptakami.

Gryzonie

Rzad gryzoninalezacy do ssakéw ma duzy poten-
cjatiwktad w kwestii nosicielstwa réznych pasozytow,
jak i drobnoustrojow wywotujacych uludzi stany cho-
robowe. Potrafig przenosi¢ ponad 60 niebezpiecznych
mikrobow [ 18]. Najwigksza role w transmisji choréb
odgrywaja przede wszystkim szczury i myszy.

Chetnie bytujace w sieciach kanalizacyjnych
szczury majg kontakt z cala gama zarazkéw i drobno-
ustrojow, z ktérych duza cz¢s$¢ sa w stanie przenosic
na ludzi. Gryzonie cz¢sto wystepuja w mieszkaniach
o bardzo niskim standardzie wyposazenia i higieny,
a takze w gesto zaludnionych budynkach. Potrafig
w takich okolicznosciach opanowywac¢ kuchnie
i piwnice, dzielac swéj zywot z ludzmi, co zwigksza
prawdopodobienstwo pogryzienia i zarazenia rozny-
mi patogenami.

Niektore choroby przenoszone przez gryzonie sa
réwniez przenoszone przez inne szkodniki sanitarne
uwzglednione w tym opracowaniu. Do schorzen tych
zaliczamy: tularemie, tyfus plamisty szczurzy, salmo-
nelloze, dzume. Wymienione choroby zostaty opisane
juz weze$niej w tekscie przy okazji drobnoustrojéw
przenoszonych takze przez inne szkodniki sanitarne.
Oproécz opisanych juz schorzen gryzonie przenosza
takze inne choroby opisane ponizej.

Do istotnych przyktadow tego typu szkodnikow
naleza: szczur wedrowny (Rattus norvegicus), szczur
$niady (R rattus), mysz domowa (Mus musculus) oraz
mysz polna (Apodemus agrarius).

Wtosnica jest chorobg wywotang przez nicienia,
wlosnia kretego (Trichinella spiralis), ktory jest groz-
nym pasozytem czlowieka i wielu zwierzat. Rezerwu-
arem T spiralis sa dzikie gryzonie [19]. Przyczynia
sie do tego w duzej mierze fakt, iz gryzonie te z duza
checig konsumuja odpady pochodzace z ubojni zwie-
rzecych, niedojedzong karme oraz wszelakie odpady
ze $mietnikéw. Ponadto w skiad ich diety wchodzi
takze wiele rodzajow padliny, takiej jak: tuszki lisow,

padte kuny, zdechle jenoty, koty, psy, szczury i myszy.
Zjadana przez nie padlina, réwniez czgsto obfituje
w larwy wlosnia kretego, co przyczynia si¢ do roz-
przestrzenienia si¢ zZrodla choroby wéréd niczego
nie§wiadomych gryzoni.

Szczury bywaja zjadane przez $winie oraz dziki.
W takiej sytuacji, inwazyjne formy wto$nia kretego do-
staja sie do jelita Swini. W nastepnej kolejnosci zostaja
uwolnione przez soki trawienne ze swojej charakte-
rystycznej torebki, w ktérej dotychezas trwaly w ciele
gryzonia, po czym rosna, osiagaja dojrzalos¢ ptciows
i rozmnazaja si¢ w jelicie. Pokolenie powstatych larw
wnika przez $cianki jelita do krwi, krazy z nig po
organizmie i osiada w mig$niach prazkowanych. Naj-
czesciej larwy dostaja sie do migsni miedzyzebrowych,
jezyka, przepony, krtani i grzbietu. Nastepnie larwy
otorbiajg si¢ w charakterystyczng dla tego pasozyta
otoczke, ulegajac z czasem zwapnieniu i czekaja na
zjedzenie przez kolejnego drapieznika, tacznie z czlo-
wiekiem [20]. Otorbione larwy moga przezy¢ od 20
do 40 lat.

Cztowiek ulega zarazeniu poprzez spozycie nie-
dogotowanego badz surowego migsa wieprzowego
lub dzika. Symptomy obecnosci larw w organizmie
sygnalizujg objawy, takie jak: nieche¢ do spozywania
pokarméw, nudnosci, biegunki, béle jamy brzusznej,
bole gtowy potaczone z zawrotami, bezsennos¢ oraz
swedzenie skory. Podczas wedréwek larw po organi-
zmie i lokowania sie ich w mie$niach, zarazona osoba
odczuwa bdle czota, oczu i nasady nosa. Czesto do-
chodzi do dodatkowych objawdw, takich jak: obrzeki
i cigzkos¢ powiek, twarzy, usztywnienie szyi, karku,
ud oraz glowy [21]. Moze dojs¢ takze do powiktan
w obrebie serca i ptuc, a nawet Smierci chorej osoby.

Goraczka szczurza wywolywana jest przez
bakterie Streptobacillus moniliformis i Spirillum minus
[22], ktorych nosicielami sg szczury, myszy, myszo-
skoczki. Zakazenie odbywa si¢ na drodze ugryzie-
nia. Symptomami towarzyszacymi tej chorobie, s3
ciaggle, powracajace béle stawowe. Dodatkowo moze
wystgpi¢ nawracajgca gorgczka, wysypka, nudnosci
i wymioty. Moga wystapi¢ powiktania, takie jak: za-
palenie ptuc, wsierdzia, mig$nia sercowego oraz opon
moézgowo-rdzeniowych [23]. Nie leczona choroba
prowadzi do $mierci w ok. 10% przypadkdw [24].

Leptospiroza, to choroba wywotywana przez
kretki bakterii z rodzaju Leptospira, a gatunki ktére
sa najczesciej odpowiedzialne za stany chorobowe
u ludzi 1 zwierzat to: Leptospira interrogans, L. ictero-
haemorrhagiae i L. grippotyphosa [25]. Oprécz wielu
gatunkow dzikich zwierzat mogacych by¢ nosicielami
drobnoustrojow, gtéwnym winowajca przenoszacym
bakterie s wlasnie gryzonie, a w szczeg6lnosci chore
lub bedace nosicielami szczury, ktore wydalajg kretki
z moczem. Najwazniejszym rezerwuarem drobno-
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ustrojow w odniesieniu do choréb cztowieka jest
gatunek szczura Rattus norvegicus [26].

Cztowiek zakaza si¢ poprzez stycznos$é¢ ze skon-
taminowana gleba, woda oraz spozywajac zanieczysz-
czong zywno$¢. Do zakazenia Leptospira moze dojs¢
réwniez przez uszkodzenie skory, blony sluzowej czy
spojowki oka. [ 27 ]. Poprzez uszkodzenia tych wlasnie
struktur, bakterie dostajg si¢ wraz z krwig do narza-
dow, takich jak ptuca czy nerki. Pierwsza faza choroby
cechuje si¢ wysoka goraczka rzedu 39-40°C, bélami
spojowek, wzmozong wrazliwo$cig na Swiatto, bélami
mig§niowymi i stawowymi, wysypka. W drugiej fazie
choroby do objawéw dochodza béle okolic brzucha,
powigkszenie $ledziony i watroby; moze wystapic za-
palenie opon mézgowo-rdzeniowych, a takze moze po-
jawic sie zottaczka [ 28 ]. Choroba moze przyja¢ bardzo
ostry charakter, przez co moze zakonczy¢ sie zgonem.

Toksoplazmoza jest chorobg wywotang przez
pierwotniaka Toxoplasma gondii, ktérego ostatecznym
zywicielem jest kot domowy oraz inne gatunki koto-
watych [29]. W ciele Zywiciela ostatecznego dochodzi
do rozmnazania plciowego pasozyta, co skutkuje
powstaniem oocyst wydalanych z katem zywiciela do
srodowiska. Oocysty stanowig stadium inwazyjne dla
szerokiej gamy zywicieli po$rednich, w tym wielu ssa-
kow, takich jak nalezace do gryzoni szczury i myszy. Do
kregu zywicieli posrednich zaliczamy takze cztowieka
mogacego ulec zarazeniu np. poprzez spozycie zanie-
czyszczonej odchodami kotéw zywnosci czy wody.

Cysty w ciele zywiciela posredniego, w tym
cztowieka, mogg przezy¢ wiele lat umiejscawiajac sie
w mig$niach, galce ocznej oraz w osrodkowym ukta-
dzie nerwowym. Duza cz¢$¢ zarazonych ludzi nie wie
o tym, ze zostali zarazeni z powodu braku jakichkol-
wiek objawdw ze strony obecnego w cystach pasozyta.

Choroba jednak moze manifestowac si¢ charak-
terystycznymi objawami i formami. Mozemy mowic
o dwoch jej formach: nabytej oraz wrodzonej [30].
Przy okazji tzw. toksoplazmozy nabytej mamy do czy-
nienia z wysokg temperaturg, symptomami zapalenia
pluc oraz migsnia sercowego, bolami gtowy, powigksze-
niem weztéw chlonnych, watroby, §ledziony, a takze
z zapaleniem mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych.
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[stnieje tez tzw. toksoplazmoza wrodzona, ktéra
dotyka ptodu podczas cigzy. Wynikiem tej formy
choroby moga by¢ wady wrodzone u dziecka, badz
patologiczne nastepstwa przebytej choroby w przy-
sztosci. W tym przypadku czg¢sto mamy do czynienia
z wodoglowiem, zapaleniem gatki ocznej i martwica
krwotoczng moézgu.

Ospa riketsjowa, ta choroba wywotywana jest
przez drobnoustrdj Rickettsia akari, ktory bytuje w cie-
le roztoczy Allodermanyssus sanguineus, ktéore z kolei
wystepuja na myszach [31]. Do infekeji u cztowieka
dochodzi poprzez ugryzienie przez roztocze. Najpierw
pojawia si¢ guzek, ktory nastepnie przeksztatca sie
w wypetniony ptynem surowiczym pecherz, ktéry
nastepnie pokrywa si¢ strupem. Objawy towarzyszace
temu schorzeniu to: $wiattowstret, bole miesniowe,
goraczka 1 dreszcze, wysypka przypominajaca ospe
wietrzng, a takze duza potliwos¢ [32].

Caly czas prowadzone sg wzmozone badania na
$wiecie w celu powstrzymania choréb przenoszonych
przez szkodniki sanitarne — wektory. Problem istnieje
nadal, mimo zaawansowanej techniki i nowych $rod-
kow majacych utatwic kontrolowanie rozprzestrzenia-
nia si¢ choréb w dzisiejszych czasach.

Niestety szybkos$¢ zycia, che¢ zaspokojenia naraz
potrzeb wielu ludzi i masowa produkcja pozywienia,
prowadzi czgsto do razacych uchybien sanitarnych, hi-
gienicznych oraz epidemiologicznych. Te uchybienia
dziataja na korzys¢ szkodnikéw sanitarnych mogacych
dziala¢ sprawniej, szybciej, bez nalezytej kontroli.

Do szerzenia si¢ choréb przenoszonych przez
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