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Dziatania majace na celu ochrone przed kleszczami
| przenoszonymi przez nie patogenami

Actions protecting against ticks and tick-transferred pathogens
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W pracy przedstawiono dziatania majace na celu ochrone przed
kleszczami i przenoszonymi przez nie patogenami, profilaktyke medyczng
i weterynaryjng oraz metody zwalczania kleszczy w ich naturalnych
siedliskach.
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This article presents activities aimed at protection against ticks and
pathogens transmitted by ticks, medical and veterinary prophylaxis and
methods of fighting ticks in their natural habitats.
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Wprowadzenie

Kleszcze sg roztoczami, ktére ze wzgledu na zna-
czenie epidemiologiczne, epizootiologiczne, jak tez
bezposrednia szkodliwos¢ zyskaty opinie wyjatkowo
groznych pasozytow zwierzat i czlowieka. Zalicza si¢
je do tzw. szkodnikéw sanitarnych i wektoréw choréb
zakaznych [ 1]. Zagrozenia wynikaja z oddziatywania
zwigzanego z momentem wktucia i Zerowania na
zywicielu, jak réwniez mogg by¢ spowodowane prze-
kazaniem patogenéw choréb zakaznych bytujacych
w organizmie kleszcza [ 2, 3].

Naturalnym siedliskiem kleszczy twardych w za-
leznosci od gatunku sa lasy liSciaste, mieszane, taki
i pastwiska. Coraz czesciej spotyka si¢ je tez w przy-
domowych ogrédkach, na dziatkach i w parkach, gdyz
kluczem do ich wystepowania w danym $rodowisku
jest obecnos¢ w nim gryzoni [ 3, 4]. Analizujac miejsce
narazenia zauwazono, ze udzial terenéw zurbanizowa-
nych w ostatnich latach ma tendencje wzrostows, co
dowodzi ciaglej migracjikleszczy [ 5]. Ekspansja klesz-
czy na tereny miejskie moze by¢ takze spowodowana
zwigkszong mobilnoscig cztowieka oraz rozwojem
agroturystyki. Dodatkowo, zwierzeta domowe, jak psy

ikoty, moga przenosi¢ na swoim ciele ci¢zarne samice
i po paru dniach gubi¢ je w poblizu doméw 1 osiedli
ludzkich, gdzie te daja poczatek tysiagcom larw [ 6-9].

Zapobieganie/dziatania ochronne

Najlepsza ochrong przed kleszczami jest unikanie
miejsc, gdzie ludzie i zwierzeta sg szczegdlnie narazeni
na ataki tych pajeczakdw, tj. lasow lisciastych, skupisk
krzewow, zarodli 1 traw. Jezeli jednak wybieramy sig
w rejony ich bytowania, musimy zadba¢ o odpowied-
ni ubidr. Koszula badz bluza powinna zakrywac cale
rece. Najlepiej, aby SciSle przylegata do ciata, w tym
celu mozna ja wsadzi¢ w spodnie. Dla wigkszego bez-
pieczenstwa mozemy takze ubranie zwigza¢ w nad-
garstkach i kostkach. Nogi nalezy chroni¢ wyzszymi,
pelnymi butami. Kleszcze z reguly nie przebywaja
na takich wysokosciach, aby opadaty bezposrednio
na glowe cztowieka, jednak moga si¢ na nia ‘wspia¢’
w czasie wedrowki po ciele, dlatego wskazane jest za-
ktadanie kapeluszy badz chustek na gtowe [10, 11].
Przydatne moze by¢ takze zastosowanie benzoesanu
benzylu, ftalanu dimetylu lub specjalnych substancji
odstraszajacych kleszcze, tzw. repelentow. Odziez
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mozna spryska¢ réwniez 0,25-0,5% permetryna, ktéra
jest zabdjcza dla kleszcezy, a sucha jej postaé nie jest
wchtaniana przez ludzka skore [2, 4, 12, 13].

Z reguty, kleszcze nie zeruja natychmiast po
przedostaniu si¢ na cialo zywiciela. Istnieje zatem
szansa usuniecia ich przed wkluciem. Dlatego tez
w czasie spacerdéw po lesie, nalezy przeprowadzac
czeste przeglady powierzchni ubrania i zbiera¢ cho-
dzace po nim kleszcze. Sprawdza si¢ tutaj jasna barwa
odziezy, na ktorej tatwiej dostrzezemy nawet drobne
nimfy. Po powrocie do domu, ubranie powinni$my
$ciggac powoli, doktadnie raz jeszcze je ogladajac. Za-
lecane jest takze pozostawienie odziezy rozwieszonej
kilka godzin na stoncu. Nalezy pamietac, ze woda oraz
$rodki piorace nie unieszkodliwiajg kleszczy. Dobrze
jest takze powtarza¢ doktadne ogladanie catego ciata,
dwa-trzy razy na dobe, by zapobiec wktuciu kleszczy,
ktérym udato si¢ wniknaé pod ubranie, lub w celu jak
najszybszego usuniecia kleszczy juz wktutych [11].

Duze znaczenie ma réwniez umiej¢tne usuwanie
wktutych kleszczy. Nalezy uwazaé, aby nie pozostawi¢
w skorze aparatu gebowego, gdyz rozerwanie kleszcza
zwigksza ryzyko zakazenia patogenami bytujacymi
w jego ciele. Nie mozna stosowaé zalecanego dawniej
smarowania ttuszczem, kremem czy podpalania, po-
niewaz w takich przypadkach przyczepiony kleszcz
ma silny §linotok i moze w krétkim czasie przekazac
dawke zakazng patogenéw [4, 11]. Nie nalezy takze
usuwac go gotymi rekami, najlepiej postuzy¢ sie peseta,
a miejsce wktucia doktadnie zdezynfekowac.

W przypadku zwierzat domowych, po spacerze na
terenach endemicznych nalezy doktadnie przegladac
ich siers¢. Ewentualne wklute kleszcze réwniez na-
lezy jak najszybciej usuwac. Jesli chodzi o zwierzeta
gospodarskie, wskazane jest unikanie ich wypasania
na pastwiskach srédlesnych [11].

Profilaktyka medyczna i weterynaryjna

Czynne uodpornienie w postaci szczepien do-
stepne jest jedynie w przypadku kleszczowego zapa-
lenia mézgu (KZM). Na rynku farmaceutycznym
funkcjonuje skuteczna szczepionka przeciw KZM,
ktérej peten cykl obejmuje podanie trzech dawek, przy
czym cze$ciowg odpornosé zyskuje si¢ juz po podaniu
drugiej dawki. Jednak w celu utrzymania ochronne-
go miana przeciwcial, konieczne jest przyjmowanie
dawek przypominajacych co 3-4 lata. Prawidtowo
zastosowany schemat szczepien pozwala na uzyskanie
trwatej odpornosci u 98% szczepionych oséb [ 11, 14].

Niestety profilaktyka czynna w postaci szczepien
przeciw boreliozie i innym chorobom odkleszczo-
wym nie jest dostepna. W sytuacji, gdy dojdzie juz
do poktucia, najszybsza z metod upewnienia si¢ czy
dany kleszcz byt zakazony np. kretkami Borrelia, jest

badanie kleszcza na obecnos¢ DNA Borrelia metodg
tancuchowej reakcji polimerazy (Real-Time PCR).
Badanie takie wydaje si¢ by¢ zasadnym, poniewaz
z danych epidemiologicznych wynika, ze wczesna
postaé boreliozy w postaci rumienia wedrujacego moze
nie wystapi¢ lub moze pozostac nie zauwazona. Wy-
krycie kretkow Borrelia w kleszczu usunietym z ciata,
daje pacjentom przestanki do pilnego obserwowania
wszystkich niepokojacych objawéw, mogacych §wiad-
czy¢ o zakazeniu i ewentualnym wezesnym wprowa-
dzeniu leczenia [15].

W przypadku zwierzat domowych warto zastoso-
waé odpowiednie obroze i krople przeciwkleszczowe
[16]. Jesli chodzi o zwierzeta gospodarskie, przy in-
wazji o znacznej intensywnosci stosuje si¢ zewnetrzne
preparaty akarycydne w postaci proszkow, opryskow,
kapieli czy zmywan pour-on oraz spot-on. W trakcie
przeprowadzanych zabiegéw nalezy pamigtac o obo-
wiazujacym okresie karencji, dotyczacym spozywania
mleka i migsa leczonych zwierzat [11, 16-18].

Zwalczanie kleszczy

Walka z kleszczami moze odbywac si¢ takze wich
naturalnym $rodowisku na kilka sposobow. Poprzez
zmiane warunkéw mikroklimatycznych siedliska,
uniemozliwiajacych lub utrudniajacych odbycie cyklu
rozwojowego kleszczy —jest to jednak dziatanie trudne
do realizacji. Skuteczniejsze wydaja si¢ by¢ zabiegi
chemiczne w postaci opylania zarosli odpowiednimi
preparatami [ 18]. Pomocne moze by¢ takze usuwa-
nie z terenéw przydomowych nadmiaru krzewow,
czeste koszenie trawnikdw oraz grabienie lisci. Teren
posesji czy placu zabaw mozna ogrodzié, by wigksze
zwierzeta leSne nie mogly przejs¢ i ‘zgubi¢’ na tym
terenie kleszczy. Istotna wydaje si¢ takze kontrola
liczby saren i jeleni na danym obszarze, jako gtéwnych
zywicieli pozwalajacych kleszczom zakonczy¢ cykl
rozwojowy [ 11].

Z innowacyjnych metod stosuje sie¢ takze:

— opryskiwanie saren i jeleni w trakcie korzystania
przez nie z le$nych pasnikéw, w tym celu stosuje
sie system watkéw nasaczonych Srodkiem klesz-
czobdjczym [18];

— rozstawianie w endemicznym terenie matych kar-
tonowych rurek z wacikiem nasgczonym srodkiem
kleszczobdjczym, np. mysz polna, ktora jest zywi-
cielem mtodych kleszczy, wykorzystuje takie waciki
do budowy gniazd i w ten sposéb, przynajmniej
w okresie gniazdowania si¢ odkleszcza [2, 197];

— wprowadzenie do srodowiska naturalnych wrogéw
kleszczy, jakimi sa Hunterellus hookerii Ixodiphagus
tetanus [ 207];

— profilaktyka oparta na uwarunkowaniach ekolo-
gicznych poprzez ochrong ekosysteméw lesnych
przed ich fragmentacja 1 innymi dziataniami
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antropogenicznymi prowadzgcymi do zmniej-
szenia liczby gatunkéw kregowcow, ktére bedac
zywicielami kleszczy same nie stanowig kompe-
tentnego rezerwuaru dla przenoszonych patoge-
néw. Zwierzeta te w ekosystemie leSnym moga
petnic istotng role zooprofilaktyczng, wygaszajac
naturalne ogniska. Zjawisko to w odniesieniu do
boreliozy potwierdzit LoGiudice iwsp. [21], opra-
cowujgc tzw. model efektu rozcienczenia. Badacze
wykazali, Ze w §rodowisku naturalnym, w ktérym
wystepuje bardzo duza réznorodnosé¢ gatunkow
kregowcow, dochodzi do znacznego wygaszenia
gltéwnego zrodla infekeji, ktorym sg dziko zyjace
gryzonie. Dodatkowo poprzez stworzenie pojecia
wspétczynnika zakazenia nimf (nymphal infection
prevalence — NIP), zobrazowali $rodowiskowe
ryzyko zakazenia, wedtug ktorego niskie ryzyko
wystepuje wtedy, kiedy NIP spada ponizej 3%,
natomiast za wysokie ryzyko zakazenia uwaza si¢
10-krotnie wyzszy wspotczynnik NIP, wynoszacy
ponad 30% [21];

zooprofilaktyka §rodowiskowa patogendéw prze-
noszonych przez kleszcze, oparta na uwarun-
kowaniach molekularnych. W ostatnich latach
udowodniono, ze kleszcze z gatunku Ixodes ricinus,
zerujace na niektorych gatunkach jaszczurek tracg

Pismiennictwo / References

1.

Cholewinski M, Derda M, Klimberg A i wsp. Wektory
przenoszace choroby pasozytnicze, bakteryjne i wirusowe
cztowieka. I. Muchowki (Diptera). Hygeia Public Health
2017, 52(2): 96-102.

Derylo A. Stawonogi. [w:] Parazytologia i akaroentomologia
medyczna. Derylo A (red). PWN, Warszawa 2012: 280-444.
Brochocka A, Blazejewicz-Zawadzinska M, Kasprzak J i wsp.
Przypadki zachorowan na borelioze¢ z Lyme w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim w latach 2000-2005. Probl Hig
Epidemiol 2014, 95(1): 143-148.

Galus-Pulkowska B. Niebezpieczne kleszcze. Choroby
wywolane przez kleszcze. Biul Szpitala Uniwersyteckiego
w Bydgoszczy 2009, 3(15): 11-12.

Brochocka A, Kasprzak J, Blazejewicz-Zawadzinska M,
Klimberg A. Przypadki Boreliozy z Lyme rejestrowane jako
choroba zawodowa na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Czes$¢ I. Lata 2000-2005. Hygeia Public Health
2016, 51(3): 286-290.

Wegner Z, Racewicz M, Kubica-Biernat Biwsp. Wystepowanie
kleszczy Ixodes ricinus (Acari, Ixodidae) na zalesionych

obszarach Tréjmiasta i ich zakazenie kretkami Borrelia
burgdorferi. Prz Epidemiol 1997, 51(1-2): 11-20.

Karbowiak G, Siuda K. Wystepowanie kleszcza pospolitego
Ixodes ricinus (Acari: Ixodida) na terenach rekreacyjnych
duzych aglomeracji miejskich w Polsce i jego znaczenie
epidemiologiczne. [w:] Bioréznorodnos¢ i ekologia
populacji zwierzecych w $rodowiskach zurbanizowanych.
Indykiewicz P, Barczak T, Kaczorowski G (red). NICE,
Bydgoszcz 2001: 150-154.

zdolnos¢ zakazania. Za bakteriobdjcze dziatanie
na kretki Borrelia znajdujace si¢ w jelicie kleszczy,
odpowiedzialny jest dopelniacz surowicy krwi,
a doktadniej aktywowane na drodze alternatywnej
biatko C3b, ktére agregujac na blonie bakterii po-
woduje ich lize. Ten dos¢ ztozony mechanizm bak-
teriobdjczy prowadzi rowniez do selekcji bakterii
na poziomie genogatunku lub szczepu. Dzieje si¢
tak dlatego, poniewaz niektore genogatunki majg
zdolnosci do syntezy biatek inhibitoréw czynnika
C3b. Doktadnie sg to biatka znane jako H i FHL,
ktore blokuja lize komérki. Zjawisko to zostato
zbadane w USA przez Lane i Quistada u jaszczurki
z gatunku Sceloporus occidentalis [ 22].

Powyzsze dziatania sg jednak wybidrcze i czgsto

trudne do stosowania w praktyce, dlatego w zapo-
bieganiu chorobom przenoszonym przez kleszcze

najskuteczniejsze wydaje si¢ by¢ stosowanie szeroko

pojetej profilaktyki.

Zrédlo finansowania: Praca nie jest finansowana z zad-
nego Zrodta.

Konflikt interesow: Autorzy deklarujq brak konfliktu
interesow.

10.

11.

12.

13.

. Kubiak K, Dziekonska-Rynko ], Jablonowski Z. Occurrence

and seasonal activity of European ticks Ixodes ricinus
(Linnaeus, 1785) in the forest areas of Olsztyn. Wiad
Parazytol 2004, 50: 265-268.

Blazejewicz-Zawadzinska M, Brochocka A, Zelazna E.
Dynamic of the tick (Acari: Ixodida) abundance in Bydgoszcz
city and the surrounding area. [in: ] Urban fauna. Studies of
animal biology, ecology and corservation in European cites.
Indykiewicz B, Jerzak L, Béhner ], Kavanagh B (eds). UTP
Bydgoszcz 2011: 43-49.

Kasprzak J, Marcinkowski T, Trzcielinski M, Brochocka A.
Wiasciwy ubiér podezas spaceréw w lesie najlepsza ochrong
przed boreliozg. Hygeia Public Health 2013, 48(3).
Brochocka A. Dzialania majace na celu ochrong¢ przed
kleszczami i przenoszonymi przez nie patogenami.
[w:] Wystepowanie choréb odkleszczowych u zwierzat
gospodarskich na terenie wojewo6dztwa kujawsko-
pomorskiego. Brochocka A. Manuskrypt pracy doktorskiej.
UTP, Bydgoszcz 2016: 38-41.

Deryto A, Tos-Luty S, Dutkiewicz J, Uminski J. Badania nad
udzialem kleszczy Ixodes ricinus w biologii i przenoszeniu
Toxoplasma gondii. Wiad Parazytol 1978, 24: 585-598.

Lachmajer J. Wegner Z. Arachnoentomologia lekarska. [w: ]
Zarys parazytologii lekarskiej. Czaplinski B, Kadtubowski R,
Kurnatowska A i wsp. (red). PZWL, Warszawa 1988:
287-333.



Brochocka Aiwsp. Dziatania majgce na celu ochrone przed kleszczami i przenoszonymi przez nie patogenami

73

14.

15.

16.

17.

18.

Pancewicz SA, Garlicki AM, Moniuszko-Malinowska A i wsp.
Diagnostyka ileczenie chordb przenoszonych przez kleszcze.
Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw
i Lekarzy Choréb Zakaznych. Prz Epidemiol 2015, 69(2):
421-428.

Kasprzak ], Brochocka A, Klimberg A. Wystepowanie
kretkow Borrelia spp. w kleszczach Ixodes ricinus z terenéw
endemicznych wojew6dztwa kujawsko-pomorskiego. Probl

Hig Epidemiol 2016, 97(4): 363-370.

Pomorski Z, Sitkowski W, Stanczyk J. Kleszcze jako czynnik
przenoszacy schorzenia zakazne i inwazyjne. Rola obrozy
Preventic-Virbac w zwalczaniu kleszczy u psow. Mag Wet
1995, 1: 4-10.

Furmaga S. Choroby przezuwaczy. [ w: ] Choroby pasozytnicze
zwierzat domowych. Furmaga S. PWRIL, Warszawa 1983:
30-224.

Gundtach JL, Sadzikowski AB. Inwazje u réznych gatunkow
zwierzat. [w:] Parazytologia i parazytozy zwierzat.
Gundtach JL, Sadzikowski AB. PWRiL, Warszawa 2004:
109-426.

19.

20.

21.

22.

Rymaszewski J. Jakie sg zagrozenia zwigzane z ukgszeniami
owadow i kleszezy? Bydgoski Mag Med 2009, 2(2): 6.
Anusz Z. Parazytologia lekarska. [w:] Mikrobiologia
i parazytologia lekarska. Podrecznik dla medycznych studiow
zawodowych pielegniarstwa. Anusz Z. PZWL, Warszawa
1990: 226-262.

LoGiudice K, Ostfeld RS, Schmidt KA, Keesing F. The ecology
of infectious disease: Effect of host diversity and community
composition on Lyme disease risk. PNAS 2003, 100(2):
567-571.

Lane RS, Quistad GB. Borreliacidal factor in the blood of the

western fence lizard (Sceloporus occidentalis). J Parasitol
1998, 84(1): 29-34.



