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Czy kosmetyki moga nie zawiera¢ konserwantow?

Can cosmetics be preservative-free?
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Coraz czesciej oferowane sg kosmetyki, ktére na etykiecie maja
napis: ‘bez konserwantéw’. Informacja ta nie jest réwnoznaczna
z faktycznym brakiem substancji konserwujacych; oznacza jedynie,
ze dany wyrdb nie zawiera takich, ktére sg wpisane na liste srodkow
konserwujacych dopuszczonych do stosowania w kosmetykach. Czystos¢
mikrobiologiczna kosmetyku moze by¢ chroniona w rézny sposéb.
Popularne jest stosowanie substancji, ktére poza swoim docelowym
dziataniem posiadajg réwniez wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe.
Zwiazki, ktore najczesciej dodawane sg do kosmetykdéw w celu
zapewnienia trwatosci mikrobiologicznej, to glikole, w szczegdlnosci
glikol propylenowy oraz heksanodiol. Drugg co do popularnosci grupa
sa surowce pochodzenia naturalnego, takie jak ekstrakty roslinne oraz
olejki eteryczne. Substancje te moga w znacznym stopniu wspomagac
dziatanie konserwantéw, a w niektorych przypadkach nawet umozliwic
wyeliminowanie ich ze sktadu kosmetyku. Zwigzki o wiasciwosciach
przeciwdrobnoustrojowych to takze etyloheksylogliceryna oraz
monogliceryd kwasu kaprylowego. Czynnikami warunkujgcymi
utrzymanie czystosci mikrobiologicznej produktu kosmetycznego sa
réwniez: odczyn pH finalnego wyrobu, rodzaj opakowania, a takze
jego wielko$¢ oraz zawarto$¢ wody. Poprzez obnizenie aktywnosci
wody za pomocg soli mozna uchroni¢ kosmetyk przed kontaminacja
drobnoustrojami.

Stowa kluczowe: konserwanty w kosmetykach, kosmetyki naturalne,
glikole, olejki eteryczne, ekstrakty roslinne

Increasingly often cosmetics are labelled as ‘preservative-free’. This
information is not synonymous with the actual lack of preservatives; it
simply means that the product does not contain preservatives registered
on the list of substances authorized for use in cosmetics. Microbiological
purity of the cosmetic can be protected in various ways. It is common
to add substances that, apart from their desired action, also have
antimicrobial properties. The compounds most commonly added to
cosmetics are glycols, in particular propylene glycol and hexanediol, to
ensure microbiological stability. The second most popular group is raw
materials of natural origin, such as plant extracts and essential oils. These
compounds can greatly support the preservatives and, in some cases,
even eliminate them from the cosmetic ingredients. Other substances
with antimicrobial properties are: ethylhexylglycerine and caprylic acid
monoglyceride. The pH of the finished product, the type of package and
its size, the amount of water in the cosmetic product, are also factors that
determine the microbiological purity of the cosmetic. By reducing water
activity with salt the cosmetics can be protected against contamination
by microorganisms.

Key words: preservatives in cosmetics, natural cosmetics, glycols, essential
oils, plant extracts
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Przemyst kosmetyczny oferuje tak bogata game
produktéw, ze coraz wigksze znaczenie maja zabiegi
marketingowe. Od pewnego czasu popularne staty
si¢ kosmetyki naturalne. Coraz czg¢sciej producenci
przyciagaja potencjalnych klientéw umieszczajac na
etykietach informacje typu: ‘nie zawiera barwnikéw’,
‘0% alergenéw’, ‘bez substancji zapachowych’ oraz
najczesciej ‘nie zawiera konserwantéw’.

Nalezy podkresli¢, ze dostgpne kosmetyki maja
zwykle dlugie terminy przydatnosci do uzycia.

W przypadku wigkszosci produktéw kosmetycznych
na etykiecie znajduje si¢ znak otwartego opakowania
—symbol PAO (Period After Opening), ktéry informu-
je konsumenta, przez jaki czas mozna bezpiecznie
uzytkowaé dany produkt po jego otwarciu. Kosme-
tyki znakowane takim symbolem muszg by¢ trwate
mikrobiologicznie co najmniej 30 miesiecy od daty
produkeji [1, 2]. Nie ulega watpliwosci, ze produkt
o tak dtugim terminie przydatnosci do uzycia musi
by¢ odpowiednio konserwowany.
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Po otwarciu kosmetyk narazony jest na kontami-
nacje réznymi drobnoustrojami, ktore sg potencjalnie
patogenne i ktorych zZrédta znajduja sie w srodowisku
konsumenckim. Moze doj$¢ do wtérnego skazenia
produktu w wyniku niewtasciwego przechowywania
oraz uzytkowania kosmetyku. Produkt kosmetyczny
musi by¢ zatem konserwowany. Mozliwe jest jednak
stosowanie $rodkéw o dziataniu wielokierunkowym
(w tym takze o dziataniu konserwujacym), ktore nie
sa wpisane na liste konserwantéw dopuszczonych do
stosowania w kosmetykach [3]. W takim przypadku
producent ma prawo promowa¢ kosmetyk wykorzy-
stujac hasto ‘nie zawiera konserwantéw’, lecz nie jest
to jednoznaczne z brakiem jakichkolwiek substancji
chronigcych go pod wzgledem czystosci mikrobiolo-
gicznej. Zatem poprzez odpowiednio dobrang recep-
ture kosmetyku producent moze zyska¢ dodatkowy
atut 1 pozytywna opini¢ konsumentow.

Rola substancji konserwujacych w kosmetykach

Konserwanty sg substancjami, ktére hamuja roz-
woj bakterii oraz grzybéw (w tym plesni i drozdzy).
Dodaje si¢ je do preparatéw kosmetycznych w celu
przedtuzenia ich trwatosci [4-6 |. Mechanizm dziata-
nia $srodkéw konserwujacych zwigzany jest najczesciej
z denaturacja bialek drobnoustrojéw badz inaktywacja
ich ukladéw enzymatycznych [4, 7, 8]. Dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe op6znia proces obnizania
warto$ci kosmetyku, ktorego objawem moze by¢ zmia-
na wygladu, konsystencji, struktury, koloru czy zapa-
chu [4, 9]. Wymienione zmiany wlasciwosci sg rezul-
tatem namnazania si¢ drobnoustrojéw i podwyzszania
ich aktywnosci metabolicznej. Egzokomérkowe wy-
dzielanie proteaz, lipaz czy lecytynaz (spotykane przy
obecnos$ci m.in. Bacillus cereus) prowadzi do rozktadu
sktadnikow odzywezych stosowanych w kosmetykach
[10]. Substancje konserwujace, obecne w preparacie
kosmetycznym, hamujg takze proces wytwarzania
przez drobnoustroje produktéw przemiany materii,
ktore moga wywolywac podraznienia skory oraz blon
§luzowych. Kontakt potencjalnie chorobotwdrczych
drobnoustrojéw z powtokami ciata cztowieka moze
prowadzi¢ do réznych stanéw chorobowych [11, 12].

Kosmetyki zawierajace duze ilosci wody i sktadni-
koéw organicznych sa wyjatkowo podatne na dziatanie
drobnoustrojow, dlatego konserwanty sa w tych prepa-
ratach szczegdlnie niezbedne. Tego typu Srodowisko
sprzyja rozwojowi bakterii, takich jak Pseudomonas
aeruginosa (pateczka ropy biekitnej), Staphylococcus
aureus (gronkowiec zlocisty) [4, 6, 13].

Potencjalne dziatania niepozadane kosmetykéw

Zanim kosmetyk zostanie dopuszczony do obrotu,
musi zosta¢ poddany wielu testom oceniajacym jego
bezpieczenstwo, tak aby nie zagrazal zdrowiu konsu-

menta. Przeprowadza si¢ badania dermatologiczne,
oceng mikrobiologiczna, badania trwatosci kosmety-
ku, a takze testy aplikacyjne, ktére maja potwierdzac
skutecznos¢ dziatania badanego produktu kosmetycz-
nego. Mimo to nie mozna wykluczy¢ wystapienia reak-
¢ji niepozadanych, takich jak podraznienia skoéry lub
alergii [12, 14]. Kazde niezamierzone i niekorzystne
dziatanie produktu kosmetycznego jest niepozadane.

W zwigzku z powszechnoscig stosowania kosmety-
kow, coraz czesciej obserwowane sg odczyny alergiczne.
Sktad produktéw kosmetycznych jest zazwyczaj tak
bogaty, ze trudne jest okreslenie, ktory z komponentéw
jest czynnikiem alergogennym. Objawem niepozada-
nym po zastosowaniu kosmetyku jest alergiczne kon-
taktowe zapalenie skory (Allergic Contact Dermatitis —
ACD) [15]. Alergiczne kontaktowe zapalenie skory to
zapalna choroba skory, bedaca wynikiem komérkowej
reakcji typu opdéznionego. Objawy kliniczne sg wi-
doczne nie wezesniej niz po 24 godzinach od kontaktu
alergenu ze skora. W przewlektym zapaleniu kontak-
towym przewazaja objawy lichenifikacji, w ostrym zas
obrzgkowo-wysickowe. W obu przypadkach zmianom
towarzyszy silny $wiad [16]. Badania wykazuja, ze
konserwanty stosowane do produkeji kosmetykéw sg
istotnym czynnikiem wywolujacym ACD [12, 17].

Poza kontaktowym zapaleniem skory pojawiaé
si¢ moze takze pokrzywka kontaktowa. Rozwija si¢
ona bezposrednio po kontakcie z alergenem, jest na-
tychmiastowa, ale przemijajaca, objawia si¢ w postaci
obrzeku i zaczerwienienia skory [12, 15].

Do dziatan niepozadanych kosmetykow zaliczyé
nalezy takze tradzik kosmetyczny, reakcje fotouczula-
jace oraz zmiany barwnikowe, ktore moga wystepowac
w ich przebiegu [12, 18].

Dziatania niepozadane konserwantow

Konserwanty moga powodowac alergie kontakto-
wa oraz kontaktowe zapalenie skory. Alergie kontak-
towe spowodowane przez $rodki konserwujace moga
by¢ trudne do zweryfikowania, poniewaz substancje te
sg obecne w wielu produktach, ktére wechodzg w kon-
takt ze skorg cztowieka i trudno wyselekcjonowad
konkretny czynnik wywotujacy alergie [ 18]. Ponadto
bardzo czesto zdarza sig, ze osoba uczulona na jeden
konserwant, dobrze toleruje inny. Poza dzialaniem
alergizujacym konserwanty mogg takze powodowaé
podraznienia skory i bton sluzowych. Niektére srodki
konserwujace sa podejrzewane réwniez o uszkadza-
nie materiatu genetycznego i dziatanie rakotwoércze,
przyktadem jest Ascaryl — wg INCI (International
Nomenclature Cosmetic Ingredients): 4-heksylrezorcinol,
czy Germall 115 (INCI: Imidazolidinyl Urea) [12, 19,
20]. Istnieje réwniez mozliwo$¢ uodparniania bakterii
na dzialanie antybiotykow poprzez stosowanie okre-
§lonych konserwantow.
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W ostatnich latach zredukowano stosowanie wol-
nego formaldehydu z uwagi na wlasciwosci uczulajace
i potencjalne dziatanie rakotworcze tego zwiazku.
W zamian stosowane sg substancje uwalniajace for-
maldehyd, ktére mozna znalez¢ zaréwno w kosmety-
kach, lekach dziatajacych miejscowo czy produktach
gospodarstwa domowego [ 19]. Do substancji tych na-
lezg (wg INCI): Quaternium 15, Methenamine, Imida-
zolidinyl Urea, Diazolidynyl Urea, DMDM-Hydantion,
5-bromo-5-nitro-1,3-dioxane [ 2 |. Powolne uwalnianie
formaldehydu ma na celu zminimalizowanie draznia-
cego dziatania na skore tego konserwantu.

Popularng grupg konserwantow sg parabeny (estry
kwasu p-hydroksybenzoesowego). Substancje te sa
obecne prawie w kazdej grupie produktéw kosme-
tycznych. Sa to najczesciej stosowane konserwanty
w kosmetykach [6, 12, 21-23]. Parabeny uwaza si¢
za jedne z najczesciej uczulajacych kontaktowo sub-
stancji, mimo iz postrzega sie je jako bardzo stabe
alergeny. Spowodowane jest to ich powszechng obec-
nosciag w produktach kosmetycznych, spozywczych
oraz leczniczych. Z badan przeprowadzonych przez
Instytut Medycyny Pracy w Lodzi wynika, ze u os6b
z duza nietolerancja na kosmetyki reakcja alergiczna
na parabeny wystapita u 0,3% badanych [22]. Aler-
gie na te substancje znacznie cz¢sciej wystepuja po
stosowaniu preparatow leczniczych przeznaczonych
do aplikacji na skoére niz po kosmetykach. Reakcje
alergiczne wywotane przez parabeny maja zwykle
tagodny przebieg [7]. W przypadku dtugotrwatej
ekspozycji na dzialanie metyloparabenu moze dojs¢
do jego zatrzymania w niewielkiej ilosci w postaci
niezmetabolizowanej w warstwie rogowej naskérka
(stratum corneum). Powoduje to zmniejszenie pro-
liferacji keratynocytow i wplywa na ich morfologie,
a dodatkowo poprzez dziatanie promieni stonecznych
moze dojs¢ do hiperpigmentacji i dalszych uszkodzen
skory [ 24, 25]. Badania wykazuja, ze metyloparaben
naniesiony na skore, pod wpltywem dziatania pro-
mieniowania UVB, moze powodowaé uszkodzenia
w strukturze DNA, a co za tym idzie, przyspieszac
starzenie si¢ skory [ 22]. Wedtug aktualnych regulacji
UE, nie nalezy stosowa¢ propylo- i butyloparabenu
w kosmetykach do pielegnacji dzieci do 3 r.z. [26].

Tiomersal (s6l sodowa kwasu 2-etylorteciotiosa-
licylowego) ma silne wlasciwosci przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze. Zaleta tego zwiazku jest brak
dziatania draznigcego skore i btony sluzowe [ 12, 27].
Konserwant ten jest stosowany w kosmetykach kolo-
rowych przeznaczonych do aplikacji w okolice oczu
[8]. Alergia kontaktowa na t¢ substancje wystepuje
uok. 18,5% mlodziezy [28].

Triclosan przechodzi przez warstwy skory i od-
ktada sie w tkance tluszczowej. Moze powodowac

uszkodzenia kodu genetycznego komorek, a takze
prowadzi¢ do uszkodzenia watroby. Stosowanie tego
konserwantu uodpornia bakterie na dziatanie anty-
biotykéw [20].

Naturalne substancje konserwujace; olejki
eteryczne i ekstrakty roslinne

W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan
potwierdzajacych dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
réznych surowcéw pochodzenia naturalnego. Zna-
nymi substancjami posiadajacymi takie wlasciwosci
sg olejki eteryczne i ekstrakty roslinne oraz alkoho-
le [29-37].

Wprowadzenie olejkow eterycznych do receptury
(w zaleznosci od uzytego stezenia) moze zastapic lub
ograniczy¢ ilo$¢ konserwantéw syntetycznych. Mie-
szanina réznych ekstraktéw i olejkéw moze skutecznie
hamowac wzrost mikroorganizméw. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, ze dodanie do receptury kremu
2,5% mieszaniny olejkéw eterycznych i ekstraktow
ro$linnych skutkuje silniejszym dziataniem konser-
wujacym w poréwnaniu do metyloparabenu uzytego
w stezeniu 0,4% [31].

Wyjatkowym antyseptykiem jest olejek z drzewa
herbacianego (INCI: Tea Tree (Melaleuca alternifolia)
Oil) [38-40]. Wyr6znia si¢ on silnym dzialaniem
przeciwwirusowym, przeciwbakteryjnym i prze-
ciwgrzybiczym. Badania pokazuja wysoka aktywnosé
przeciwdrobnoustrojows tego olejku wobec ziarnia-
kow ipateczek Gram(+), a takze Gram(-) (tlenowych
i beztlenowych), grzybow plesniowych i drozdzopo-
dobnych oraz dermatofitéw [ 38, 40].

Duza aktywnoscig przeciwbakteryjng charak-
teryzuja si¢ olejek eteryczny i ekstrakty rozmarynu
lekarskiego (INCI: Rosmarinus officinalis Oil/Extract),
zar6wno wodne, jak i ttuszczowe [ 34]. Olejek eterycz-
ny pozyskiwany z Rosmarinus officinalishamuje wzrost
wielu bakterii Gram(-) i Gram(+). Szczegdlnie wraz-
liwymi na jego dziatanie szczepami sa: Enterococcus
faecalis, Staphylococccus epidermidis, Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, a takze Clebsiella pneumoniae
[34,41].

Olejek eukaliptusowy (INCI: Eucalyptus Globulus
Oil) wykazuje rowniez silne dzialanie przeciwdrob-
noustrojowe. Hamuje rozw¢j patogennych bakterii

Staphylococcus aureus, Escherichia coli i drozdzy Can-
dida albicans [42].

Witasciwosci przeciwdrobnoustrojowe olejku
eterycznego z gozdzikéw (INCI: Syzgizum aromati-
cum Qil) oraz tymianku wtasciwego (INCI: Thymus
vulgaris Oil) wynikaja z duzych zawartosci fenoli,
takich jak tymol, karwakrol, eugenol [ 35, 43]. Silne
dzialanie przeciwdrobnoustrojowe wykazuja takze
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olejki: anyzowy (INCI: Anisi aetheroleum Oil), ko-
perkowy (INCI: Foennicilum vulgare Oil), lawendowy
(INCI: Lavandulla officinallis Oil), cynamonowca
cejlonskiego (INCI: Cinnamomum zeylanicum Oil),
szatwii muszkatotowej (INCI: Salvia sclarea Oil),
oczaru wirginijskiego (INCI: Hamamelis virginiana
Oil) [5, 32, 34, 37, 40-44]. Na podkreslenie zastu-
guje takze przeciwnowotworowa aktywnos¢ olejkéw
eterycznych [45-47].

Alternatywa dla olejkéw eterycznych sa eks-
trakty z roslin zawierajacych aktywne substancje
przeciwdrobnoustrojowe [32, 34-37]. Czesto wy-
korzystywanymi surowcami tego typu sa ekstrakty:
z nagietka lekarskiego (INCI: Calendula officinalis
Extract), z lisci zielonej herbaty (INCI: Camellia si-
nensis Leaf Extract) [48], winorosli wlasciwej (Vitis
vinifera) [49], z chabra btawatka (INCI: Centaurea cy-
anus Extract), z owocoéw ostropestu plamistego (INCI:
Silybum marianum Fruit Extract), lebiodki pospolitej
(INCI: Origanum vulgare Extract), migty pieprzowej
(INCI: Mentha piperita Extract), glistnika jaskoteze
ziele (INCI: Chelidonium maius Extract), z nasion
grejpfruta (INCI: Citrus grandis Seed Extract), kory
mydloki (INCI: Quillaja saponaria Bark Extract), ty-
mianku (INCI: Thymus vulgaris Extract), gorzknika
kanadyjskiego (INCI: Hydrastis canadensis Extract),
lawendy waskolistnej (INCI: Lavandula angustifolia
Extract), owocoéw zurawiny ( Vaccinium macrocarpon
Fruit Extract), cynamonowca cejlonskiego (INCI: Cin-
namomum zeylanicum Extract), z kwiatu wiciokrzewu
japonskiego (INCI: Lonicera japonica Flower Extract),
z kwiatu wiciokrzewu przewiercien (INCI: Lonicera
caprifolium Flower Extract) [ 5,48, 49]. Odpowiednio
dobrane ekstrakty (stosowane w stezeniach 0,5-2,5%)
wykazujg wysoka aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojo-
wa. Na uwage zastuguje takze fakt, iz zawarte w nich
zwiazki polifenolowe (flawonoidy) charakteryzuja si¢
silnymi wlasciwo$ciami antyoksydacyjnymi. Wiegk-
szo$¢ ekstraktow roslinnych i olejkow eterycznych
moze zarazem pelni¢ funkcje sktadnikéw zapacho-
wych, jak réwniez surowcow o okreslonej aktywnosci
biologicznej. Ta wielokierunkowo$¢ sprawia, ze sa to
cenne sktadniki stosowane szeroko w przemysle ko-
smetycznym.

Zwigzkiem stosowanym w kosmetykach, majgcym
dziatanie bakteriostatyczne (ale nie zamieszczonym
na liscie substancji konserwujacych dopuszczonych
do stosowania w kosmetykach), jest alkohol fenylo-
etylowy (fenyloetanol, INCI: Phenethyl Alcohol) [ 29,
50-517. Jest on okreslany jako naturalny konserwant,
ktory — poza wlasciwo$ciami hamujacymi rozwéj bak-
terii — posiada takze dziatanie nawilzajace. Alkohol fe-
nyloetylowy charakteryzuje si¢ kwiatowym zapachem.
Wystepuje w wielu olejkach eterycznych.

Inne sktadniki kosmetyczne o dziataniu
wielokierunkowym (w tym konserwujacym)

Niektore surowce kosmetyczne, np. o dziataniu
nawilzajacym czy nattuszczajacym, wykazuja takze
aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowsa. Do tego typu
substancji naleza niskoczasteczkowe alkohole: etanol
czy izopropanol (w stezeniach powyzej 15%). Pewne
wlasciwosci bakteriobdjcze maja réwniez: kwas mle-
kowy, mleczany czy czwartorzgdowe sole amoniowe,
m.in. bromek cetylotrimetyloamoniowy ( Cetrimonium
bromide) [4, 50-52].

Czgsto stosowane sg w kosmetykach zwigzki wie-
lowodorotlenowe — poliole. Sktadniki te uzyte w ma-
tych ilosciach petnig w produkcie kosmetycznym role
$rodkéw silnie nawilzajacych, natomiast w wyzszych
stezeniach moga zabezpieczaé gotowy wyrdb przed
kontaminacja drobnoustrojami. W zaleznosci od uzy-
tego stezenia poliole moga zastgpowac substancje kon-
serwujace badz poprzez dziatanie synergiczne obnizaé
ich zawarto$¢ w produkcie kosmetycznym. Glikol
kaprylowy (INCI: Caprylyl Glycol) jest sktadnikiem
kosmetycznym, ktéry znany jest gtéwnie z whasciwo-
Sci filmotworczych. Poza tym wykazuje on dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe przy stezeniu zaledwie 1%
[26]. Heksanodiol (INCI: I,2-Hexanediol) jest sktad-
nikiem efektywnie konserwujagcym przy stezeniu 4%,
a popularnie stosowany glikol pentylenowy (INCI:
Pentylene Glycol) jest skuteczny, gdy jego zawartosé
w kosmetyku wynosi co najmniej 5% [4, 50-53].

Do substancji okreslanych jako alternatywne $rod-
ki chronigce czysto$¢ mikrobiologiczng kosmetykéw
nalezg rowniez monoestry gliceryny oraz kwasow
tluszczowych, m.in.: kaprynowego (INCI: Glyceryl
Caprate), kaprylowego (INCI: Glyceryl Caprylate),
laurynowego (INCI: Glyceryl Laurate), a takze unde-
cylenowego (INCI: Glyceryl Undecylenate) [4, 50-53].

Duzy wptyw na czysto§¢ mikrobiologiczng ko-
smetykéw moze mie¢ réwniez pochodna biguanidu
(INCI: Polyaminopropyl Biguanide). Surowiec ten
jest zwigzkiem powierzchniowo czynnym. W ste-
zeniach 0,2-1,5% efektywnie zabezpiecza preparat
kosmetyczny przed drobnoustrojami. W zakresie pH
4-10 wykazuje duza aktywnos$¢ mikrobiologiczna
w stosunku do bakterii Gram(-), w tym Pseudomonas
aeruginosa [4, 54].

Do substancji okreslanych jako ‘wspomagacze
konserwantéw’ (preservative booster) nalezy ety-
loheksylogliceryna (INCI: Ethylhexylglycerin). To
wielofunkeyjny zwiazek, ktory jest zarazem humek-
tantem, emolientem, deodorantem, a takze substancja
wspomagajaca dzialanie srodkéw konserwujacych.
Etyloheksylogliceryna hamuje rozwéj bakterii
Gram(+) z rodziny maczugowcdw, odpowiedzialnych
za wytwarzanie nieprzyjemnego zapachu, przy czym
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nie jest aktywna wobec bakterii Gram(-), grzyboéw czy
plesni. Zwigzek ten zmniejsza napiecie powierzch-
niowe $cian komoérkowych mikroorganizméw, a tym
samym ulatwia przenikanie konserwantéw do ich
wnetrza, jednak nie jest w stanie samodzielnie kon-
serwowaé produktu kosmetycznego. Stosowana jest
czesto jako §rodek wspomagajacy dziatanie 2-fenok-
syetanolu czy 1,2-pentanediolu [ 50, 52, 53].

Surowcem o dziataniu wielokierunkowym jest
(wg INCI) Myristamidopropyl PG-Dimonium Chloride
Phosphate, bedacy kompleksem fosfolipidowym pozy-
skiwanym na bazie oleju kokosowego. Ma on wiasci-
wosci myjace, kondycjonujgce, koemulgujace, a takze
przeciwdrobnoustrojowe. Jest stabilny w szerokim
zakresie pH. W stezeniach od 0,5 do 3% stosowany jest
m.in. w produktach do mycia twarzy, preparatach do
demakijazu, kosmetykach dla dzieci i przeciwstarze-
niowych. Podobne wtasciwosci wykazuja réwniez inne
tego typu pochodne lipidowe, np. (wg INCI) Cocami-
dopropyl PG-Dimonium Chloride Phosphate [ 54, 55].

Jako interesujaca alternatywa dla parabenéw
proponowane sa takze alkilowe pochodne oligomal-
tozy [56].

Nalezy podkresli¢, ze oferta surowcéw wykazuja-
cych dziatanie przeciwdrobnoustrojowe systematycz-
nie si¢ poszerza. Producenci kosmetykéw majg w tym
zakresie do dyspozycji nowe rozwigzania, okreslane
jako alternatywne konserwanty.

Inne mozliwosci ograniczania stosowania
konserwantéw w kosmetykach

W wigkszosci kosmetykow woda jest dominuja-
cym sktadnikiem (znajduje si¢ na pierwszym miejscu
w sktadzie podanym wg INCI), a co za tym idzie,
produkty te muszg zawiera¢ substancje o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym. Poniewaz woda jest
najwazniejszym czynnikiem warunkujacym wzrost
mikroorganizméw, mozliwe jest dodawanie do ko-
smetykow zwigzkow, ktore zmniejszaja ilos¢ wody
dostepnej dla drobnoustrojow. Procentowa zawarto$é
wody w recepturze nie jest rowna ilosci wody aktywnej.
Niektore zwiazki ulegaja hydratacji, przez co ograni-
czaja zasoby wody wprowadzonej w trakcie procesu
technologicznego. Czysta chemicznie woda posiada
aktywno$¢ réwng 1, natomiast wraz ze wzrostem
stezenia zwigzkow w niej rozpuszczalnych spada
ona ponizej tej wartosci. Nie obserwuje si¢ wzrostu
mikroorganizmoéw ponizej wartosci 0,60 [29].

Wykazano takze, iz rozmiar czastek fazy rozpro-
szonejw produktach emulsyjnych typu o/w (olej wwo-
dzie; taki rodzaj emulsji to wigkszos§¢ kosmetykow) jest
istotnym czynnikiem umozliwiajacym ograniczenie
ilosci konserwantow w produkcie [51].

Wielko$¢ opakowania oraz jego rodzaj sa czynni-
kami, ktore réwniez warunkuja sposb konserwowania
kosmetyku. Opakowaniami, ktére w najwigkszym
stopniu chronig kosmetyk przed kontaminacja drob-
noustrojami, sg pojemniki jednorazowego uzytku
w postaci saszetek badz kapsulek [29]. Kosmetyki,
ktoére sa przeznaczone do wielokrotnego stosowania
oraz w najwiekszym stopniu zachowuja czystos§é
mikrobiologiczng, sa pakowane w pojemniki typu
airless (szczelne, chronigce zawarto$¢ przed dostepem
powietrza opakowania, zaopatrzone w atomizer lub
pompke).

Aby ocenié, czy kosmetyk jest chroniony w do-
brym stopniu przed zanieczyszczeniem drobnoustro-
jami, nalezy bra¢ pod uwage wielkos¢ opakowania,
date waznosci, zawarto$¢ wody, jej aktywnosc oraz pH
gotowego produktu.

Kosmetyki bez konserwantow(?)

W ostatnich latach popularne staly si¢ kosmetyki
naturalne. Niechetnie zaczeto patrzeé w szczegdlnosci
na konserwanty. W zwiazku z obawa wystgpienia aler-
gii na te grupe sktadnikéw kosmetykow, konsumenci
poszukuja produktow, ktére nie zawierajg konserwan-
téw. Nie jest to jednak réwnoznaczne z faktycznym
brakiem jakichkolwiek substancji przeciwdrobno-
ustrojowych. Oznakowanie preparatu z adnotacja
‘nie zawiera konserwantow’ informuje, iz w danym
wyrobie kosmetycznym nie ma zwigzkéw wpisanych
na list¢ konserwantéw dopuszczonych do stosowania
w kosmetykach. Jesli kosmetyk ten zawiera substancje
posiadajace whasciwosci konserwujgce, ktére nie sg
docelowym (gtéwnym) ich dziataniem, producent
moze promowac wyrdb w taki sposéb.

Analiza receptur wybranych produktéw kosme-
tycznych wskazuje, ze grupa zwiazkéw, majacych
dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, ktéra najczesciej
wystepuje w kosmetykach, sa glikole, a w szczegdlnosci
glikol pentylenowy (INCI: Pentylene Glycol). Moze on
petni¢ role alternatywnego $rodka konserwujacego,
poniewaz stezeniem, przy ktérym osigga wlasciwosci
przeciwmikrobowe, jest 5%. Dodatkowo w formula-
cjach pojawia sie glikol butylenowy (INCI: Butylene
Glycol), kaprylowy (INCI: Caprylyl Glycol) oraz hek-
sanodiol (INCI: 1,2-Hexanediol). Substancjami rownie
czesto pojawiajacymi sie w produktach sg ekstrakty
ro$linne. Producenci stosujg ekstrakty np. z wicio-
krzewu japonskiego (INCI: Lonicera japonica Extract)
iwiciokrzewu przewiercien (INCI: Lonicera caprifolium
Extract), ktore wykazuja wlasciwosci bakteriostatyczne
i przeciwgrzybicze przy stezeniu zaledwie 0,1-0,2%
[29]. W kosmetykach obecna jest cze¢sto etyloheksy-
logliceryna (INCI: Ethylhexylglycerin).
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Podsumowanie i wnioski

Obecnos¢ w kosmetykach ekstraktéw roslinnych
oraz olejkow eterycznych w znacznym stopniu wspo-
maga dziatanie innych substancji konserwujacych,
a czasami nawet umozliwia catkowite wykluczenie
ich ze sktadu kosmetyku. Jednakze nalezy doda¢, iz
sktadniki naturalne, w szczegdlnosci substancje zapa-
chowe, moga powodowac alergie, co stanowi istotne
ograniczenie stosowania w kosmetykach olejkow

eterycznych, zwlaszcza w produktach przeznaczonych
dla dzieci i kobiet ciezarnych [39, 57, 58].

Ponadto czgsto stosuje si¢ w formulacjach kosme-
tycznych glikole, ktére poza docelowym dziataniem
posiadaja réwniez wlasciwosci przeciwdrobnoustro-
jowe.

Woda jest istotnym czynnikiem warunkujacym
wzrost mikroorganizméw. Jej zawartos¢ ma wplyw
na wybor sposobu konserwowania wyrobu kosme-
tycznego. W przypadku, gdy woda jest dominujacym
(ilosciowo) sktadnikiem formulacji (a tak jest najcze-
Sciej), kosmetyk narazony jest w najwigkszym stopniu
na kontaminacje drobnoustrojami. W zwigzku z tym
musi on by¢ odpowiednio konserwowany. Jesli pro-
ducent nie chce, aby w sktadzie jego produktu znaj-
dowaly si¢ konserwanty wpisane na liste substancji
dozwolonych do stosowania w kosmetykach, moze
postuzy¢ si¢ komponentami, ktore charakteryzuja sie
(jako dodatkowymi) whasciwosciami przeciwdrobno-
ustrojowymi. W przypadku, gdy woda znajduje si¢
w formulacji w mniejszej ilosci, badz w ogodle nie jest
obecna, ryzyko skazenia mikrobiologicznego kosme-
tyku jest zdecydowanie mniejsze.
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