ARTYKULY ORYGINALNE / ORIGINAL PAPERS

157

Problematyczne uzywanie Internetu wsréd uczniow szkét
gimnazjalnych w Warszawie w odniesieniu do czynnikéw

socjodemograficznych

Problematic Internet use among students of secondary schools in Warsaw

in relation to socio-demographic factors
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Zaktad Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wprowadzenie. Problematyczne uzywanie Internetu (PUl) wg
Poprawy, to ‘nadmierne, rodzace problemy psychologiczne, spoteczne
i zdrowotne, zaangazowanie w korzystanie z pewnych aplikacji
Internetu, majace wyrazne cechy zachowania natogowego’. Dostepne
dane pokazuja, iz w Polsce grupa w najwiekszym stopniu korzystajaca
z Internetu jest mtodziez.

Cel. Ocena skali wystepowania i charakterystyka problematycznego
uzywania Internetu wsréd ucznidw i uczennic szkét gimnazjalnych
w m.st. Warszawie.

Materialy i metody. W badaniu wzieto udziat 1078 gimnazjalistéw
z 9 losowo wybranych szkét gimnazjalnych w Warszawie. Zastosowano
kwestionariusz przeznaczony do samodzielnego wypetnienia — Test
Korzystania z Internetu (TKI23).

Wyniki. Ponad 86% mtodziezy deklaruije, iz korzysta z Internetu przy
pomocy telefonu komodrkowego, a blisko 52% z wiasnego laptopa.
Badana mtodziez najczesciej korzysta z Internetu w domu, we wtasnym
pokoju (82%). Stwierdzono, iz blisko 10,9% badanej mtodziezy wykazuje
wysoki stopien PUI, a 0,7 % bardzo wysoki. Stan zdrowia, jak i korzystanie
z Internetu w dni wolne i szkolne sg istotnie statystycznie powiazane ze
wszystkimi wymiarami PUI.

Whioski. Programy profilaktyczne w zakresie PUI powinny uwzgledniac:
wspieranie konstruktywnych sposobéw korzystania z Internetu przez
mtodziez, wspieranie mtodziezy, rodzicow oraz oséb pracujacych
z mtodzieza w identyfikacji symptomow PUL, szerzenie wiedzy na temat
monitorowania czasu i aktywnosci podejmowanych w sieci.

Stowa kluczowe: Internet, mtodziez, uzaleznienie, zachowania
zdrowotne

Introduction. Problematic Internet Use (PIU), as by Poprawa, is
an ‘excessive use of certain internet applications, with clear signs of
addictive behavior, leading to psychological, social and health issues,’
The available data shows that adolescents are the most frequent age
group using the Internet.

Aim. To measure an extent of occurrence and specification of
problematic Internet use among students of secondary schools in
Warsaw.

Material & method. 1078 students from 9 randomly selected
secondary schools in VWarsaw took partin the study. A self-administered
questionnaire was applied — which included Internet Test Use (TKI23).

Results. Over 86% of the adolescents declared that they accessed
the Internet through mobile phone, and nearly 52% though their own
laptop. The studied group most often used the Internet at home, in
their own room (82%). It was found that close to 10.9% showed high
PIU levels, and 0.7% very high levels. Health and the use of Internet on
both school days and off days, are all significantly statistically linked to
all aspects of PIU.

Conclusion. Preventive measures in the PIU field should include:
supporting constructive methods of Internet use by youth, helping
young people, parents and the school workforce to identify the PIU
symptoms, spreading knowledge on how to control time and actions
taken in the web.
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Wprowadzenie

Problematyczne uzywanie Internetu (PUI) i jego
negatywne konsekwencje stanowig obiekt zaintereso-
wania badaczy od lat 90. XX w. Pierwszym, ktéry opisat
to zjawisko byt amerykanski psychiatra Ivan Goldberg
[1]. Kolejne badania byly prowadzone m.in. przez
Kimberly Young [2-4].

Najbardziej aktualna literatura naukowa podkre-
$§la wyzwania, zwigzane zarébwno z nazewnictwem
problemu zdrowotnego, definicja, niedostatecznie
wyjasniong etiologia, jak i narzedziami do pomiaru
PUI. Wynikiem powyzszego sa ograniczenia w porow-
nywaniu wynikéw badan oraz doktadniejszej ocenie
skali problemu [5]. Dostepne publikacje obejmuja



158

Hygeia Public Health 2018, 53(2): 157-164

przeglady systematyczne i metaanalizy w zakresie:
badan epidemiologicznych PUI [5-10], narzedzi
do przesiewowej oceny zjawiska [11], a takze badan
klinicznych terapii [ 12-14].

W niniejszej pracy zastosowano definicje PUl wg
Poprawy [ 15], ktora stanowi, iz jest to ‘nadmierne, ro-
dzace problemy psychologiczne, spoleczne i zdrowot-
ne, zaangazowanie w korzystanie z pewnych aplikacji
Internetu (gléwnie zwigzanych z interaktywnoscia),
majgce wyrazne cechy zachowania nalogowego’.
Symptomy PUI obejmuja:

— trudno$¢ z kontrolg — zwigkszajaca si¢ trudnosé
w kontrolowaniu aktywnosci (czasu, form) w In-
ternecie, co moze objawia¢ si¢ w podejmowaniu
nieudanych préb ograniczenia czy zmiany sposobu
korzystania z Internetu

— kompulsywny przymus i obsesyjne owladnigcie —
intensywne i trudne do opanowania pragnienie
podjecia wybranych aktywnosci w Internecie

— zmiany nastroju uzaleznione od aktywnosci w In-
ternecie — odczuwanie irytacji, ztosci, niepokoju
czy przygnebienia w sytuacji ograniczenia dostgpu
do Internetu, a takze ulgi, poprawy nastroju, przy-
jemnych emocji w chwili podejmowania aktywnosci
w sieci

— utrata satysfakcji, wzmagajaca si¢ potrzeba w od-
niesieniu do czgstotliwosci 1 czasu podejmowania
aktywnosci w Internecie

— narastajace szkody i konflikty — korzystanie z In-
ternetu staje si¢ przyczyna probleméw w réznych
obszarach, zaréwno rodzinnych, jak i szkolnych
(zawodowych)

—nalogowa ucieczka od stresu — podejmowanie
aktywnosci online w celu emocjonalnej ucieczki
od probleméw zyciowych, réwniez wynikajacych
z nadmiernego zaangazowania w internetowe ak-
tywnosci

— obrona natogu — wzmocnienie psychologicznych
mechanizméw obrony w celu ukrycia faktu jakim
jest nadmierne zaangazowanie w aktywnosci online
i wynikajace z tego szkody [15].

Problematyczne uzywanie Internetu nie zostato
dotychczas umieszczone w Klasyfikacji Zaburzen
Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders). Potrzebe dalszych badan zasygna-
lizowano umieszczajac ‘Zaburzenie zwigzane z grami
internetowymi’ (Internet Gaming Disorder) w aneksie
zawierajacym proponowane kategorie diagnostyczne
[16]. Obecnie trwa debata czy PUI klasytikowac jako
uzaleznienie (behawioralne), zaburzenie kontroli im-
pulséw czy zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne [14].

W Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 (Interna-
tional Statistical Classification of Diseases and Related

Health Problems) PUI nie posiada wlasnego oddzielne-
go kodu. Jednakze ‘uzaleznienie od smartfona’ moze
by¢ zaliczane do grupy ‘uzaleznien od innych maszyn
iurzadzen’ (kod diagnostyczny: 299.89).

Dostepne dane pokazuja, ze grupa w najwigkszym
stopniu korzystajaca z Internetu jest mtodziez. Ba-
danie CBOS wykazato, ze blisko 95% dzieci w wieku
13-15lat oraz ok. 81% dzieci w wieku 6-12 lat korzysta
z Internetu [17]. Badanie NASK prezentuje zblizo-
ne dane: kazdego dnia w domu z Internetu korzysta
blisko 93,4% badanej mtodziezy. Wedtug opiekunéw
mtodzi ludzie przecigtnie spedzaja online niemal
15 godzin w tygodniu. Okoto 40% opiekunéw dzieci
imlodziezy w wieku 6-15 lat ma poczucie, iz ich pod-
opieczni spedzaja zbyt duzo czasu online [ 18].

Obserwowane rosnacy odsetek osob spedzajacych
czas w sieci, zwiekszajgca sie réznorodnosé podej-
mowanych aktywnosci czy silniejsze zaangazowanie
w te aktywnosci powoduja, iz PUI jest w centrum
zainteresowania wielu badaczy, a takze nauczycieli,
pedagogdw, terapeutow, rodzicow i specjalistow zdro-
wia publicznego.

Sposréd mieszkancoéw Polski, ktorzy deklaruja
korzystanie z Internetu szacuje sig, ze blisko 0,3%, to
osoby problematycznie uzywajace Internetu, a 2,5%
zagrozone PUI. Problem dotyczy gléwnie dzieci
i mlodziezy do 25 r.z. Wsréd adolescentéw nawet co
dziesigta osoba moze kwalifikowac si¢ do grupy zagro-
zonych badz juz PUI [19]. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdéci¢ na fakt, ze problem zagrozenia PUI czesciej
wystepuje wéréd mtodziezy niepelnoletniej [ 20].

Cel

Ocena skali wystepowania i charakterystyka PUI
wisréd uczniow i uczennic szkét gimnazjalnych wm.st.
Warszawie oraz ocena czynnikow korelujacych z wy-
stepowaniem PUI oraz jego poszczegdlnymi skalami.

Materialy i metody

Grupe badawczg stanowili uczniowie ze szkét
gimnazjalnych w m.st. Warszawie. Operat losowania
stanowit wykaz szkét gimnazjalnych w Warszawie
zamieszczony na stronie internetowej Kuratorium
Oswiaty w Warszawie. Zastosowano dobor losowy
prosty. Kryteria wylaczenia szkét z badania: gimna-
zja specjalne, gimnazja dla dorostych. Wylosowano
20 szkét, z czego w badaniu wzieto udziat ostatecznie
9 szkét. Pozostate szkoty odméwity udziatu w badaniu
ze wzgledow organizacyjnych.

Rozdano 1148 kwestionariuszy. Uzyskano zwrot
1078 prawidtowo wypelnionych kwestionariuszy,
uzyskujac poziom realizacji proby na poziomie 93,9%.
Badanie miato charakter poufny i dobrowolny. Ucznio-
wie byli poddani badaniu w czasie zaje¢ lekeyjnych
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w klasach. Zastosowang metoda badawcza byt sondaz
diagnostyczny, technika badawczg ankieta audyto-
ryjna, a narzedziem kwestionariusz przeznaczony
do samodzielnego wypelnienia metoda typu papier-
-oféwek lub online. Kwestionariusz zostal poddany
badaniu pilotazowemu. Zawieral wersje skrécong
Testu Korzystania z Internetu (TKI23) [15] — udo-
skonalona wersje polskiej adaptacji Testu Uzaleznienia
od Internetu (Internet Addiction Test— ADI) autorstwa
Kimberly Young. Test mierzy skale problematyczne-
go uzywania Internetu (PUI), na ktérg sklada sie
7 kategorii symptoméw: trudnosci z samokontrola,
obsesyjne owladnigcie i zmiany nastroju, utrata satys-
fakeji, narastajace szkody i konflikty, zaniedbywanie
innych aktywnosci i relacji, internetowa ucieczka od
stresu oraz obrona psychologiczna natogu. W TKI23
mozna uzyskac¢ 0 do 115 punktéw. Normy zaktadaja
nastepujace poziomy PUI: niski — 0-5 pkt., przeciet-
ny — 6-35 pkt., wysoki — 36-72 pkt. i bardzo wysoki
— 73-110 pkt. W badaniu wlasnym wspétczynnik
alfa-Cronbacha wyni6st 0,922.

Analizy statystyczne wykonano przy uzyciu pro-
gramu IBM SPSS Statistics w wersji 23. Przyjety prog
istotnosci, to klasyczny poziom p=0,05.

Badanie przeprowadzono w roku szkolnym
2015/2016. W badaniu wzigto udziat 1078 gimnazja-
listow, w tym 468 (43,7%) chtopcow i 603 (56,3%)
dziewczyny. Respondenci byli urodzeni w latach
1998-2003. Grupe badawczg stanowito 390 oséb
(36,2%) uczeszezajacych do I klasy szkoty gimnazjal-
nej, 384 osoby (35,6%) — do II klasy oraz 304 osoby
(28,2%) — do III klasy.

Osoby badane deklarowaly wtasny stan zdrowia.
Stabe zdrowie deklarowato 37 0séb (3,4%), niezte —
138 0s6b (12,8%), dobre — 590 oséb (54,7%) i zna-
komite — 313 0s6b (29,1%).

Informacja o badaniu zostata podana i przyjeta
do wiadomosci Komisji Bioetycznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Wyniki

Badane osoby zapytano o sposéb uzyskiwania
dostepu do Internetu. Najwigcej mtodziezy (86,4% —
930 0s6b) zadeklarowato, iz korzysta z Internetu przy
pomocy telefonu komérkowego. W dalszej kolejnosci
wskazywane byty: wlasny laptop (51,8% —558 osdb),
inne urzadzenia przenosne (39,9% — 430 oséb) oraz
wlasny komputer stacjonarny (31,9% — 344 osoby).
Urzadzenia dzielone z innymi osobami zaznaczyto:
laptop — 25,5% (275 oséb), komputer stacjonarny —
20,1% (216 oséb).

Dostep do Internetu przy pomocy telefonu ko-
morkowego moze wigzac si¢ z mozliwoscig korzystania
z Internetu prawie w kazdym miejscu i czasie, a takze

dawa¢ znaczne poczucie prywatnosci wynikajace
z utrudnionej kontroli rodzicielskiej, co moze sprzy-
ja¢ podejmowaniu zachowan ryzykownych. Badana
mlodziez najczesciej deklarowata, ze korzysta z In-
ternetu w domu, we wlasnym pokoju (82,1% — 884
osoby); w domu, w pokoju, gdzie przebywajg inni
domownicy (48,0% — 517 oséb), a takze, co wydaje
sie by¢ kompatybilne z powyzszymi wynikami —wsze-
dzie ze wzgledu na posiadanie Internetu mobilnego
w telefonie komérkowym (47,5%—511 oséb). Blisko
co trzecia badana osoba dodatkowo korzystata z sieci
u znajomych (29,5%—318 0s6b), a 15,4% (166 oséb)

— na zajeciach informatycznych.

Ogolna dostepnos¢ do Internetu stanowi istotny
czynnik przy analizie PUI. Korzystanie z Internetu
w miejscu, w ktoérym osoby doroste nie majg mozli-
wosci kontroli czasu oraz podejmowanych aktywnosci
moze sprzyja¢ podejmowaniu zachowan ryzykownych
przez mlodziez.

Respondentéw poproszono o wybranie 3 gtow-
nych powodéw, dla ktérych korzystaja z Internetu.
Najczesciej wskazywane motywy to: pozostawanie
w cigglym kontakcie przy wykorzystywaniu komuni-
katoréw (79,4%—855 0sdb), rozrywka (73,9%—796
0s6b), pomoc w nauce (49,6% — 534 osoby). Co pigta
mloda osoba deklarowata, ze poszukuje w sieci przy-
datnych informacji, np. na temat wydarzen badz oséb
(20,4% — 220 0s6b). Dla 14,4% (155 oséb) uczniow
bylo to Zrédlo, z ktérego natychmiast dowiaduja sie
onowosciach. Jedynie 16,8% (181 oséb) wykorzysty-
wato Internet jako wsparcie dla rozwijania wlasnego
hobby; ktoére realizuje réwniez w zyciu realnym.

Istotne w ocenie natezenia PUI oraz ryzyka jego
wystgpienia jest okreslenie czasu spedzanego online.
Samoocena czasu spedzanego w Internecie wydaje si¢
by¢ coraz trudniejsza ze wzgledu na coraz silniejsze
przenikanie si¢ zycia online oraz rzeczywistego czy
réznorodnos¢ podejmowanych dziatan z wykorzysta-
niem Internetu. Badang mlodziez poproszono o samo-
oceng przyblizonego czasu spedzanego w Internecie.
Badanie wykazato, ze 56,7% (611 oséb) poswiecato na
aktywno$¢ w Internecie 1 do 3 godzin w dni szkolne,
15,0% (162 osoby) —4 do 6 godzin, 6,2% (67 os6b) —
7 iwigcej godzin. W dniach wolnych od szkoty prawie
tyle samo 0s6b spedzato 1 do 3 godzini4 do 6 godzin
dziennie (odpowiednio 37,1 i 36,1%) funkcjonujac
w Internecie, a 19,1% (206 os6b) — 7 i wigcej godzin.

Na czas spedzany w Internecie sktada si¢ rowniez
czas poswigcony na korzystanie z portali spoteczno-
Sciowych (social networking site — SNS), takich jak:
Facebook, Instagram, Snap czy Twitter. Istotne jest,
aby podkresli¢, ze 35,5% badanych (382 osoby)
zalogowanych bylo na portalach spotecznosciowych
przez wigkszos¢ czasu/caty czas, a 40,7% (438 oséb)
korzystato z nich co najmniej kilka razy dziennie.
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Jedynie 6,5% (70 os6b) badanych zadeklarowato, ze
nie korzysta z SNS.

W oparciu o test TKI23 stwierdzono, ze 10,9%
(117 osoéb) badanej mtodziezy wykazywato wysoki
stopien PUI, a 0,7% (8 oséb) — bardzo wysoki. Na
poziomie przecigtnym kwalifikowato si¢ 60,9% (656
0s6b) badanej mlodziezy:.

W kolejnym kroku sprawdzono, czy ptec réznicuje
istotnie w zakresie poziomu PUI i jego poszczegdlnych
wymiaréw. W tym celu wykonano analizg testem t Stu-
denta dla prob niezaleznych. Uzyskane wyniki wska-
zuja, ze ple¢ réznicuje istotnie w zakresie nasilenia
utraty satysfakeji, zaniedbywania innych aktywnosci
i relacji, internetowej ucieczki od stresu oraz psycho-
logicznej obrony natogu. Sita tych efektow byta jednak
bardzo mata. Chlopcy osiggali istotnie wyzsze wyniki
w zakresie wymienionych skal niz dziewczeta (tab. I).

Chcac sprawdzid, czy istnieje zwiazek miedzy po-
ziomem PUI i jego sktadowymi, a zmiennymi takimi
jak: stan zdrowia, czas korzystania z Internetu w dni
szkolne i wolne oraz czestotliwos¢ korzystania z por-
tali spotecznosciowych, wykonano analize korelacji
ze wspdlczynnikiem tau-b Kendalla. Na podstawie
otrzymanych rezultatow mozna stwierdzi¢, ze zaréw-
no stan zdrowia, jak i korzystanie z Internetu w dni
wolne i szkolne byly istotnie powigzane ze wszystkimi
wymiarami PUI. Zalezno$ci te byly jednak dosy¢ stabe.
Ich kierunki oznaczaty z kolei, ze gorszy stan zdrowia
oraz wigksza liczba godzin spedzana w Internecie
w dni wolne i szkolne wspétwystepowaly z wyzszym
nasileniem PUI i wszystkimi jego sktadowymi. Czgsto-
tliwos¢ korzystania z portali spotecznosciowych z kolei
okazata si¢ korelowac istotnie z niemalze wszystkimi
wymiarami PUI, z wyjatkiem utraty satysfakeji oraz
obrony psychologicznej natogu. Sita tych zwigzkow
byla jednak bardzo staba, a ich dodatni znak méwi
o tym, ze wraz ze wzrostem czestotliwosci korzy-
stania z portali spotecznosciowych przez badanych

gimnazjalistow, rést takze poziom ich PUI w ww.
wymiarach (tab. II).

Dyskusja

Grupe badawcza w badaniu wlasnym stanowili
uczniowie 1 uczennice szkét gimnazjalnych. Dobér
grupy podyktowany byt tym, iz liczne wczesniejsze
badania wykazaty, ze grupa mtodziezy jest szczegdlnie
narazona na podejmowanie ryzykownych zachowan
zwigzanych z naduzywaniem Internetu [21, 22].
Internet postrzegany jest przez miodziez jako tatwo
dostepny srodek do pozyskiwania informacji, rozrywki
oraz socjalizacji. Jest to grupa okreslana jako ‘Digital
Natives’ —urodzona w czasie, gdy dostep do Internetu
byl powszechny 1 w zwiagzku z tym postrzegajaca go
jako nieodiaczny element zycia [23].

Jednoczesnie, dzieci i mtodziez w znacznie
wigkszym stopniu narazone sg na negatywne skutki
naduzywania Internetu niz osoby doroste [24]. Pro-
blematyczne uzywanie Internetu moze powodowac
psychologiczne, spoteczne, szkolne i(lub) zawodowe
problemy. Badanie wlasne potwierdzito, iz deklaro-
wany przez badanych uczniéw gorszy stan zdrowia
wspdtwystepuje z wyzszym nasileniem PUI. Badanie
Kleszczewskiejiwsp. réwniez wykazato, iz nadmierne
korzystanie z Internetu oraz mediéw spotecznoscio-
wych przez mtode osoby istotnie zwigksza ryzyko ana-
lizowanych dolegliwosci zwigzanych ze zdrowiem so-
matycznym i psychicznym; cz¢sciej deklarowano m.in.
zawroty glowy, nerwowos¢, bl brzucha i rozdraznienie
[25]. Janocha i Klimatskaya zaobserwowaly istotna
korelacje dodatnig migdzy stopniem nasilenia depresji
oraz uzaleznieniem od Internetu [26].

Mtodziez jest grupa, w ktorej korzystanie z Inter-
netu jest zjawiskiem powszechnym i cz¢stym. 93,4%
badanej mlodziezy gimnazjalnej i licealnej w Polsce
korzysta z Internetu w domu wiele razy dziennie
(caty czas jest dostepnych online), czego dowiodto

Tabela I. Nasilenie PUI i jego poszczegdlnych skal — wg ptci badanych gimnazjalistow

Table 1. PIU levels and its particular dimensions - in gender breakdown

dziewczeta /girls

chtopcy /boys

n=603 n=468 ‘ o 95% Cl d Cohena
M+SD M+SD LL uL
trudnosci z samokontrolg /problems with self-control 5,07+2,83 4,97+2,72 0,597 0,550 -0,234 0,439 0,037
obsesyjne owtadniecie i zmiany nastroju /obsessive thinking and 7,56+3,63 7,74+3,75 -0,782 0,434 -0,623 0,268 0,048
mood changes
utrata satysfakgji /satisfaction loss 4,18+2,16 4,48+2,21  -2,200 0,028 -0,560 -0,032 0,136
narastajace szkody i konflikty /increasing damages and conflicts 5,92+2,90 6,00+2,55 -0,442 0,659 -0,401 0,254 0,027
zaniedbywanie innych aktywnosci i relacji /neglecting other activities 4,64+2,25 494+2,49 -2,047 0,041 -0,582 -0,012 0,126
and relationships
internetowa ucieczka od stresu /Internet as escape from stress 6,56+3,50 7,15£3,62 -2,701 0,007 -1,021 -0,162 0,166
obrona psychologiczna natogu /psychological defence of addiction 4,70+2,60 514+3,02 -2,517 0,012 -0,784 -0,097 0,158
problematyczne uzywanie Internetu /Problematic Internet use 38,64+15,56 40,41+15,61 -1,848 0,065 -3,657 0,109 0,114
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Tabela . Korelacje miedzy poziomem nasilenia PUI i jego poszczegdlnych wymiardw a stanem zdrowia badanych gimnazjalistow, ilodcig korzystania przez
nich z Internetu w dni szkolne i wolne oraz czestotliwoscig korzystania z portali spotecznosciowych
Table . Correlations between PUI and its dimensions vs. health status, Internet use on school days and off days, and frequency of using social networks

among secondary school students

stan zdrowia
/health status

korzystanie z Internetu
w dni szkolne /Internet
usage on school days

korzystanie z Internetu
w dni wolne /Internet
usage on off days

korzystanie z portali
spotecznosciowych
/use of social networks

trudnosci z samokontrolg tau-b Kendalla -0,099
/problems with self-control p <0,001
obsesyjne owtadniecie i zmiany nastroju tau-b Kendalla -0,126
/obsessive thinking and mood changes p <0,001
utrata satysfakgji /satisfaction loss tau-b Kendalla -0,094

p <0,001
narastajace szkody i konflikty tau-b Kendalla -0,108
/increasing damages and conflicts p <0,001
zaniedbywanie innych aktywnosci i relacji tau-b Kendalla -0,162
/neglecting other activities and relationships p <0,001
internetowa ucieczka od stresu tau-b Kendalla -0,096
/Internet as escape from stress p <0,001
obrona psychologiczna natogu tau-b Kendalla -0,108
/psychological defence of addiction p <0,001
problematyczne uzywanie Interetu tau-b Kendalla -0,145
/Problematic Internet use p <0,001

0,151 0,157 0,096
<0,001 <0,001 <0,001
0,165 0,200 0,075
<0,001 <0,001 0,003
0,086 0,139 0,045
0,001 <0,001 0,084
0,187 0,225 0,079
<0,001 <0,001 0,001
0,179 0,231 0,062
<0,001 <0,001 0,014
0,152 0,198 0,058
<0,001 <0,001 0,016
0,109 0,141 -0,014
<0,001 <0,001 0,582
0,200 0,249 0,075
<0,001 <0,001 0,001

badanie Instytutu badawczego NASK. W szkole on-
line pozostaje 39,2% badanych. Warto podkreslic,
ze ok. 30% badanych nastolatkéw pozostaje online
stale, niezaleznie od miejsca pobytu [18]. Badanie
Bialokoz-Kalinowskiej i wsp. wykazato, iz blisko po-
fowa badanych (45%) ocenita, iz spedza w Internecie
ponad 13 godzin tygodniowo, z czego 22% — ponad 20
godzin. W omawianej w grupie przewazali chtopcy
(78%) [27].

Kleszczewska oszacowala, ze przeci¢tnie mto-
dziez spedza 3 godziny dziennie w sieci i mediach
spotecznosciowych. Ponadto deklaruje granie w gry
komputerowe przez ok. 1,5 godziny [25]. W badaniu
Godaliiwsp. blisko 20% gimnazjalistek i 30% gimna-
zjalistow zadeklarowato, Ze przebywa w sieci powyzej
4 godzin na dobg. Nie korzysta codziennie badz
korzysta mniej niz godzing tacznie blisko 19% ogdtu
badanej mtodziezy [28]. Wpisuje si¢ to w wyniki
badania wlasnego, ktére wykazato, iz jedynie niecate
2% badanej mtodziezy wcale nie korzysta z Internetu
w dni szkolne, a ok. 20% —mniej niz godzing dziennie.
Analizujac wyniki mozna zauwazy¢, ze mlodziez po-
$wigca wigeej czasu na korzystanie z Internetu w dni
wolne od szkoty w poréwnaniu do dni szkolnych,
a wigksza liczba godzin wspétwystepuje z wyzszym
nasileniem PUI i jego sktadowych. Moze to wynika¢
z gléwnych przyczyn, dla ktérych mtodziez korzysta
z Internetu—rozrywka (ok. 74%) oraz pomoc w nauce
(blisko 50%) — mtodziez moze wybiera¢ aktywnosci
w Internecie, jako forme spedzania wolnego czasu
w dniu wolne od szkoly. Podobng tendencje do spe-
dzania wigkszej liczby godzin w dni wolne niz w dni
szkole zaobserwowano w badaniu Marcinkowskiego

iwsp. [29]. Badanie Cudo i wsp. wykazato, ze studenci
spedzaja wigcej czasu na korzystaniu z Internetu niz
studentki. Ponadto przeznaczaja wigcej czasu w tygo-
dniu na gry komputerowe niz studentki [ 30]. Warto
podkresli¢, ze czas spedzany w Internecie jest jednym
z kryteriow rozpoznania PUI, ale niewystarczajgcym.

Odsetek mtodziezy zagrozonej PUI utrzymuje
tendencje wzrostowg [ 31]. Ponad potowa nauczycieli
w badaniu przeprowadzonym przez NIK w ostatnich
klasach szkoét podstawowych i gimnazjach zaobser-
wowala w ostatnich pieciu latach wzrost natlogowego
korzystania z mediéw cyfrowych [32].

W badaniu wlasnym oceniono stopierr PUI na
podstawie TKI23 opracowania Poprawy. Analizy
wykazaty, iz 0,7% badanej mtodziezy wykazywato
bardzo wysoki stopienn PUI, a 10,9% wysoki stopien
PUI. Wyniki te zblizone s do wynikéw badania Po-
prawy, ktory we wlasnych badaniach udokumentowat,
iz w grupie polskich adolescentow w wieku 15-19 lat
PUI dotyczy blisko 2%, a zagrozonych PUI jest ok.
13% [15]. Wyniki te koresponduja z wynikami uzy-
skanymi w badaniu przeprowadzonym w ramach
projektu badawczego EU NET ADB, ktére wykazato,
ze blisko 1% nastolatkéw spetnia kryteria naduzywa-
nia Internetu, natomiast 12% jest zagrozonych PUI
[33]. Wykorzystujac test Poprawy, wyzsze wyniki
PUI zanotowano w grupie studentéw — blisko 31%
badanych przejawiato symptomy PUI [34].

W grupie badanych licealistéw w oparciu o IAT
Young wykazano nieco wyzsze odsetki — do grupy
ryzyka uzaleznieniem od Internetu (Internet addiction
—IA) zakwalifikowano blisko 20% badanych. W gru-
pie chtopcow odsetek ten wynosit 30%, natomiast
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w grupie dziewczat 9% [27]. Badanie Pawlowskiej
iwsp., rowniez przeprowadzone przy uzyciu kwestio-
nariusza IAT, w grupie mtodziezy w wieku 13-19 lat
wykazato, ze blisko 1,8% badanych spetnito kryteria
IA, a ok. 32,2% uczniéw zakwalifikowano do grupy
zagrozonej IA [35]. W badaniu Warzechy, kryteria
zagrozenia i uzaleznienia od Internetu spelniato az
40,3% ucznidw szkoét gimnazjalnych (w tym 2,8% to
osoby uzaleznione od sieci) [36]. W badaniu Kra-
jewskiej-Kutak i wsp. wykorzystano rézne narzedzia
do oceny zjawiska. Test uzaleznienia od Internetu
Augustynka oraz Test Kimberly Young wykazaty
uzaleznienie u 10% os6b. Zespdt abstynencyjny zostat
stwierdzony u 4,7% studentow; a cechy ‘siecioholizmu’

posiadato 2,6% badanych [37].

Dane uzyskane podczas kontroli NIK w latach
2013-2016 z 2496 gimnazjow wykazaly, ze problem
naduzywania mediéw elektronicznych sygnalizowany
byl przez nauczycieli, rodzicéw, pedagogéw i psycholo-
gow w 65% gimnazjéw. W blisko 81% gimnazjow pro-
blem dotyczyt niewielkiejliczby uczniéw (od 1 do 20).
W przypadku ok. 75% gimnazjoéw nauczyciele poin-
formowali o potrzebie konsultacji uczniéw, z whasciwg
poradnig psychologiczno-pedagogiczng, wynikajaca
z pogorszenia si¢ wynikéw w nauce. W przypadku
ucznioéw uczacych sie w 187 gimnazjach stwierdzono,
ze pogorszenie si¢ wynikéw w nauce moze wynikaé
z naduzywania mediéw elektronicznych. Badani na-
uczyciele wskazali najwazniejsze problemy mtodziezy;
do ktérych zaliczyli: nadmierne korzystanie z telefo-
néw komoérkowych (83%), nadmierne korzystanie
z Internetu (69%) oraz z komputera (69%), a takze
udziat w grach online (67%) [32].

Badanie wasne nie potwierdzito r6znicy w zakre-
sie ogdlnego poziomu PUI. Zaobserwowano natomiast
istotne roznice w zakresie nasilenia utraty satysfakeji,
zaniedbywania innych aktywnosci i relacji, interne-
towej ucieczki od stresu oraz psychologicznej obrony
natogu. Inne wyniki uzyskano w badaniu Cudoiwsp.,
gdzie grupe badawczg stanowili studenci. W badanej
grupie pte¢ r6znicowata osoby o odmiennym poziomie
natogowego uzywania sieci, ale sita miedzy zmienny-
mi byta niska — blisko 4,3% kobiet i 6,3% mezczyzn
zakwalifikowano do grupy o wysokim nasileniu PUI
[30]. Powyzsze badania obejmowaty rézne przedzialy
wiekowe oséb nastoletnich i wykorzystywaly rézne
narzedzia. Niezaleznie od tego mozna zauwazy¢, ze
odsetek osob PUI i zagrozonych PUI szacuje si¢ na
poziomie co najmniej kilkunastu procent. Oznacza
to potrzebe identyfikacji czynnikéw chronigceych jed-
nostke oraz wdrozenie rozwigzan z zakresu promocji
zdrowia w tym obszarze.

Czynnikiem, ktéry moze powodowaé wigksze
zaangazowanie w korzystanie z Internetu, a przez to
zwigkszaé ryzyko wystgpienia PUI, jest korzystanie

z mediéw spotecznosciowych. Portale spotecznosciowe
sg aktualnie jedng z wazniejszych form komunikacji
dla mtodych oséb. Tsitsika i wsp. podkreslaja, ze SNS
sa zardbwno wszechobecne, jak 1 angazujace. Korzysta
z nich blisko 70% badanych nastolatkéw, a ok. 40%
mtodziezy spedza co najmniej 2 godziny dziennie na
SNS. Zaobserwowano réowniez, ze cze¢stsze korzysta-
nie z SNS wiazalo si¢ z nizszymi wynikami w nauce
i nizszymi wynikami aktywnosci, szczegélnie dla
miodszych nastolatkéw. Natomiast wérdd starszych
nastolatkéw intensywniejsze korzystanie z SNS byto
pozytywnie powigzane z kompetencjami spotecznymi
w trybie offline [38].

Z dokonanego przegladu literatury przedmio-
tu wynika, iz czas spedzony na korzystaniu z SNS
moze by¢ zréznicowany w zaleznosci od stopnia PUI
[15, 36]. W badaniu wlasnym blisko 76% badanych
o0séb korzystato z SNS co najmniej kilka razy dziennie
badz bylo zalogowanych przez wigkszos¢ czasu. Blisko
79% mtodziezy wskazalo pozostawanie w ciggtym
kontakcie ze znajomymi i rodzing dzigki komunika-
torom, jako jedno z gléwnych powodéw korzystania
z Internetu. Wykazano réwniez, iz wraz ze wzrostem
czestotliwosci korzystania z SNS przez badanych
gimnazjalistow rosnie ryzyko PUI [39]. Otrzymane
wyniki koresponduja z badaniem Miiller i wsp., w kt6-
rym odsetek nastolatkow zaklasyfikowanych jako uza-
leznionych od Internetu réznil si¢ istotnie ze wzgledu
na poziom zaangazowania w korzystanie z SNS.
W grupie chlopcow blisko 4,1% sposréd intensywnie
korzystajacych z SNS spelnito kryteria IA w poréwna-
niudo 1,2% regularnie korzystajacych. W przypadku
dziewczynek bylo to 3,6% w poréwnaniu do 0,3%
badanych. Badanie ujawnito istotne zalezno$ci miedzy
czestosceig stosowania SNS 1 wszystkimi kryteriami
[A; ponadto u dziewczat wykazano znacznie wyzsze
wspdtezynniki korelacji niz u chtopcéw [40]. Wyniki
zblizone sg takze do wnioskéw z badania przepro-
wadzonego wsrdd holenderskiej mtodziezy. Badanie
van Rooij i wsp. wykazato, ze korzystanie z SNS
stanowi predyktor PUI [41]. Warzecha stwierdza,
ze korzystanie z SNS stanowi jedna z najczestszych
form aktywnosci §laskiej mlodziezy w sieci (blisko
87% uczniéw szkét gimnazjalnych). Jedynie 7,3%
w tygodniu i 8,9% w weekendy mtodziezy wcale nie
korzystato z tego typu portali. Wsrdd gimnazjalistow
ok. 38% mlodziezy PUI i zagrozonej PUI przebywa
na portalach powyzej 3,5 godz. dziennie w weeken-
dy, a 27% w tygodniu, w poréwnaniu do 12,21 8,1%
w przypadku mtodziezy niezagrozonej PUI [35].

Uzytkownikiem portalu Facebook moga by¢
wylacznie osoby, ktore ukonczyly 13. r.z. Zaobser-
wowano, ze z Facebook’a korzysta réwniez mtodsza
mlodziez, co oznacza, iz osoby te podaty falszywe dane
na temat swojego wieku (ok. 50% gimnazjalistow zapi-
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safo si¢ na portal w wieku 10-12 lat, a 2% w wieku 7-9
lat). Jest to niezwykle istotna informacja ze wzgledu
na bezpieczenstwo dzieci i modziezy w sieci [ 35].

Whioski

Blisko 10,9% badanej mtodziezy wykazuje wy-
soki stopien PUI, a 0,7% bardzo wysoki. Ponad 86%
mlodziezy korzysta z Internetu przy pomocy telefonu
komérkowego, a 82% korzysta z Internetu w domu,
we wlasnym pokoju. Czas poswiecany na korzystanie
z Internetu oraz czestotliwos$¢ korzystania z portali
spotecznosciowych sa istotnie powigzane z PUI.
Programy profilaktyczne w zakresie PUI powinny
uwzgledniaé: wspieranie konstruktywnych sposobow
korzystania z Internetu przez mlodziez, wspieranie
mtodziezy, rodzicow oraz oséb pracujacych z mlo-
dzieza w identyfikacji symptomoéw PUI, szerzenie
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