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Samoocena wiedzy studentéw dotyczaca transplantagiji
i zapotrzebowanie na dziatania promujace przeszczepianie

narzadéw

Self-assessment of students’ knowledge about organ transplants and the need

for action promoting the same

Ewa SMoLeN, Kraubia BubziNiska, MARTYNA SciERANKA, ANNA MAZUR, DIANA Lisowska

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. ). Grodka w Sanoku

Whprowadzenie. Transplantacja jest uznang na $wiecie metoda leczenia,
ktora nie tylko pozwala na odzyskanie zdrowia, a czesto jest jedyng szansg
na dalsze Zycie. W spoteczenstwie powstaje jednak wiele negatywnych
stereotypow zwiazanych z przeszczepianiem narzaddw, ktore wynikaja
z niskiej wiedzy spoteczenstwa dotyczacej transplantacji. Prowadzone
badania na temat wiedzy spoteczenstwa dotyczacej przeszczepiania
narzadow, pozwalajg na jej ocene i podjecie dziatan promujacych.
Wiadomym jest, ze im wigksza wiedza, tym lepsza aprobata dla istoty
transplantagji.

Cel. Samoocena wiedzy na temat transplantacji oraz okreslenie
zapotrzebowania na dziatania promujace transplantacje u studentow
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. ). Grodka w Sanoku.

Materiaty i metody. Badaniem objeto 325 studentow w roku
akademickim 2016/2017. W gromadzeniu materiatu badawczego
postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego i technika ankiety.
Zastosowano autorski kwestionariusz ankiety.

Wryniki. Blisko potowa studentéw ocenita na srednim poziomie swojg
wiedze na temat transplantaciji. WWyzsza samooceng deklarowaty kobiety
i respondenci znajacy osoby po przeszczepie. Wiekszos¢ badanych
wskazata zapotrzebowanie na wiedze w zakresie transplantacji.
Gtownymi zrédtami wiedzy dla studentdw na temat transplantaciji byty
Internet i uczelnia. Dziatania popularyzujace ideg transplantacji w opinii
badanych dotyczyty zwiekszenia zaufania potencjalnych dawcéw do
$rodowiska medycznego.

Whioski. Samoocena na temat transplantacji studentéw byta na
$rednim poziomie. Czynnikami réznicujacymi wiedze studentéow
na temat transplantacji byty: pte¢ i wiek oraz kierunek studiéw.
Temat transplantacji wydaje sie by¢ intersujacy dla studentéw, gdyz
zdecydowana wiekszos¢ wyrazita potrzebe zwiekszenia wiedzy w tym
zakresie. Wiedze na temat transplantacji zwiekszy¢ moga spotkania
z profesjonalistami oraz dawcami i biorcami narzadéw, a takze zajecia
w toku ksztatcenia w szkole wyzszej.

Stowa kluczowe: samoocena, wiedza, przeszczepianie narzqdéw,
studenci

Introduction. Organ transplantation is a world-renowned method of
treatment that not only enables a return to good health, but is often
the only chance for a patient’s survival. However, society holds many
negative stereotypes concerning organ transplants, which result from
poor public knowledge concerning this issue. Research conducted on the
public’s knowledge regarding organ transplantation enables assessment
of this question and the undertaking of promotional activities. It is well
known that the more the public knows about this subject, the greater
is its approval of organ transplantation.

Aim. Self-assessment among students of the J. Grodek State Vocational
High School in Sanok concerning their knowledge about organ
transplants and the need for activities promoting the same.

Materials & methods. The study involved 325 students during the
2016/2017 academic year. The method used to collect the research
material was a diagnostic survey and a specially designed questionnaire.

Results. Nearly half of the students assessed their knowledge about
organ transplants as average. VWomen and respondents who knew
people who had benefited from organ transplants declared a higher
self-assessment. Most of the respondents indicated the need for
more knowledge on the subject. The main sources of knowledge for
students on the subject of organ transplants were the Internetand their
universities. In the opinion of the respondents, actions promoting the
idea of organ transplants involved increasing the confidence of potential
donors in the medical profession.

Conclusion. The students’ self-assessment concerning their knowledge
about organ transplants was at an average level. The factors affecting
students’ knowledge on this subject were: sex and age, as well as the
respondent’s field of study. The subject of organ transplants seems
to interest students, since the vast majority expressed the need to
increase their knowledge in this field. This knowledge may be increased
by meetings with professionals as well as organ donors and recipients,
along with classes in the course of higher education.
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Wprowadzenie

Transplantacja, to skuteczna operacyjna metoda
leczenia chordb przewlektych. Stanowi przedmiot
zainteresowan transplantologii, szybko i intensywnie
rozwijajacej si¢ w ostatnim okresie dziedziny medycy-
ny [1, 2]. Zawiera w sobie ogromny potencjat, jakim
jest ratowanie zycia drugiego czlowieka [ 3]. Wyr6znia
sie dwa rodzaje transplantacji ze wzgledu na witalnosé
dawcy: 1. ex mortuo — przeszczepy ze zwlok ludzkich
oraz 2. ex vivo — przeszczepy od zywego cztowieka
[2, 4]. Przeszczepianie narzadéw, to obecnie nie
tylko trudny z punktu widzenia medycznego proces
ratowania zycia ludzkiego [ 5]. Zgoda na dawstwo na-
rzadéw ma zwigzek z wiedzg spoleczenstwa na temat
przeszczepiania. Od lat prowadzone sg badania na
temat wiedzy i opinii w stosunku do przeszczepiania
narzadow [6-9]. Od 1994 r. prowadzi je Centrum
Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Wynika z nich,
ze wigkszos¢ respondentéw popiera przeszczepianie
narzadow i jest gotowych na oddanie wlasnych na-
rzadow po swojej Smierci. Jednak pomimo spoteczne;j
aprobaty widoczne sg braki w wiedzy dotyczace rdz-
nych aspektéw transplantacji [ 10]. A wiadomym jest
jednak, ze im wigksza wiedza, tym lepsza aprobata dla
istoty przeszczepéw [11].

W Polsce w 2012 r. wprowadzono Narodowy
Program Rozwoju Medycyny Transplantacyjnej na
lata 2011-2020. Zwrécono w nim uwage, oprocz
zwigkszania dostepnosci tej metody leczenia, takze
na szkolenia kadry medycznej oraz na rozszerzenie
wiedzy spoleczenstwa na temat transplantacji. Stuzy¢
temu maja spotkania edukacyjne na réznych szcze-
blach ksztatcenia. W propagowanie idei transplantacji
powinny wlaczy¢ sie organizacje miedzyrzadowe i or-
ganizowane kampanie spoteczne [ 12]. Informacje po-
jawiajace sie w Srodkach spotecznego przekazu moga
motywowaé lub zniecheca¢ odbiorcow do dawstwa
narzadow. Zwigzane jest to z faktem, ze w transplan-
tologii pojawia si¢ wiele problemow etycznych, spo-
tecznych i prawnych, ktére nie zawsze sg racjonalnie
przedstawiane [12-13]. Negatywny wptyw na ide¢
transplantologii ma naglasnianie skandali i sensacji
dotyczacych transplantologii w mediach [11].

Ograniczenia wynikajace z dawstwa narzagdow
i zbyt mata liczba dawcéw wynika czgsto z niewiedzy
na ten temat [ 14]. Wiedze spoteczenstwa warunkuje
wiele czynnikow; takich jak: przekaz medialny, rozmo-
wy w gronie rodziny, edukacja szkolna, wychowanie,
programy edukacyjne oraz przekonania religijne [ 11].
Do innych czynnikéw zalicza si¢ socjodemograficz-
ne: wyksztalcenie, wiek, pte¢ [15]. Dla wigkszego
rozwinigcia si¢ tej dziedziny nauki potrzeba wigkszej
wiedzy na temat transplantacji narzadow, wyraze-
nia zgody na dawstwo oraz pobranie narzadow do

przeszczepu od 0s6b najblizszych. Dlatego Komisja
Europejska monitoruje i wspétfinansuje projekty,
ktore przyczyniaja si¢ do zwigkszenia skutecznosci
transplantacji oraz ulepszenia systemow zwigzanych
z przeszczepami. Wspiera takze projekty promujace
ide¢ transplantacji zwigkszajace wiedzg spoteczenstwa
na temat dawstwa narzadéw [16]. Wielu autoréw
prowadzacych badania na temat transplantacji podkre-
§la potrzebe poszerzania badan dotyczacych wiedzy
zwigzanej z przeszczepianiem narzadow. Wskazuja
takze na konieczno$¢ zwigkszonej popularyzacji idei
transplantacji [ 15].

Cel

Samoocena wiedzy na temat transplantacji oraz
okreslenie zapotrzebowania na dziatania promujace
transplantacje u studentow Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. ]. Grodka w Sanoku. W celu
glebszego przedstawienia zagadnienia sformutowano
réwniez cele dodatkowe: 1. okreslenie czynnikow
réznicujgcych samooceng wiedzy studentéw na temat
transplantacji; 2. poznanie zrodet wiedzy studentéw
na temat transplantacjiiczynnikéw ja réznicujacych;
3. okreslenie dziatan propagujacych idee przeszcze-
piania narzagdéw w opinii studentéw w srodowisku
akademickim.

Materiaty i metody

Badania przeprowadzono w grupie 325 oséb stu-
diujacych w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
im. Jana Grodka w Sanoku, w roku akademickim
2016/2017, w semestrze letnim. W badaniach po-
stuzono sie metodg sondazu diagnostycznego, tech-
nika ankiety i autorskim kwestionariuszem ankiety:
Kwestionariusze ankiet zbierane byly osobiscie przez
zespol prowadzacy badania z zachowaniem anonimo-
wosci. Narzedzie badawcze skladato si¢ z 41 pytan.
Wyrézniono w nim trzy czesci, z czego pierwsza
dotyczyta stanu socjodemograficznego badanych.
W drugiej zawarto pytania dotyczgce wiedzy na temat
transplantacji, natomiast w trzeciej postaw studentow
wobec dawstwa narzadéw. Z powodu obszernosci
uzyskanych danych w pracy zamieszczono wyniki
dotyczace samooceny wiedzy studentéw dotyczacej
transplantacji i zapotrzebowania na dziatania pro-
mujace idee transplantacji. W analizie statystycznej
przyjeto poziom istotnosci p=0,05. Zastosowano
testy: V Kramera, Tau-c Kendalla, Phi oraz chi-kwa-
drat. Dobdr respondentéw byt celowy. W badaniach
stosowano zasady Deklaracji Helsinskiej. Ankietowani
studenci zostali poinformowani o mozliwosci rezy-
gnacji z udziatu badaniach, dobrowolnosci udziatu,
anonimowosci i zasadach wypelniania kwestionariu-
sza ankiety.
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Wyniki

Wigkszos¢ respondentéw stanowily kobiety
(75,4%). Najwiecej oséb byto w wieku 18-24 lat
(62,5%), co czwarty liczyt powyzej 30 lat (22,1%),
a 15,4% byto w wieku 25-30 lat. Prawie 2/3 ankie-
towanych mieszkato na wsi (65,2%). Na kierunkach
niemedycznych studiowato 34,8% ankietowanych;
47,1% bylto studentami pielegniarstwa, a 18,1% ratow-
nictwa medycznego. Co piaty ankietowany (20,6%)
znat osobe po przeszczepie.

Niemal potowa badanych (48,3%) swoja wiedze
na temat transplantacji ocenita co najmniej dobrze.
Zblizony odsetek (43,7%) nie potrafil ocenié¢ swo-
jej wiedzy w tym zakresie. Niska wiedze dotyczaca
przeszczepiania narzadow wykazato 8,0% badanych.
Kobiety (49,0%) cz¢sciej niz mezezyzni (38,8%)
ocenialy swoja wiedzg jako dobra, natomiast 2-krot-
nie wigkszy odsetek mezczyzn (13,8%) niz kobiet
(6,1%) wskazat u siebie na ztg lub bardzo zta wiedze
(p=0,02). Czg¢sciej trudnosci w okresleniu wiedzy
na temat transplantacji deklarowali mieszkancy wsi
(47,6%) anizeli miasta (36,3%). Mieszkancy miasta
(15,1%) zdecydowanie czeSciej niz mieszkancy wsi
(4,2%) zle oceniali swoja wiedz¢ dotyczacg dawstwa
narzadéw (p=0,005). Prawie 2/3 ankietowanych
studentow pielegniarstwa (59,5%) wskazywalo na
dobra i bardzo dobrg wiedze w zakresie transplantacii,
podczas gdy taka wiedz¢ deklarowatl niespetna co drugi
student ratownictwa medycznego (42,4%) i zaledwie
co trzeci (36,3%) student kierunku niemedyczne-
go (p=0,004) (tab. I). Oceny wiedzy dotyczacej
transplantacji w opinii badanych nie réznicowaty:
wiek (p=0,10), profil studiow (p=0,08) oraz znajo-
mos¢ osoby po przeszezepie (p=0,06).

Prawie 2/3 ankietowanych (65,8%) zdecydowa-
nie twierdzilo, Ze istnieje potrzeba rozpowszechniania
wiedzy na temat transplantacji. Zdania na ten temat
nie miato 7,1% ankietowanych. Niemal wszystkie
ankietowane kobiety (93,4%) wskazywaty na ko-
nieczno$¢ rozpowszechniania takiej wiedzy w spote-
czenstwie, podczas gdy u mezczyzn nieznacznie mniej

(83,3%) postrzegato taka potrzebe. Brak zdania w tej
kwestii wskazywali 2-krotnie czesciej mezezyzni niz
kobiety (p=0,001). Wraz z wiekiem wzrastal odse-
tek oséb wskazujacych na potrzeby informowania
spoleczenstwa w zakresie transplantacji (p=0,01).
Zdecydowanie najwigksze zapotrzebowanie na rozpo-
wszechnianie wiedzy dotyczacej transplantacji wska-
zywali studenci kierunku pielegniarstwo (96,1%)
w pordéwnaniu do pozostatych kierunkéw, gdzie co
10 ankietowany nie miat zdania w tym temacie, jak
rowniez bylo wigcej osob, ktére uwazaly, ze nie ma
potrzeby prowadzi¢ akcji informacyjnych w spoteczen-
stwie (p=0,001). Jedynie tylko 1 mezczyzna w wieku
18-24 lata, studiujacy na kierunku niemedycznym
byla zdania, ze nie nalezy porusza¢ takich tematéw
(tab. II). Profil studiéw (p=0,06), miejsce zamiesz-
kania (p=0,57), znajomos¢ osoby po przeszczepie
(p=0,56) nie r6znicowaly deklarowanego zapotrzebo-
wania studentow na rozpowszechnianie wiedzy wsrod
spoleczenstwa na temat transplantaciji.

Zdecydowane zapotrzebowanie na wiedzg z zakre-
su transplantacji wskazato 19,7% studentow; niemal
potowa badanych (47,3%) deklarowata potrzebe
uzyskania wiedzy na temat przeszczepiania narzg-
dow; blisko co piaty badany (19,7%) nie miat zdania
w tym zakresie. Brak potrzeby pozyskania informacji
na temat transplantacji deklarowato 12,7% studentow,
a zdecydowane nie wyrazito 0,6% studentéw. Zapo-
trzebowania na informacje z zakresu transplantacji nie
réznicowaly: pte¢ (p=0,54), wiek (p=0,15), miejsce
zamieszkania (p=0,44), profil studiow (p=0,21),
kierunek studiéw (p=0,39) oraz znajomos¢ osoby po
przeszczepie (p=0,16).

Ankietowani deklarowali uzyskiwanie wiedzy
dotyczacej transplantacji najczesciej z Internetu
(36,0%), z zaje¢ na uczelni (33,5%) oraz programéw
telewizyjnych (31,7%). Co piaty respondent (22,2%)
wskazat jako Zrédto informacji wiedze¢ zdobyta w szko-
le gimnazjalnej, ponadgimnazjalnej; rzadziej ankieto-
wani wskazywali audycje radiowe (8,6%) czy wiedze
zdobyta podczas konferencji naukowo-szkoleniowych

Tabela I. Samoocena wiedzy dotyczacej transplantacji w opinii studentéw a zmienne socjodemograficzne
Table I. Self-assessment of students’ knowledge about organ transplants and socio-demographic variables

Samoocena Bardzo dobra Dobra Nie mam zdania Zta Bardzo zta

Zmienne /Variable /Self-assessment  /Very good /Good /1 have no opinion /Poor /Very poor

N n % n % n % n % n %

Ogétem /Total 325 6 1,8 151 46,5 142 43,7 23 7,1 3 0,9
ptec /sex kobieta /woman 245 4 1,6 120 49,0 106 43,3 15 6,1

mezczyzna /man 80 2 2,5 31 38,8 36 45,0 8 10,0 3,8

miejsce zamieszkania miasto /city 113 2 1,8 53 46,9 41 36,3 14 12,4 3 2,7
/place of residence wies$ /village 212 4 1,9 98 46,2 101 47,6 9 4,2
kierunek studiow pielegniarstwo /nursing 153 3 2,0 88 57,5 58 37,9 4 2,6

/field of study ratownictwo medyczne 59 2 3.4 23 39,0 26 44,1 7 11,9 1 17

/emergency medical services
pozostate /others 113 1 0,9 40 35,4 58 51,3 12 106 2 1,8
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(5,8%). Najrzadziej ankietowani wiedz¢ z zakresu
transplantacji uzyskiwali w pracy (1,8%), od zna-
jomych (0,3%) lub z wszystkich wymienionych
(0,6%), a takze z innych zrodet (2,2%). Wiekszosci
zrédet pozyskiwania wiedzy na temat transplantacji
nie roznicowala ple¢ badanych (p>0,05). Wiedz¢ na
temat dawstwa otrzymana w czasie nauki w szkole
gimnazjalnejiponadgimnazjalnej cz¢sciej wskazywaly
kobiety (20,7 vs. 13,5%) niz mezczyzni (p=0,03).
Wiedze zdobytg w czasie udziatu w konferencjach na-
ukowo-szkoleniowych 2-krotnie czgsciej deklarowali
mezezyzni (11,5 vs. 4,7%) niz kobiety (p=0,007).
Wiek ankietowanych zdecydowanie réznicowat
zrodta pozyskiwanej wiedzy o transplantacjach.
Najmlodsi ankietowani (18-24 lata) istotnie czgsciej
wskazywali na wiedzg zdobyta w czasie nauki w szkole
gimnazjalnejiponadgimnazjalnej (29,6%; p<0,001),
rzadziej na programy radiowe (4,9%; p=0,009); zad-
na z tych os6b nie wskazata na wiedzg zdobyta w czasie
pracy zawodowej. Najstarsi ankietowani (>30 lat)
wskazywali gtéwnie na programy telewizyjne (51,4%;
p<0,001), a w dalszej kolejnosci na audycje radiowe
(13,9%). Ankietowani w wieku 25-30 lat wskazywali
gléwnie na programy telewizyjne (24,0%), audycje
radiowe (16%), a w dalszej kolejnosci na wiedze
zdobytg w czasie nauki w szkole gimnazjalnej i ponad-
gimnazjalnej (10,0%). Znaczenia pozostaltych Zrodet
wiedzy na temat transplantacji nie réznicowat wiek

badanych (p>0,05).

Studenci kierunkéw medycznych niz nieme-
dycznych cze¢sciej deklarowali zdobywanie wiedzy
na temat przeszczepiania narzadéw z takich zrodel,
jak: zajecia na uczelni (47,6 vs. 7,1%; p<0,001),
udzial w konferencjach naukowo-szkoleniowych (8,0
vs. 1,8%; p<0,02). Z kolei takie zrodta wiedzy, jak
programy telewizyjne (44,2 vs. 25,0%; p<0,001),
Internet (44,2 vs. 31,6%; p=0,02), audycje radiowe
(15,0 vs. 5,2%; p=0,003) czy inne (5,6 vs. 0,5%;
p=0,04) cz¢sciej wskazywali studenci kierunkow
niemedycznych niz medycznych. Pozostatych Zrodet

wiedzy nie réznicowaty: profil studiéw (p>0,05),
miejsce zamieszkania (p>0,05) i znajomo$¢ osoby
po przeszczepie (p>0,05).

Zajecia na uczelni jako Zrédlo wiedzy na temat
transplantacji byly czesciej wskazywane przez studen-
tow pielegniarstwa (49,0%) i ratownictwa medyczne-
g0 (44,1%) niz na pozostatych kierunkach studiéw
(7,1%; p<0,001). Wiedze zdobytg w czasie udziatu
w konferencjach naukowo-szkoleniowych najczesciej
podawali studenci ratownictwa medycznego (13,6%),
a zdecydowanie rzadziej z pielegniarstwa (5,9%) czy
pozostalych kierunkéw (1,8%; p=0,007).

Programy telewizyjne byty gtéwnym Zrédlem
wiedzy dla prawie co drugiego studenta kierunku
niemedycznego (44,2%), dla co trzeciego z ratow-
nictwa medycznego (35,6%) i zaledwie co piatego
z pielegniarstwa (20,9%; p<0,001). Znacznie rza-
dziej ankietowani postrzegali programy radiowe jako
zrédto wiedzy na temat przeszezepéw (odpowiednio:
15,0vs. 11,9 vs. 2,6%; p=0,001). Uzyskiwanie wiedzy
podczas nauki w szkole gimnazjalnej i ponadgimna-
zjalnej, z Internetu, w pracy, od znajomych, z r6znych
czy wszystkich zrodet jednoczesnie, nie réznicowat
istotnie kierunek studiéw (p<0,05).

Zdaniem badanych na zdecydowang koniecznosé
prowadzenia zaje¢ dotyczacych transplantacji na
uczelniwskazywato 32,9% ankietowanych, natomiast
blisko potowa (46,2%) udzielita odpowiedzi potwier-
dzajacej takie dziatania. Zdania w tej kwestii nie miato
17,5% ogdtu badanych. Znikomy odsetek (3,4%)
studentéw nie wyrazit aprobaty dla zaje¢ promujacych
przeszczepianie narzadow. Zdecydowanie wigkszy
odsetek kobiet niz me¢zczyzn (82,9 vs. 67,5%) wyra-
zal opini¢ popierajaca prowadzenie zajeé na uczelni
dotyczacych transplantacji. Mezczyzni zdecydowanie
czesciej niz kobiety (8,8 vs. 1,6%) byli przeciwnikami
takich zaje¢ (p=0,001). Studenci pielegniarstwa cze-
$ciej niz kierunkéw niemedycznych czy ratownictwa
medycznego wskazywali na potrzebe edukacji na
uczelni w tym zakresie (odpowiednio: 85,0 vs. 75,2).

Tabela I1. Potrzeba rozpowszechniania wiedzy na temat transplantacji w opinii studentéw a zmienne socjodemograficzne
Table 1. Student’s opinions concerning the need to disseminate knowledge about organ transplantation and socio-demographic variables

. Zdecydowanie tak Raczej tak Nie mam zdania Raczej nie Zdecydowanie nie
f\Tl?nk?le /Most definitely /Rather /1 have no opinion  /Rather not /Definitely not
anavie N n % n % n % n % n %

Ogétem /Total 325 214 65,8 82 25,2 23 71 5 1,5 1 0,3
ptec /sex kobieta /woman 245 175 71,4 54 22,0 14 5,7 2 0,8

mezczyzna /man 80 39 48,8 28 35,0 9 11,3 3 3,8 1 1.3
wiek (w latach) 18-24 203 127 62,2 54 26,6 18 89 3 1,5 1 0,5
/age (in years)  25-30 50 28 56,0 18 36,0 4 8,0

>30 72 59 81,9 10 13.9 1 1,4 2 2,8
kierunek pielegniarstwo /nursing 153 119 77,8 28 18,3 4 2,6 2 1.3
studiow ratownictwo medyczne 59 29 49,2 22 37,3 6 10,2 2 3,4
/field of study  /emergency medical services

pozostate /others 113 66 58,4 32 28,3 13 11,5 1 0,9 1 09
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W tej grupie byto tez najmniej oséb (odpowiednio:
14,4 vs. 20,4 vs. 20,3%; p=0,05), ktére nie miaty
zdania w tej kwestii (tab. IIT).

Do dziatan, ktére pozytywnie wptywaja na popu-
larno$¢ transplantacji respondenci w gtéwnej mierze
zaliczyli dziatania majace na celu zwigkszenie zaufania
potencjalnych dawcéow do srodowiska medycznego
(47,7%). Wsréd innych dziatan deklarowali zacheca-
nie mediéw oraz srodowiska artystycznego do promo-
wania transplantacji (30,2%) oraz zapewnienie w kaz-
dym szpitalu obecnosci koordynatora zajmujgcego sie
kwalifikacja i promocja transplantacji (29,2%). Blisko
co pigty badany (18,2%) wskazal na zwigkszenie
zaangazowania kosciota katolickiego w promowanie
transplantacji. Najmniej badanych wyrazito opinig, ze
do dziatan pozytywnie wplywajacych na popularnosé
transplantacji zalicza si¢ pobranie narzadéw przez
lekarzy bez pytania rodziny o zgodg po $mierci bliskiej
osoby (7,4%), wprowadzenie mozliwosci odptatnego
dawstwa narzadéw (4,0%) oraz inne, nie precyzujgc
ich (0,6%). Analizujac dziatania promujace znaczenie
transplantacji nie wykazano w wigkszosci zaleznosci
w odniesieniu do ptci badanych (p>0,05), za wyjat-
kiem pobrania narzadéw przez lekarzy bez pytania
rodziny o zgode po $mierci bliskiej osoby (p=0,03)
— 2-krotnie cze¢sciej wskazywanego przez mezczyzn
(11,7%) niz kobiety (5,6%). Wraz z wiekiem ba-
danych zwigkszatl si¢ odsetek studentéow z 21,9%
(18-24 lat) 1 34,6% (25-30 lat) do 42,1% powyzej
30 lat, deklarujacych zapewnienie w kazdym szpitalu
obecnosci koordynatora zajmujacego si¢ kwalifikacja
i promocja transplantacji (p<0,001). Pobranie na-
rzadow przez lekarzy bez pytania rodziny o zgode
po $mierci bliskiej osoby wskazywali tylko badani
w wieku 18-24 lata (11,4%) — p<0,001. Pozostate
dziatania wplywajace na popularnos¢ transplantacji
nie r6znicowat wiek badanych (p>0,05). Zachgcanie
mediéw, srodowiska artystycznego do promowania
przeszczepiania narzadow czesciej wskazywali stu-
denci na kierunkach medycznych (34,9 vs. 24,1%)
niz niemedycznych (p=0,05). Zwigkszenie zaufania
potencjalnych dawcéw do srodowiska medycznego, to
dziatania cze$ciej deklarowane przez osoby na kierun-

kach niemedycznych (57,3 vs. 40,7%) niz medycz-
nych (p=0,001). Pozostatych dziatan nie r6znicowat
profil studiow (p>0,05). W opinii mieszkancow wsi
3-krotnie wigksze znaczenie dla popularyzowania
transplantacji niz u mieszkancéw miasta (9,4 vs.
3,5%) miato pobieranie narzadéw przez lekarzy bez
pytania rodziny o zgode po $mierci bliskiej osoby
(p=0,05). Podobnie 2-krotnie cz¢iciej mieszkancy wsi
niz miasta (21,7 vs. 11,5%) wskazywali zwigkszenie
zaangazowania Ko$ciota Katolickiego w promowanie
przeszczepiania narzadow (p=0,02). Pozostate dzia-
tania promujace idee transplantacji nie réznicowato
miejsce zamieszkania badanych (p>0,05).

Na zwigkszenie zaufania potencjalnych daw-
cow do srodowiska medycznego istotnie rzadziej
(p=0,004) wskazywali studenci na kierunku ratow-
nictwo medyczne (39,2%) i pielegniarstwo (40,7%)
w poréwnaniu do pozostatych kierunkéw (57,8%).
Propozycja podejmowania innych dziatan nie wyka-
zywata zwigzku z kierunkiem studiéow (p>0,05). Po-
dobnie znajomo$¢ osoby po przeszczepie nie wptywata
na zadne z dziatan promujacych idee transplantacji

w opinii badanych (p>0,05).

Dyskusja

Transplantacja, to nadzieja dla tych, ktérych zycie
jest zagrozone wskutek zwigkszania si¢ niewydolnosci
narzadéw. Decyzja o gotowosci donaciji jest postawa
altruistyczng, godna nasladowania. Oddanie swoich
narzadow potrzebujacym jest wyjatkowym darem dla
drugiego cztowieka [4, 17]. Aby jednak zwigkszata
sie liczba dawcow, tym samym takze szansa dla ocze-
kujacych na przeszczep na normalne zycie, potrzebna
jest odpowiednia wiedza spoleczenstwa i swiadomos¢
dawcow, ktorzy rozumiejg ideg transplantacji, roz-
mawiaja na ten temat z rodzing i sa gotowi wypetnic
o$wiadczenie woli [17].

Duzy odsetek respondentéw wskazuje na nie-
dostateczng wiedze¢ spoleczenstwa dotyczaca daw-
stwa narzadéw oraz nieznajomos¢ aktéw prawnych
(33,0%) [6]. Podobne wyniki uzyskali Humanska
i Dudek [18] oraz Borkowska i Falkowska-Pijagin
[19]. Iwtasnie brak wiedzy oraz niewielka §wiadomosé

Tabela . Prowadzenie zajec i spotkan dotyczgcych transplantacji w opinii studentéw a zmienne socjodemograficzne
Table 111. Student’s opinions concerning the need for classes and meetings about transplantation and socio-demographic variables

. Zdecydowanie tak Raczej tak Nie mam zdania Raczej nie  Zdecydowanie nie
E\T'?ngle /Most definitely /Rather /1 have no opinion  /Rather not /Definitely not
aree N n % n % n % n % n %
Ogétem /Total 107 329 150 46,2 57 17,5 7 2,2 4 1,2
ptec /sex kobieta /woman 245 85 34,7 118 48,2 38 15,5 4 1,6
mezczyzna /man 80 22 27,5 32 40,0 19 23,8 3 3,8 4 50
kierunek pielegniarstwo /nursing 153 54 35,3 76 49,7 22 14,4 1 0,7
studiow ratownictwo medyczne 59 19 32,2 23 39,0 12 20,3 2 3,4 3 5,1
/field of study  /emergency medical services
pozostate /others 113 34 30,1 51 45,1 23 20,4 4 3,5 1 09
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spoteczna w opinii 14% badanych s powodem sprzeci-
wu na pobranie narzagdéw od bliskich zmartych [ 20].
Z innych badan wynika, ze wyzsza wiedza z zakresu
transplantologii przektada si¢ na pozytywne postawy
wobec przeszczepiania narzagdéw [21]. W badaniach
wlasnych samoocen¢ wiedzy na temat transplantacji
w stopniu dobrym wskazata blisko potowa studentéw
(46,5%). Nieznacznie mniej (43,7%) nie umiato do-
kona¢ oceny; a 8,0% studentéw wyrazito opinig, ze ich
wiedza jest na ztym oraz bardzo ztym poziomie. W ba-
daniach Borkowskiej i Falkowskiej-Pijagin [ 19] jedy-
nie 34% respondentéw ocenito swéj poziom wiedzy
jako dobry, a ponad potowa (52%) jako dostateczny,
natomiast 13% jako niedostateczny. Wigkszy odsetek
respondentéw wiedze¢ na temat transplantacji ocenit
na poziomie dostatecznym w badaniach Scisto i wsp.
[22]. W badaniach Machnickieji Tkaczyk [23] 52,5%
badanych rodzicéw miato wysoki poziom wiedzy na
temat przeszczepiania narzadéw. Wyzsza samooceng
wiedzy na temat transplantacji w badaniach wtasnych
wyrazity kobiety, mieszkancy miasta i studenci znaja-
cy osobe po przeszczepie. W badaniach Machnickiej
i Tkaczyk [ 23] oraz Humanskieji Dudek [ 18], takze
mieszkancy miasta deklarowali wigkszg wiedze niz
mieszkancy wsi. Inni autorzy wykazali, ze wigksza
wiedze posiadaja osoby w wieku 31-40 lat (57,1%),
z wyksztatceniem srednim (52,4%) oraz respondenci
majacy w rodzinie osoby z przewlektymi chorobami,
kwalifikujacymi si¢ do przeszczepu (39,7%) [23].
Z badan Uzdalewicz i Mess [ 15] wynika natomiast,
ze na wiedze respondentéw z zakresu transplantologii
nie wplywaja czynniki socjomedyczne (pteé, wiek)
oraz kulturowe (wiara, religia). W badaniach wta-
snych wyzszg samoocene wiedzy deklarowaty kobiety,
mieszkancy miasta oraz studenci znajacy osobe po
przeszczepie.

Niska samoocena wiedzy dotyczaca transplan-
tacji znalazta odzwierciedlenie w opinii badanych,
ktorzy w wigkszosci (65,8%) wskazywali na potrzebe
propagowania wiedzy z zakresu transplantacji. Tylko
nieliczni badani (1,8%) deklarowali brak zapotrzebo-
wania na rozpowszechnianie wiedzy w tym zakresie.
Z badan Humanskieji Dudek [ 18] oraz Machnickiej
i Tkaczyk [23] wynika, ze zdecydowana wigkszos¢
respondentéw zauwazyla, ze propagowanie wiedzy
na temat dawstwa narzgdéw wptywa na zwigkszenie
liczby przeszczepow.

Gléwnymi zrédtami wiedzy na temat transplan-
tacji dla studentéw w badaniach wtasnych byly: Inter-
net (36,0%), zajecia na uczelni (33,5%) i programy
telewizyjne (31,7%). Jedna piata wskazata na zajecia
szkolne (22,2%). Rzadziej studenci deklarowali na
uzyskanie informacji na temat dawstwa narzadéw
na konferencjach naukowo-szkoleniowych (5,8%),
w pracy (1,8%), od znajomych (0,3%) oraz z innych

materialow Zrodtowych (2,2%). Opinia na temat Zr6-
det wiedzy byta dos¢ zréznicowana wérdd studentow
Szczecina, gdzie 92% badanych na uczelni medycznej
najczesciej wskazalo na ksigzki, natomiast na uniwer-
sytecie 1 uczelni o profilu technicznym na programy
telewizyjne [24]. Uczniowie liceum w badaniach
Wolinskiej i wsp. [25], jako zrédia wiedzy na temat
przeszczepu wskazywali najczesciej Internet (62,2%)
iréwniez programy telewizyjne (48,3%). Warto takze
zauwazyc, iz osoby juz oczekujgce na przeszczepienie
nerki, czesciej niz osoby zdrowe, wiedze uzyskiwaly
ze Srodowisk medycznych od lekarzy (63,5%), innych
pacjentow (49,6%) oraz pielegniarek (43,2%) [26].
W grupie pielegniarek studiujacych glownym zrédtem
wiedzy na temat transplantacji byta praca zawodowa
(65%) oraz media publiczne (44%), natomiast w 38%
podczas nauki na studiach [6]. Jak wynika z badan
srodowisko Zycia ma istotne znaczenie w zdobywaniu
wiedzy na temat transplantacji.

W badaniach wtasnych zwigkszone zapotrzebo-
wanie na wiedz¢ dotyczaca przeszczepiania narza-
dow deklarowalo ponad 2/3 badanych studentéow
(67,0%), a 12,7% respondentow twierdzito, ze takiej
wiedzy nie potrzebuja. Mieszkancy Ostroteki zauwa-
zyli potrzebe uswiadamiania spoteczenstwa w temacie
transplantologii i wskazywali dawcow, biorcow, kadre
medyczng oraz media i przedstawicieli Kosciota, jako
osoby 1 instytucje, ktére powinny si¢ zaangazowac
w rozpowszechnianie wiedzy o przeszczepianiu na-
rzadéw [19].

Studenci w badaniach wtasnych wskazali w wigk-
szo$ci (79,1%) na koniecznos$é prowadzenia zajecé
z zakresu transplantacji na uczelni. Blisko co piata
osoba (17,5%) nie miata zdania w tej kwestii, nato-
miast 3,4% nie dostrzegato takiej potrzeby. Koniecz-
nos¢ poszerzenia programu studiow o zagadnienia
z transplantologii wskazato 8§4% studentow kierunku
pielegniarstwo [6].

W opinii badanych studentéw dziatania popu-
laryzujace ide¢ transplantacji powinny obejmowac
w gléwnej mierze zwigkszenie zaufania potencjalnych
dawcéw do srodowiska medycznego (47,7%). Dos¢
czesto respondenci w badaniach wlasnych wskazywali
na zachecanie mediéw oraz Srodowiska artystycznego
do promowania transplantacji narzadéw (30,2%) oraz
zapewnienie w kazdym szpitalu obecnosci koordyna-
tora zajmujacego si¢ kwalifikacja i promocjg transplan-
tacji (29,2%). Niemal co piata osoba (18,2%) wska-
zala na potrzebe zaangazowania kosciota katolickiego
w promowanie transplantologii. Najrzadziej studenci
do dziatan promujacych ideg transplantologii zaliczali
pobranie narzadéw przez lekarzy bez pytania rodziny
o zgode po $mierci bliskiej osoby (7,4%) oraz wprowa-
dzenie mozliwosci odptatnego oddawania narzadéw
(4,0%). Zdaniem respondentéw w badaniach Mach-
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nickiejiTkaczyk [ 23], glowne dziatania propagujace
ideg¢ transplantacji narzadéw, to podobnie jak w bada-
niach wlasnych, kampanie majace na celu zwigksze-
nie zaufania potencjalnych dawcéw do $srodowiska
medycznego (70,9%) oraz zachgcanie mediéw oraz
$rodowiska artystycznego do promowania transplan-
tacji narzadéw (66,7%). Najrzadziej podejmowane
dziatania promujace transplantacj¢ byly identyczne
jak w badaniach wlasnych. Sami lekarze transplanto-
lodzy w badaniach Kowal [27 ] wskazali na potrzebe
organizowania szkolen dla koordynatoréw transplan-
tacyjnych, dotyczacych prowadzenia rozméw na
temat pobran narzadéw. Nalezy motywowaé takze
koordynatoréw transplantacynych do podejmowania
takich rozméw z dawcami i ich rodzinami, na temat
korzysci wynikajacych z transplantacji. Ich zadaniem
jest uswiadamianie spoleczenstwa na temat oddawania
po swojej Smierci narzadéw do przeszczepow.
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