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Poréwnanie aktywnosci seksualnej studentéw z Podhala
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Comparison of sexual activity of students from Podhale

and Upper Silesia regions
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Wprowadzenie. Seksualnos¢ cztowieka stanowi szczegdlng
i wyjatkowa w swej ztozonosci wrodzong ceche ludzkiej fizjologii.
Cel. Analiza i poréwnanie aktywnosci seksualnej studentéw
z Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym
Targu (PPWSZ) oraz Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
(SUM).

Materiaty i metody. Badaniem objeto populacje studentow
kierunkéw medycznych: PPWSZ oraz SUM w wieku 18-25 lat. Do
badania zakwalifikowano facznie 1011 studentéw. Badanie zostato
przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankietowe;.

Wyniki. Wykazano réznice w zakresie réznych aspektow seksualnosci,
pomiedzy kobietami i mezczyznami z regionu Podhala i Gérnego
Slaska. W grupach kobiet réznice te dotyczyty: deklarowanej orientacji
seksualnej, liczby wykorzystywanych pozycji seksualnych podczas
jednego stosunku seksualnego, czasu trwania aktu ptciowego, posiadania
fantazji erotycznych, korzystania z przedmiotow stymulujacych
doznania seksualne podczas kontaktéw genitalnych: Zzeli intymnych,
gadzetdw seksualnych, bielizny erotycznej oraz czynnikéw negatywnie
wptywajacych na aktywnos¢ seksualna. W grupach mezczyzn réznice
dotyczyty: posiadania fantazji erotycznych, satysfakcji z dotychczasowej
aktywnosci seksualnej oraz czynnikéw negatywnie wyptywajacych na
aktywnos¢ seksualna.

Whioski. Studenci z Gérnego Slaska prezentowali wieksza swobode
w zakresie aktywnosci seksualnej niz studenci z Podhala. Uzyskane wyniki
pozwalajg potwierdzi¢ wptyw czynnikdw kulturowych na seksualnosé
studentéw z badanych regionéw. Mtodziez akademicka z obu badanych
regionow jest usatysfakcjonowana ze swojej dotychczasowej aktywnosci
seksualnej.

Stowa kluczowe: zachowania seksualne, studenci zawodéw medycznych,
aktywnosc seksualna

Introduction. Human sexuality as an innate feature of our physiology
is distinctively unique in its complexity.

Aim. Analysis and comparison of sexual activity among students from
the Podhale State College of Applied Sciences in Nowy Targ (PSCAS)
and the Medical University of Silesia in Katowice (MUS).

Materials & methods. The study examined a population of medical
students aged between 18 and 25 from the above PSCAS and MUS
seats of higher education. A total of 1011 students were selected for
the study, which was conducted by means of a diagnostic survey in the
form of a questionnaire.

Results. Differences in certain aspects of sexuality were found among
the men and women from the Podhale and Upper Silesia regions.
In the groups of women, these differences concerned: declared
sexual orientation, number of sexual positions used per single act of
intercourse, duration of sexual acts, erotic fantasies, use of items that
stimulate sexual experience during genital contacts (lubricants, sex toys,
erotic lingerie) and factors negatively affecting sexual activity. In the
groups of men, the differences concerned: erotic fantasies, satisfaction
with their sexual activity thus far, and factors negatively affecting sexual
activity.

Conclusions. Students from Upper Silesia showed greater sexual
freedom than those from the Podhale region. The results obtained
confirm that cultural factors affect the sexuality of students in the regions
studied. Students from both regions claimed to be satisfied with their
sexual activity thus far.
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Wprowadzenie

Seksualnos¢ cztowieka stanowi szczeg6lng i wy-
jatkowa w swej ztozonosci wrodzong ceche ludzkiej
fizjologii [1]. Jest terminem szerokim, odnosi si¢
i dotyczy: plci, identyfikacji i roli ptciowej, orientacji
seksualnej, erotyki, przyjemnosci, intymnosci oraz
rozrodczosei [2].

Dziatania cztowieka zmierzajace do zaspokojenia
potrzeby seksualnej poruszajg wiele r6znych mechani-
zmdw i wykraczaja daleko poza sama seksualno$¢ [ 3].
Aby osiagna¢ dobrostan w wymiarze indywidualnym,
interpersonalnym i spotecznym, konieczny jest peten
rozwoj sfery seksualnej cztowieka [4].

Aktywnos¢ seksualna, to czynnosci i dziatania
ukierunkowane na osiaggnigcie satysfakcji seksualnej
lub do niej bezposrednio zmierzajace oraz dziatania
spetniajace potrzebe seksualng lub redukujace napie-
cie seksualne. Pojecie to jest tozsame z pojeciem za-
chowania seksualne. Sktadowg aktywnosci seksualnej
jest aktywnos¢ o charakterze behawioralnym (akty
regulacji stosunkéw z otoczeniem, ktérych celem
jest uzyskanie satysfakeji seksualnej lub redukcja
napiecia) oraz aktywno$¢ psychiczna o charakterze
seksualnym (taka, ktéra jest zaangazowana w zaspo-
kojenie potrzeby seksualnejiredukcje napigcia, w tym
fantazje seksualne i marzenia senne) [ 5]. Satysfakcja
seksualna jest istotnym elementem zycia czlowieka.
Czesto jednak pozostaje niespetniong potrzebg [6].

W okresie wezesnej dorostosci partnerzy seksual-
ni dazg nie tylko do uzyskania satysfakcji seksualnej,
lecz réwniez do dopasowania si¢ do siebie wzajem-
nie i zaspokojenia swych potrzeb. Zakres zachowan
seksualnych ma swoje zrodta we wezesniejszych
fazach rozwojowych, czynnikach osobowosciowych
i socjalizacyjnych. U oséb dorostych gtéwng forma
aktywnosci seksualnej sa kontakty genitalne, a ich
czestotliwo$¢ zmienia sie wraz z wiekiem i formg
tworzonego zwigzku [7].

Z jednej strony modele zachowan seksualnych
sa ksztaltowane przez zasady moralne, Swiatopoglad
religijny czy wzorce identyfikacyjne plci. Z drugiej zas
coraz czg$ciej w grupie mtodych dorostych obserwuje
sie che¢ wzbogacenia wachlarza zachowan seksual-
nych oraz che¢ poglebiania doznan w tym obszarze
przy jednoczesnej liberalizacji postaw dotyczacych
zycia seksualnego [8].

Kulturowe aspekty wywieraja duzy wptyw na
funkcjonowanie cztowieka w zakresie fizjologicznym
i psychicznym [9]. Z badan seksuologii transkul-
turowej wynika, ze seksualno$¢ (w tym zachowania
seksualne) w duzym stopniu zalezg od systemu
kulturowego, gdyz przebywanie w okreslonej kultu-
rze, tworzy pewne postawy i wyobrazenia zwigzane
z seksualnoscia [ 10]. Spojrzenie na seksualnos¢ z per-

spektywy kulturowej umozliwia takze spostrzeganie
réznych przejawow seksualnosci cztowieka w jego
zachowaniach i relacjach spotecznych [6].

Podhale stanowi region kulturowy w potudniowej
Polsce u pétnocnego podnéza Tatr. Tworzony jest on
przede wszystkim przez obszary wiejskie. Bogactwo
waloréw przyrodniczych (urozmaicona rzezba terenu,
bogata szata roslinna, zréznicowanie klimatyczne)
i waloréw kulturowych (zachowany folklor, dziatal-
no$¢ tworcza artystow ludowych, dziatalnosé zespo-
6w regionalnych) sprawiaja, ze region Podhala jest
uznawany za jeden z najatrakcyjniejszych regionow
turystycznych Polski, a sektor obstugi turystyki sta-
nowi gléwne zrédto utrzymania miejscowej ludnosci.

Za$ Gorny Slask, to kraina historyczna w po-
tudniowo-wschodniej Polsce, gdzie wysoki stopnien
zurbanizowania i duza koncentracja przemystu na tym
obszarze wplynely na znaczne przeksztatcenie srodo-
wiska przyrodniczego tego regionu. Nalezy zaznaczy¢,
ze region ten charakteryzuje si¢ znaczng ilo$cig miast
izaktadow przemystowych na stosunkowo niewielkiej
przestrzeni. Z uwagi na wielkie zageszczenie rézno-
rodnych fabryk i zaktadow Goérnoslaski Okreg Prze-
mystowy stanowi jeden z najciekawszych regionow
przemystowych w Europie, a takze uchodzi za jeden
z najbogatszych etnograficznie regionéw Polski [ 11].

Réznice wynikajace z odmiennego srodowiska
zycia codziennego oraz kulturowego studentow
z regionu Podhala i Gérnego Slgska stanowity funda-
ment dla podstawowej hipotezy niniejszego badania
w odniesieniu do seksualnoéci. Uznano bowiem, ze
szczegbOlnie odmienne w zakresie postaw wobec sek-
sualnosci (a w konsekwencji zachowan seksualnych)
wydaje si¢ by¢ bardziej liberalne srodowisko duzej
aglomeracji miejskiej, pozwalajace zachowac wigksza
anonimowo$¢, niz srodowisko wiejskie z gteboko za-
korzeniona tradycja, a takze wigkszym narazeniem na
krytyke ze strony lokalnej spotecznosci.

Cel

Poréwnanie aktywnosci seksualnej studentéw
z Podhalanskiej Panistwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej w Nowym Targu (PPWSZ) oraz Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (SUM).

Materiaty i metody

Badaniem o charakterze kohortowym objeto
populacje studentéw kierunkéw medycznych dwéch
Uczelni: PPWSZ oraz SUM w Katowicach. Do bada-
nia zakwalifikowano 1011 studentéw: 532 (52,6%)
studentéw z Podhala (PPWSZ) oraz 479 (47,4%)
studentéw z Gérnego Slaska (SUM). W badaniu
wziety udzial 783 kobiety (77,4%) i 228 mezczyzn
(22,6%) w wieku 18-25 lat. Do badania zakwalifiko-
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wano respondentow na podstawie kryteriow wlaczenia
iwylaczenia z badania. Kryteria wlaczenia do badania
to: zgoda na udziat w badaniu, wiek 18-25 lat, student
w systemie stacjonarnym i niestacjonarnym PPWSZ
i SUM, student kierunku zwigzanego z zawodem
medycznym (pielegniarstwo, ratownictwo medycz-
ne, kosmetologia, fizjoterapia) w PPWSZ, student
kierunku zwigzanego z zawodem medycznym (pie-
legniarstwo, potoznictwo, kosmetologia, fizjoterapia)
w SUM, deklarowana orientacja heteroseksualna lub
biseksualna, poprawne wypelnienie kwestionariusza
badawczego. Kryteria wylaczenia z badania to: student
innej uczelni niz PPWSZ i SUM, student kierunku
nie zwigzanego z zawodem medycznym, deklarowana
orientacja homoseksualna, student z przewleklym
schorzeniem ogdlnoustrojowym (cukrzyca, nadci-
$nienie tetnicze krwi, depresja, choroby tarczycy, inne
zaburzenia hormonalne) w wywiadzie, niepoprawne
wypelnienie kwestionariusza badawczego.

Badanie zostato pozytywnie zaopiniowane przez
Komisje Bioetyczng SUM. Wszystkie osoby biorace
udzial w badaniu wyrazity pisemna zgode na udziat
w badaniu.

Badanie zostato przeprowadzone metodg sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankie-
towej. Autorski kwestionariusz sktadat si¢ z dwoch
czesci. W pierwszej czesci studentom zadano pytania
dotyczace danych socjodemograficznych (wiek, miejsce
zamieszkania, $wiatopoglad religijny, regularne (co
najmniej raz w tygodniu) uczestniczenie w praktykach
religijnych, takich jak modlitwa czy msza $wigta itp.).
W czesci pierwszej dwa pytania dotyczace miejsca
zamieszkania i regularnosci uczestniczenia w prakty-
kach religijnych byly pytaniami zamknietymi, jedno
otwarte dotyczyto wieku i jedno pétotwarte dotyczyto
$wiatopogladu religijnego. W pytaniu tym w pierwszych
pieciu dystraktorach zaproponowano odpowiedz,
a w ostatnim dystraktorze respondent moglt wpisa¢
inng odpowiedz. W czesci drugiej pytania dotyczyly
aktywnosci seksualnej. Siedem pytan miato charakter
pytan zamknietych i dotyczyly one orientacji seksual-
nej, inicjacji seksualnej, czestotliwosci kontaktow sek-
sualnych, liczby pozycji seksualnych w trakcie jednego
stosunku genitalnego, czasu trwania stosunku seksu-
alnego (genitalnego) wraz z tzw. grg wstepna (Sredni
czas trwania stosunku w przeciggu 4 ostatnich tygo-
dni), posiadanie fantazji erotycznych, subiektywnego
poczucia satysfakeji z aktywnosci seksualnej. 4 pytania
miaty charakter pétotwarty i dotyczylty motywéw roz-
poczecia aktywnosci seksualnej, rodzaju preferowanych
kontaktow seksualnych, przedmiotéw stymulujacych
doznania seksualne, a takze czynnikow wptywaja-
cych negatywnie na aktywnos¢ seksualng badanych.
W pytaniach pétotwartych w ostatnim dystraktorze
respondent mégt wpisaé¢ whasng odpowiedz.

Wszyscy respondenci zostali poinformowani o celu,
dobrowolnosci i anonimowosci badan. Ze wzgledu na
bardzo osobista tematyke dotozono wszelkich staran, by
badania byty prowadzone w warunkach zapewniajacych
intymnos¢ i swobode udzielania odpowiedzi.

W analizie statystycznej uzyskanych wynikow
korzystano z oprogramowan komputerowych Excel
2007, Statistica v.10. Wynik analizy statystycznej
uznano za istotny statystycznie, jezeli p<0,05.

Do statystycznej analizy wykorzystano test U
Manna-Whitney’a oraz Chi?. Dla opisu wielkosci dys-
kretnych uzyto proporcje (frakcje) wystepowania po-
szczeg6lnych kategorii (odpowiedzi) analizowanych
pytan ankiety. Dla pytan z mozliwos$cig wyboru kilku
odpowiedzi badano réznic¢ uzyskanych proporcji
poszczegdlnych odpowiedzi miedzy grupami wykorzy-
stujac rowniez test réwnosci dwoch proporeji (frakeji).
Wyniki

Wiek ankietowanych oséb miescit si¢ w przedzia-
le 18-25 lat. Nie wykazano istotnych statystycznie
r6éznic w aspekcie wieku pomiedzy kobietami i mez-
czyznami z obu badanych regionéw (odpowiednio:
p=0,10; p=0,60).

Z analizy rozkladu miejsca zamieszkania bada-
nych studentek wynikato, ze zdecydowanie najwigcej
studentek PPWSZ mieszkalo na terenach wiejskich
(72,1%), natomiast najwiecej badanych studentek
SUM zamieszkiwato w miastach do 100 tys. miesz-
kancéow (34,6%) (p<0,000001). W grupach mez-
czyzn studenci z PPWSZ réwniez najliczniej dekla-
rowali zamieszkanie na terenach wiejskich (63,4%),
a studenci SUM w miescie do 100 tys. mieszkancow
(34,3%) i w miescie 100-500 tys. mieszkancow
(34,3%) (p<0,000001).

Najliczniej reprezentowanym przez studentow
kierunkiem byta fizjoterapia (kobiety: PPWSZ —
39,3%; SUM — 54,6%; mezczyzni: PPWSZ — 48,6%;
SUM - 67,8%). Ankietowane kobiety gtéwnie okre-
Slity swoj swiatopoglad jako katolik (PPWSZ —96,9%;
SUM - 87,2%); jednak studentki z SUM znacznie
czesciej wskazywaty siebie jako osobe niewierzaca
(10,6 vs. 2,9%) (p<0,000001). Wsr6d mezczyzn
88,9% studentéw PPWSZ i 74,1% z SUM deklaro-
walo, Ze sg katolikami. Mezczyzni ze Slaska czesciej
wskazywali, ze sg niewierzacy (10,2 vs. 21,4%)
(p=0,005). Mimo deklaracji wiary, znacznie nizszy
byt odsetek respondentéw regularnie uczestniczg-
cych w praktykach religijnych (odpowiednio: kobiety
72,4 vs. 54,6%; p<0,000001; me¢zczyzni 65,4 vs.
33,9%; p=0,000002).

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych kobiet

deklarowata orientacj¢ heteroseksualng (PPWSZ
- 94,7%; SUM - 97,5%). Orientacj¢ biseksualng
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deklarowaty czesciej kobiety studiujace w PPWSZ
(5,3 vs. 2,5%; p=0,05). Wsréd mezczyzn wigkszosé
respondentow rowniez deklarowata orientacje hetero-
seksualng (PPWSZ—-98,2%; SUM —94,1%). Odmien-
ne wyniki uzyskano w kwestii orientacji biseksualnej
badanych: SUM - 5,9%; PPWSZ - 1,8% (p=0,11).

Wigkszos¢ kobiet i mezczyzn zainicjowata juz
zycie seksualne (kobiety: PPWSZ — 64,4%; SUM -
68,7%; mezczyzni: PPWSZ - 80,2%; SUM —81,4%).
Réznice te nie bylty znamienne statystycznie (kobiety
p=0,20; m¢zczyzni p=0,82).

U wigkszosci badanych najbardziej preferowana
formg aktywnosci seksualnej byty kontakty genitalne
(odpowiednio: kobiety 89,2 vs. 90,3%; p=0,68; me¢z-
czyzni 86,9 vs. 84,2%; p=0,61), nastepnie kontakty
oralne (kobiety 25,0 vs. 26,6%; p=0,68; mezczyzni
35,7 vs. 37,9%; p=0,76). Kontakt analny wybierato
3,4% kobiet z PPWSZ i 5,5% z SUM (p=0,24),
wsréd mezezyzn 10,7% z PPWSZ oraz 13,7% z SUM
(p=0,55). Wsrdd kobiet masturbacje preferowato
4,5% z PPWSZ i 5,9% z SUM (p=0,47) oraz 9,5%
mezczyzn z PPWSZ i 14,7% z SUM (p=0,47).

Podobnie jak u kobiet, tak i u mezczyzn najczest-
szym deklarowanym motywem rozpoczecia wspotzycia
seksualnego byta ‘mitos¢” (kobiety: PPWSZ - 81,5%;
SUM —84,1%; p=0,45; odpowiednio mezczyzni: 51,8
vs. 48,9%; p=0,71). Pozostate wskazywane motywy
przez kobiety z PPWSZ, to: ciekawosé¢ (13,7%),
poszukiwanie przyjemnosci (7,0%), redukcja nara-
stajagcego napiecia seksualnego (3,3%) oraz presja
réwiesnikow (0,8%); odpowiednio przez kobiety
z SUM: 12,2%; 6,1%:; 3,3%:; 1,2% (p>0,5). Analo-
gicznej analizy dokonano wéréd mezczyzn. Oprocz
‘milosci’ mezezyzni z PPWSZ wskazywali jako motyw
pierwszego kontaktu seksualnego: ciekawos¢ (25,9%),
poszukiwanie przyjemnosci (16,5%), redukcje nara-
stajacego napigcia seksualnego (10,6%), a takze presje
réwiesnikow (3,5%); odpowiednio mezezyzniz SUM:
26,6%; 22,3%; 10,6%; 3,2% (p>0,5).

Ankietowanych zapytano réwniez o posiadanie
fantazji erotycznych. Zdecydowana wigkszos$¢ bada-
nych kobiet (PPWSZ 67,8%1SUM 82,1%) przyznala,
ze posiada fantazje erotyczne (p=0,000005). Wsrod
mezczyzn odnotowano jeszcze wyzsze wskazania
(odpowiednio: 87,8 vs. 97,4%; p=0,005).

W kolejnym etapie badania studentki zapytano
o czestotliwos¢ kontaktow seksualnych w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy. Brak takich kontaktéw seksualnych
deklarowato 10,7% studentek z PPWSZi9,0% z SUM
oraz odpowiednio 8,119,5% studentéw. Ankietowane
kobiety wskazywaty, ze wspé6tzyja najezesciej 1-2 razy
w tygodniu (odpowiednio: 39,3 vs. 38,0%), 3-4 razy
w tygodniu (14,7 vs. 18,4%), powyzej 4 razy na ty-
dzien (5,1 vs. 4,5%), 1-2 razy w miesigcu (24,3 vs.
22,9%); rzadziejniz 2 razy w miesigcu (5,9 vs. 7,3%);

roznice nie byty istotne (p=0,91). M¢zczyzni wskazy-
wali odpowiednio czestotliwo$¢ wspétzycia: 1-2 razy
w tygodniu (24,4 vs. 31,6%); 3-4 razy w tygodniu
(11,6 vs. 16,8%); powyzej 4 razy w tygodniu (5,8 vs.
9,5%); 1-2 razy w miesiacu (22,1 vs. 14,7%) irzadziej
niz 2 razy w miesigcu (27,9 vs. 17,9%); réznice nie
byly istotne (p=0,43).

Wigkszos¢ badanych kobiet deklarowato wspot-
zycie w 1-3 pozycji podezas jednego stosunku sek-
sualnego (PPWSZ — 74,2%; SUM — 59,8%), w 4-6
pozycji wspdtzyto (odpowiednio: 22,1 vs. 32,5%),
wykorzystywanie wigcej niz 6 pozycji deklarowato
(3,7 vs. 7,7%); réznice byly istotne (p=0,002). Ana-
logicznie deklarowana czestos¢ wspotzycia w grupach
mezczyzn wynosita: 51,2 vs. 44,8%; 36,9 vs. 43,7%
i11,9vs. 11,5% (p=0,63).

Ponad potowa poddanych badaniu kobiet deklaro-
wala, ze podczas wspétzycia seksualnego z partnerem
nie stosuje zadnych przedmiotéw stymulujgcych do-
znania seksualne (PPWSZ — 61,2%; SUM — 50,6%;
p=0,01). Studentki SUM znamiennie czesciej ko-
rzystaty z zeli intymnych (19,9 vs. 29,4%; p=0,01),
gadzetow seksualnych (3,3 vs. 10,2%; p=0,002) oraz
bielizny erotycznej (21,8 vs. 31,4%; p=0,01) podczas
aktu seksualnego niz studentki z PPWSZ. Wsr6d ko-
biet wykorzystywanie filméw i czasopism erotycznych
deklarowato tylko 5,9% studentek z PPWSZ oraz
4,9% z SUM (p= 0,61).

Wsréd mezezyzn 60,7% z PPWSZ oraz 51,1%
z SUM o$wiadezyto, Ze nie stosuje zadnych przed-
miotéw stymulujacych doznania seksualne podczas
stosunku. Ankietowani mezczyzni doznania seksu-
alne stymulowali najczesciej bielizng erotyczng (od-
powiednio: 21,4 vs. 32,6%) oraz zele intymne (21,4
vs. 21,7%), nastepnie gadzety erotyczne, np.: wibrator
(8,3 vs. 8,7%) oraz filmy i czasopisma erotyczne (3,6
vs. 3,3%). Nie wykazano istotnosci statystycznej po-
miedzy poszczegdlnymi odpowiedziami.

Najczestsza deklarowana dtugosé stosunku
seksualnego w grupie kobiet z Podhala wynosita
30-60 min (43,3%) (kobiety SUM: 34,7%), aw grupie
kobiet z Gérnego Slaska 15-30 min (40,4%) (kobiety
PPWSZ:43,0%). Jednak studentki drugiej wymienio-
nej uczelni znacznie cze¢sciej wskazywaty réwniez,
ze wspolzyja 1-2 godz. (16,7%) lub powyzej 2 godz.
(3,7%) niz ankietowane tej pierwszej (odpowiednio:
7,8%; 1,5%). Dtugos¢ stosunku seksualnego krot-
szego niz 15 min. deklarowato 4,4% kobiet z Podhala
i4,5% kobiet z Gérnego Slaska (p= 0,003).

Zaréwno mezczyzni z PPWSZ, jak i mezezyz-
ni z SUM najczesciej deklarowali, ze wspolzyja
15-30 min (odpowiednio: 38,1% i 35,4%). Studen-
ci najrzadziej wskazywali na wspoétzycie powyzej
2 godz. (PPWSZ — 3,6%; SUM — 4,2%), wspdtzycie
30-60 min. deklarowato 36,9% mezczyzn z Podhala
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a 33,3% mezczyzn SUM, 1-2 godz. deklarowato
14,3% studentéw PPWSZ i 20,0% studentéw SUM,
na stosunki krétsze niz 15 min. wskazywalo odpo-
wiednio 7,1% oraz 7,3% respondentéw (p=0,79).

Kolejng analizowana zmienng byly czynniki ne-
gatywnie wplywajace na aktywnos¢ seksualng w opinii
kobiet. Badane studentki z PPWSZ najcze¢sciej wska-
zywaly na obawe przed nieplanowang cigza (33,5%;
SUM - 31,7%); kobiety z SUM na stres zwigzany
z zyciem codziennym (32,5%; PPWSZ — 23,4%,
p=0,02). Wsréd pozostatych czynnikéw badane
wskazywaty na kompleksy na tle swojego wygladu
zewnetrznego (PPWSZ - 17,1% vs. SUM - 15,6%),
zte warunki lokalowe (odpowiednio: 6,7 vs. 8,8%),
a takze brak lub stabg wi¢Z emocjonalnag z partnerem
(3,3 vs. 3,3%) — odnotowane réznice nie byty istotne.
Jedynie 26,8% studentek PPWSZ i 22,1% z SUM
zadeklarowalo, ze nic nie wplywa negatywnie na ich
aktywnos¢ seksualng (p=0,22).

W opinii m¢zczyzn negatywnie na ich aktyw-
nos$¢ seksualng wptywata obawa przed nieplanowang
cigza partnerki (PPWSZ — 32,9%; SUM - 37,0%;
p=0,58), stres zwigzany z zyciem codziennym (od-
powiednio: 12,9 vs. 27,2%; p=0,02), brak lub staba
wiez emocjonalna z partnerks seksualna (10,6 vs.
3,3%; p= 0,05), kompleksy na tle swojego wygladu
zewnetrznego (5,9 vs. 4,3%; p=0,64%) oraz zle wa-
runki mieszkaniowe (1,2 vs. 9,8%; p=0,01). Istotnie
czesciej studenci PPWSZ deklarowali brak czynnikéw
negatywnie wptywajacych na ich zycie seksualne (40,0
vs. 23,9%; p=0,02).

W ostatnim etapie badania ankietowanych zapy-
tano, czy sa usatysfakcjonowani ze swojej dotychcza-
sowej aktywnosci seksualnej? Wigkszos¢ badanych
kobiet deklarowata, Ze jest usatysfakcjonowana ze
swojej aktywnosci seksualnej (PPWSZ - 81,9%; SUM
- 77,6; p=0,12). Podobne wyniki uzyskano wsrod
mezezyzn (53,8 vs. 47,8%; p=0,007).

Dyskusja

Mtodzi ludzie posiadajg coraz wigkszg $wiado-
mo§¢ swoich potrzeb seksualnych, co przejawia sie
w wigkszej liczbie podejmowanych kontaktéow sek-
sualnych, masturbacji oraz innych form aktywnosci
seksualnej [12].

Uzyskane dane pozwalaja potwierdzi¢ jedna
z hipotez badawczych i stwierdzic, ze sSrodowisko aglo-
meracji miejskiej oraz czynniki zycia z nim zwigzane,
istotnie wptywaja na postawy oraz same zachowania
seksualne u mtodych ludzi. Pomimo, Ze badani studen-
ci byli jednorodni pod wzgledem wieku oraz poziomu
wyksztalcenia, to respondenci z Gérnego Slaska
znacznie cz¢$ciej wykazywali bardziejliberalne posta-
wy, a takze wigksza otwarto§¢ wobec seksualnosci niz

studenci z Podhala. Kobiety ze Slaska istotnie czesciej
podczas stosunku seksualnego wykorzystywaty wigcej
pozycji seksualnych, znacznie cz¢sciej korzystaty z zeli
intymnych, réznych gadzetow erotycznych, bielizny
erotycznej, a nawet przecigtna dtugos¢ aktu seksual-
nego byla dtuzsza u respondentek ze Slaska.

Z analizy literatury przedmiotu badan wynika, ze
najbardziej aktywni seksualnie sg Grecy (138 razy/
rok), anajmniej aktywni sg Japonczycy (45 razy/rok).
Polacy wspodtzyja srednio 115 razy/rok (ok. 2,05 razy/
tydzien) [13]. Wyniki dla préby polskiej sa nizsze
niz w badaniach wtasnych, co moze wynika¢ z r6zni-
cy wieku.

Z badan autoréw niniejszej pracy wynika, ze
studenci najcze¢sciej preferuja kontakty genitalne,
na drugim miejscu kontakty oralne. Podobne wyniki
prezentuja inni autorzy [ 14, 15]. Z uzyskanych da-
nych wynika, ze jedng z rzadszych form aktywnosci
seksualnej u kobiet byta masturbacja. Podobne wyniki
uzyskali Richters i wsp. [16]. By¢ moze dlatego, ze
mimo, iz masturbacja u kobiet obejmuje szerszy zakres
zachowan, nie kompensuje ona braku genitalnych
kontaktow seksualnych w takim stopniu, jak najpraw-
dopodobniej ma to miejsce u mezczyzn [17].

W prezentowanych badaniach wzieli udziat
ludzie mlodzi, dla ktérych najatrakcyjniejszg forma
aktywnosci seksualnej zdaje si¢ by¢ kontakt genitalny.
Wobec tego wybdr innej formy aktywnosci moze by¢
zwigzany z checig eksperymentowania lub (znacznie
czesciej) z obawy przed nieplanowang cigza.

Najczestszym motywem rozpoczecia inicjacji
seksualnej przez respondentow byta mitosé, nastepnie
ciekawo$¢. Podobne wyniki uzyskata Barnas i wsp.
[18] oraz Zdrojewicz i wsp. [12].

Bioracy udzial w badaniu mezczyzni znacznie
czesciej niz kobiety przyznawali, ze dla urozmaicenia
aktywnosci seksualnej ogladaja czasopisma lub filmy
erotyczne. Uzyskane wyniki ttumaczy Karama i wsp.
[19], ktérzy w badaniu z uzyciem rezonansu ma-
gnetycznego wykazali wigksze pobudzenie seksualne
podczas ogladania filmu erotycznego u mezezyzn niz
u kobiet [19]. Stad kobiety cze¢sciej wybieraty inne
$rodki urozmaicajace akt seksualny niz filmy czy
czasopisma erotyczne.

Analizujac zebrany material badawczy stwierdzo-
no, ze ogdlnie, zaréwno kobiety, jak i m¢zezyZzni byli
usatysfakcjonowani ze swojej dotychczasowej aktyw-
nosci seksualnej. Jednak w grupie mezezyzn, studenci
z Podhala deklarowali wigksza satysfakcje z dotych-
czasowej aktywnosci seksualnej niz badani studenci
z regionu Gornego Slaska. Réznice te moga wynikaé
z poziomu $wiadomosci seksualnej, a takze oczekiwan
respondentéw w zakresie seksualnosci. Réznice te
autorzy przypisuja réwniez czynnikom kulturowym.
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Prezentowane wyniki uzyskuja potwierdzenie w wy-
nikach uzyskanych przez innych autoréw [20-23].
W swoich badaniach Izdebski [ 20 ] sugeruje, ze istnieje
nieznaczna korelacja pomigdzy wiekiem respondentow
a zadowoleniem z zycia seksualnego — ‘bardzo dobrze’
oceniajg swoje zycie seksualne najczesciej osoby w wie-
ku ponizej 20 lat (29%), ‘raczej zle’ — osoby powyzej
50 r.z. (13,5%). Respondenci w wieku 21-25 lat naj-
czesciej dobrze oceniajg swoje zycie seksualne [20].
Na ogdt, to kobiety sa bardziej niezadowolone z zycia
seksualnego niz mezczyzni [ 24].

Na aktywnos¢ seksualng wptywa wiele aspektow
zycia codziennego, a takze czynniki indywidualne, in-
terpersonalne oraz kulturowe [ 25]. W badaniach wia-
snych podjeto prébe oceny wptywu wybranych czyn-
nikéw zycia codziennego na seksualnos¢. Stres okazat
sie by¢ jednym z najczesciej wskazywanych czynnikow
negatywnie oddziatujacych na sfere zycia seksualnego
idotyczyl on przede wszystkim respondentow z Gor-
nego Slaska. Uzyskane wyniki sugeruja, ze odmien-
no$¢ warunkéw zycia w rejonach wiejskich i w duzym
miescie (narazenie na stres, hatas, pospiech, brak
odpoczynku) moze istotnie wptywac na seksualnosc.
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