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Doswiadczenia dziecka prenatalnego i ich znaczenie
W procesie adaptacji i uczenia si¢ $wiata

Experiences of a prenatal child and their importance in the process

of adaptation and learning the world

MARIANNA DArowskA-VVNUK

Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu

Psychologia prenatalna, jako jedna z subdyscyplin psychologii rozwoju
cztowieka, zajmuije si¢ opisywaniem przebiegui uwarunkowan zachowania
ludzkiego ptodu. VWskazuje na ztozong i wielowymiarowsa zaleznosc
pomiedzy rozwijajacym sig organizmem dziecka a Srodowiskiem w jakim
wazrasta. Zjawisko programowania prenatalnego, oparte zaréwno na
genetycznych uwarunkowaniach rozwoju, jak i zdolnosciach adaptacyjnych
ptodu wynikajacych z oddziatywan poza- i paragenetycznych, wyjasnia
skomplikowany mechanizm uczenia si¢ istotny z punktu widzenia
ksztattowania sie i zrozumienia pdzniejszych osiagnie¢ rozwojowych.
Zdolnos¢ ludzkiego ptodu do odbioru i réznicowania bodzcow ptynacych
ze $rodowiska oraz ich przechowywania w pamieci, dowodzi istnienia
biologicznych i psychologicznych podstaw uzasadniajacych sensownos¢
dziatan kognitywnych i wychowawczych podejmowanych wobec dziecka,
jeszcze przed jego narodzeniem.

Stowa kluczowe: psychologia prenatalna, programowanie prenatalne,
pamiec prenatalna

Prenatal psychology, as one of the subdisciplines of the psychology
of human development, deals with describing the course and
conditions of human foetus behaviour. It points to the complex and
multidimensional relationship between the developing body of the child
and the environment in which it grows. The phenomenon of prenatal
programming, based both on the genetic conditions of development
and the adaptation abilities of the foetus resulting from non-genetic and
paragenetic interactions, explains the complicated learning mechanism,
important from the point of view of the shaping and understanding of
subsequent developmental achievements. The ability of the human foetus
to receive and differentiate the stimuli flowing from the environment
and their storage in the memory proves the existence of biological and
psychological foundations justifying the sense of cognitive and educational
actions taken towards the child, even before its birth.
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Wspblcezesna psychologia rozwoju osadzona
w nurcie life-spain developmental psychology zaktada,
ze rozwoj cztowieka nastgpuje na przestrzeni catego
zycia — od poczecia do $mierci [ 1]. Opisywanie prze-
biegu i uwarunkowan zachowania ludzkiego ptodu
oraz Srodowiska w jakim odbywa si¢ jego rozwoéj, do
momentu porodu, stanowi gtéwne zadanie psychologii
prenatalnej, traktowanej jako jednej z subdyscyplin
psychologii rozwoju cztowieka [ 2] lub tez jako dyscy-
plina psychologiczna o charakterze interdyscyplinar-
nym [ 3]. Aktualny jeszcze w pierwszej potowie XX w.
poglad, zgodnie z ktérym umyst nowonarodzonego
dziecka jest jak czysta, niezapisana karta, a ptéd schro-
niony w lonie matki, ostoniety ze wszystkich stron,
pograzony w ciemnosci i ciszy — niewiele odczuwa,
z perspektywy wspodtczesnej wiedzy medycznej i psy-
chologicznej nie znajduje uzasadnienia [4]. W okresie

prenatalnym ma miejsce nie tylko rozwéj biologiczny,
ale takze proces ksztattowania fundamentéw ztozo-
nej osobowosci cztowieka [5, 6]. Z fizycznego, jak
i psychologicznego punktu widzenia zakres zmian,
jaki dokonuje si¢ w tym czasie, jest zdecydowanie
najwigkszy w poréwnaniu z jakimkolwiek innym
okresem rozwojowym, jest takze niezmiernie istotny
dla zrozumienia p6zniejszych osiagnie¢ rozwojowych
[7]. Dziecko uczy si¢ w macicy i przygotowuje do
zycia postnatalnego ¢wiczge mechanizmy adaptacyj-
ne niezbe¢dne do przezycia poza organizmem matki.
Potencjat adaptacyjny zawarty w zdolnosciach uczenia
si¢ w oparciu o do§wiadczenie, przy nieodtagcznym
wspétudziale pamigci, stanowi o plastycznosci roz-
wijajacego si¢ plodu i niepodwazalnym znaczeniu
$rodowiska wewngtrzmacicznego [ 5, 8].
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Istniejace zjawisko ‘programowania prenatalne-
go’ (fetal programming) [8-10] wskazuje na ztozong
i wielowymiarows zaleznos$¢ pomigdzy rozwijajacym
si¢ organizmem dziecka a potencjalem srodowiska
w jakim wzrasta. Proces ten bazuje z jednej strony na
genetycznych uwarunkowaniach rozwoju, z drugiej
za$ na zdolnosciach adaptacyjnych ptodu [9]. Mézg
ludzki rozwija si¢ pod wptywem dwoéch uzupelnia-
jacych si¢ i wzajemnie oddziatujacych na siebie me-
chanizméw: odsrodkowego — uzaleznionego od dzie-
dzictwa genetycznego jednostki oraz dosrodkowego
—zaleznego od bodZcow zewnetrznych. Dziedzictwo
genetyczne stanowi forme, rodzaj ramy ustalonej juz
na poziomie embrionalnym, ktéra moze si¢ w pelni
zrealizowa¢ wylacznie pod wptywem odpowiednich
bodzcow odbieranych przez moézg i umozliwiajacych
prawidlowy i niezaklocony proces dojrzewania neuro-
biologicznego. Jakos$¢ srodowiska matczynego, inaczej
relacja matka-dziecko, jaka tworzy si¢ od poczatku
ciazy, decyduje w duzej mierze o zdolnosciach do
adaptacji i rekuperacji [4] dowodzac, ze to co taczy
matke i dziecko nie jest rzeczywistoscig statyczna, ale
dynamicznym procesem rozwojowym [5]. Tak wigc
nie tylko wyposazenie genetyczne, ale takze czynniki
matczyne (pozagenetyczne i paragenetyczne) takie,
jak styl zycia czy stres, modeluja plastyczne ‘systemy
uczenia si¢’ uktadu nerwowego, hormonalnego i od-
pornosciowego, programujg mechanizmy regulacyjne,
ukierunkowujgc rozwoj w strong normy (zdrowia) lub
patologii [8, 11]. Zatem pierwszym $rodowiskiem
rozwoju w znaczeniu specyficznych oddziatywan
kognitywnych (uczenie si¢ prenatalne), a tym samym
wychowawczych (tzw. wychowanie prenatalne), jest
fono matki. Peter G. Fedor-Freybergh [5] opisuje to
tak: ,W macicy znajduje si¢ dziecko i zyje wraz z mat-
ka, dzigki niej i w symbiozie z nig. Jego krew jest jej
krwia, jej hormony i chemia stang si¢ jego. Pije i pali
razem z nig. Razem z nig kocha i nienawidzi, bawi sie
icierpi. Czuje bicie jej serca, zleknie sig, kiedy ona si¢
zleknie, martwi si¢ o nig, poniewaz bez niej nie jest
w stanie zy¢, jego zycie zalezy od niej”.

Rezultaty dostgpnych badan, jakimi dysponuje
wspdlczesna neonatologia i psychologia prenatalna
dostarczaja obszernej wiedzy na temat kompetencji
ludzkiego ptodu. Wskazujg na wystepowanie u niego
trzech podstawowych czynnosci psychicznych: spo-
strzegania, zalgzkowej $wiadomosci 1 pamieci [12].
Dowiedziono empirycznie istnienia zdolnosci pre-
natalnego dziecka ! do odbioru i réznicowania wielu
bodzcow plynacych ze srodowiska, przechowywania
ich w pamieci oraz adekwatnego reagowania na nie

17" Zdominowane przez medycyne przezywanie proceséw prokreacyjnych
rozpowszechnito i utrwalito terminologie biologiczng, tj. cigzowo-pto-
dowa. Dlatego Kornas-Biela proponuje wprowadzenie pojecia ‘dziecko
prenatalne’, analogicznie do terminéw uzywanych w periodyzacji
na okreslenie dziecka starszego [13, 14]

w sposob zrozumiaty dla obojga rodzicow. Posiadane
przez ludzki ptéd kompetencje sg kluczowe dla zrozu-
mienia pdzniejszych osiagniec rozwojowych. Ujawnia-
ja si¢ w okresie postnatalnym na poziomie zachowan
iemocji, $wiadczac o zdolnosciach do przechowywania
i wykorzystywania informacji i do§wiadczen z czasu
cigzy i porodu [4, 9].

Psychologia definiuje pamigé, jako system prze-
twarzania informacji polegajacy na procesach ich ko-
dowania, przechowywania i wydobywania. Pozwala tez
na skategoryzowanie pamiegci na deklaratywng (ina-
czej jawng) 1 niedeklaratywng (niejawna) [15, 16],
okreslang takze jako pamigé bez $wiadomosci, utajona,
ukryta lub implicite [ 17]. O ile $wiadome wspomnienia
wzbudzane przez skojarzenia, wskazéwki lub kontekst
sytuacyjny, uaktywniaja si¢ w spos6b mimowolny;,
o tyle wezesniejsze doswiadczenia mogg wplywac na
zachowanie czlowieka w sposéb catkowicie dla niego
nie§wiadomy. Brak jest wowczas nie tylko intencji
przypomnienia, ale takze §wiadomego wspomnienia,
za$ wplyw zdarzenia z przesztosci mozna stwierdzi¢
jedynie na podstawie analizy konkretnego zachowania
[17]. O ile najwczesniejsze swiadome wspomnienia,
odtwarzane w sposob narracyjny, siegaja okolic 3. r.z. %
[15], o tyle pamig¢ nie§wiadoma ksztaltuje si¢ juz
w okresie prenatalnym. Proces wydobywania infor-
macji z jej zasobow dokonuje si¢ automatycznie, bez
kontroli $wiadomosci. Niejawne formy zapamigtywa-
nia trwale, bo biochemicznie, wpisuja najwczesniejsze
doswiadczenia we wzorce pobudzenia neuronalnego,
stajac sie czescig pamieci behawioralnej, emocjonal-
nej, priopriceptywnej, ruchowej a nawet koméorkowe;j
[11, 13]. Badania De Wieda i wsp. dowiodly istnienia
zwigzku pomiedzy niektérymi hormonami i polipep-
tydami takimi, jak ACTH, alfa-MSH, wazopresyna
ioksytocyna a procesami uczenia sig, wskazujac na ich
znaczenie w powstawaniu §ladéow pamieciowych (en-
graméw) ¥ u dziecka na bardzo wezesnym etapie jego
rozwoju [5]. Uwaza sig, ze pamigc i procesy uczenia
si¢ zaczynaja funkcjonowac juz w 24. tygodniu cigzy,
kiedy w korze mézgowej nastepuje rozwdj potaczen
nerwowych [ 18]. Tworzace si¢ wowczas slady pamig-
ciowe za sprawg wrazen, ktore dziecko otrzymuje, np.
poprzez informacje metaboliczne, sg przechowywane
i porzadkowane, a takze ponownie przywotywane.
Ten biologiczny mechanizm wykorzystywany jest
w kontekscie wyjasniania wielu psychoanalitycznych

% Ten wtadnie okres uznaje sie za granice amnezji wczesnodzieciecej, co
sugeruje, ze mate dzieci majg ograniczong zdolnos¢ postugiwania sie
pamiecig epizodyczng [15]. Pamie¢ ta odnosi sie do zdarzen, ktére
miaty miejsce w okreslonym kontekscie czasowym i przestrzennym, za-
wiera Swiadome, specyficzne wspomnienia (informacje o okreslonych
doznaniach i wydarzeniach) odnoszace sie do wtasnej przesztosci.
Cecha charakterystyczng komponentu epizodycznego jest zdolnosé
ponownego przezywania oraz zwigzana z nig samoswiadomos¢ [16]

¥ Engram - dokonujgce sie w mézgu zmiany biochemiczne, ktére
reprezentuja fizyczny $lad pamieciowy w komérkach nerwowych [15]
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(analiza sn6éw i wolnych skojarzen) i hipnotycznych
eksperymentéw, podczas ktérych badani przywotywali
z pamigci 1 werbalizowali wrazenia z otoczenia we-
wnatrzmacicznego i okresu okotoporodowego [ 5, 6].
Co oczywiste, mozliwosci wykorzystania pamigci na
wczesnym etapie rozwoju s3 znacznie ograniczone
w poréwnaniu z mozliwo$ciami oséb dorostych. Przyj-
muje si¢, ze w okresie prenatalnym pamieé funkcjonuje
w elementarnej postaci, podlegajac wraz z rozwojem
jednostki zmianom jako$ciowym i ilociowym. Gdy
os$rodkowy uktad nerwowy (OUN) jest na tyle roz-
winiety, ze umozliwia funkcjonowanie pamieci prena-
talnej, zaczyna si¢ ona rozwijac poprzez rézne formy
uczenia takie, jak: habituacja, warunkowanie klasycz-
ne, uczenie skojarzeniowe oraz nasladownictwo [9].

Wiele badan eksperymentalnych nad pamigciag
i uczeniem si¢ ludzkich ptodéow bazuje na wykorzy-
staniu prenatalnej stymulacji stuchowej oraz spraw-
dzaniu wyuczonych w ten sposéb reakcji na te same
bodzce dzwigkowe po narodzinach [9]. Badania nad
habituacja stuchowa wskazuja na 22 (u ptodoéw ptci
zenskiej) 1 23 (u ptodéw plci meskiej) tydzien ciazy,
jako najwczes$niej zarejestrowany czas ich reaktywno-
Sci[19]. Zjawiska takie, jak habituacja i zapamietywa-
nie dotycza zwlaszcza dzwickdw bedacych stata cecha
srodowiska $rodmacicznego (uderzen serca matki
czy odglosow pracy jej narzadéw wewnetrznych), do
ktorych dziecko przyzwyczaja sig, interpretujac jako
znane i bezpieczne [ 11]. Wykorzystanie tych wlasci-
wosci, w sytuacji ekspozycji noworodka na nagrany
iodtwarzany rytm serca dorostego cztowieka, skutkuje
(w poréwnaniu z grupg pozbawiong takiej stymulacji)
szybszym przybieraniem na wadze, spokojniejszym
snem, mniejszg placzliwoscig i podatnoscig na cho-
roby [20, 21]. Podobnie uspokajajaco (takze w zyciu
dorostym) dziatajg dZwigki imitujgce rytmiczne bicie
serca takie, jak: tykanie zegara, dZwigk metronomu lub
wentylatora, bicie dzwonéw, stukot kot pociagu, szum
fal morskich, czy wstuchiwanie si¢ w rytm wlasnego
oddechu. W oparciu o dostepne badania i obserwacje
istnieja podstawy by sadzi¢, ze wszystko co rytmiczne
(harmonijne) wprowadza w stan relaksu, a ze wzgle-
du na przewidywalng sekwencje¢ ruchow i dzwigkéw
zapewnia poczucie ciaglosci z zyciem prenatalnym.
Dlatego wahadlowe ruchy cialem wystepujace, np.
w sytuacji nerwowego oczekiwania lub w warunkach
deprywacji potrzeb emocjonalnych do$wiadczanych
przez dzieci pozbawione troskliwego dotyku i czuto-
$ci, dziataja uspokajajaco, a stabilizujac doswiadczane
emocje pozwalaja poczu¢ si¢ bezpieczniej. Podobnie
delikatne wprowadzanie ciata w harmonijny ruch,
opisywany jako kotysanie lub balansowanie (‘pa-
mie¢ rytmicznego kotysania cial’), znajduje wyraz
w upodobaniach wielu dorostych do korzystania
z hamaka czy bujanego fotela. Wygodne usadowienie

sie w migkkim siedzisku, w ktére mozna bezpiecznie
sie wtuli¢ (‘pamigé ograniczonej przestrzeni’), naj-
chetniej w pomieszezeniu, w ktérym panuje pétmrok
(pamie¢ odnoszaca si¢ do zmystu wzroku), potaczone
dodatkowo z przyjeciem pozycji ptodowej sprzyja,
zwlaszcza w chwilach odczuwania dyskomfortu lub
stresu, rozluznieniu i uspokojeniu [11].

Zdolnos¢ zapamietywania dzwigkow eksponowa-
nych w Zyciu prenatalnym stanowi podstawe uczenia
sie pewnych cech jezyka matki, ktorej glos wydaje sie
nowonarodzonemu dziecku bardziej atrakcyjny niz
glos innych kobiet. Przedktadaja go nad jakikolwiek in-
nych dzwigk, dostosowujac nawet sposéb ssania tak, by
moc si¢ w niego wstuchiwac [ 9, 11, 21]. Spektroskopia
akustyczna umozliwiajaca doktadny opis wlasciwosci
fal dzwigkowych (cechujaca si¢ doktadnoscia zblizo-
ng do analizy odciskow palcéw) dostarcza dowodow
na to, ze dziecko uczy si¢ jezyka matki jeszcze przed
narodzeniem [ 9]. Nagrania srodowiska akustycznego
otaczajacego ptod wskazuja, ze docierajace do macicy
prozodyczne cechy mowy sa wyrazne. Stad na drodze
pozaakustycznej, odbiera i przyswaja sobie takie cha-
rakterystyczne cechy dzwigkéw, jak: melodia, akeent,
rytm czy nate¢zenie. Prenatalne ¢wiczenia stuchowe
umozliwiajg tym samym noworodkowi reagowanie
na mowe artykutowang oraz dostosowywanie swoich
ruchow do rytmu mowy o0séb z otoczenia [ 9, 11, 20].

Zdolnosci ludzkiego plodu do zapamigtywania
i uczenia si¢ opartego na materiale dzwigkowym
znajduja takze odniesienie w umiejetnosciach nie-
mowlat do réznicowania i odpami¢tywania melodii
odbieranych w zyciu prenatalnym. Preferencje dziecka
dotycza tych melodii, ktérych matki najczesciej i naj-
chetniej stuchaty w czasie cigzy. Empirycznie wyka-
zano wprawdzie, ze dzieci (przed, jak i bezposrednio
po urodzeniu) zdecydowanie preferuja, np. muzyke
Vivaldiego nad Bethovena, a takze muzyke, w ktérej
wykorzystuje si¢ instrumenty o niskiej czgstotliwosci
drgan, np. fagot lub wiolonczele [20], jednak jak
wskazuje doswiadczenie, kazdy rodzaj muzyki, ktory
relaksuje matke, w podobny sposéb oddziatuje na
dziecko. Eaczac okreslony rodzaj muzyki ze stanem
odprezenia matki 1 wytwarzanymi przez nig hormo-
nami, relaksuje si¢ wraz z nig, ‘zapamietujac’ i uczac
sie takiego sposobu osiggania psychofizycznego kom-
fortu. Systematyczna i czesta ekspozycja na okreslone
bodzce dzwigkowe, nie tylko muzyczne, ale takze
powtarzane wielokrotnie frazy, np. bajek lub wierszy,
utatwia dziecku osiggniecie takiego stanu w okresie
postnatalnym. Wyciszenie i odprezenie bedace reakeja
na znane sobie bodzce dzwigkowe, np. piosenki, stano-
wi efekt rozpoznania nie tyle tresci, ktérych znaczenia
dziecko nie rozumie, lecz cech akustycznych, tj. tona-
¢ji instrumentu i specyficznej melodii, zwlaszcza glosu
matki (ale takze ojca), ktore po urodzeniu pozostaja
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unich niezmienne [4, 21]. W ten sposéb noworodek
potrafi rozpoznawac struktury rytmiczne i melodyjne,
ktorych stuchat bedac w tonie matki i ktorych ‘slad’
(engram) zachowatl w swojej §wiadomosci (zupetnie
inaczej niz w przypadku tekstu styszanego po raz
pierwszy) [9]. Postuzg one podobnie, jak smak i za-
pach mleka matki, za punkty odniesienia, ktére w kon-
takcie z mnogoscig nowych wrazen, jakich dostarcza
przyjscie na §wiat, zapewnia poczucie bezpieczenstwa,
co ma szczegOlne znaczenie w przypadku wezesnia-
kow [4]. Wyniki przeprowadzonych w tym zakresie
badan zwracaja uwage na potrzebe psychoprofilaktyki
ptodowej, obejmujacej m.in. muzykoterapi¢ [22].
Wykazano bowiem, ze dzieci poddawane prenatalnej
stymulacji muzycznej rodza si¢ spokojne, sprawiaja
wrazenie bardziej uwaznych, skoncentrowanych na
obiektach, m.in. na twarzy ludzkiej. Odnotowuje si¢
u nich intensywniejszy oraz szybszy rozwdj mowy;,
wigkszg sprawno$¢ funkeji motorycznych, wyzszy
poziom rozwoju funkeji intelektualnych, zdolnosci
tworczych oraz wrazliwosci estetycznej. Ponadto wy-
niki badan oséb zawodowo zajmujacych sie muzyka,
ktérych matki oczekujac ich narodzin graly na instru-
mentach, wskazuja na pamie¢ melodii odbieranych
w okresie prenatalnym i zdolnos¢ do ich bezbtednego
odtwarzania w dorostosci [6].

Noworodek nie tylko rozpoznaje glos swojej mat-
ki, lecz reaguje takze na jej zapach i preferuje smak jej
mleka. Prenatalne doznania wechowe i zapachowe sg
pamigtane po urodzeniu. Ludzki ptéd posiada bowiem
‘wrazliwo$¢ chemiczng’, tzn. zdolno$¢ odczuwania
w tonie matki podstawowych smakoéw i zapachow ¥/
[4, 9, 11, 21, 23]. Zgodnie z zalozeniami badaczy,
absorbowany przez nie plyn owodniowy stanowi
kombinacje czterech rodzajow smakow, tj. stodkiego,
kwasnego, gorzkiego i stonego, co utatwia ich rozpo-
znawanie juz w kilka godzin po urodzeniu [ 21]. Wia-
$ciwosci te odgrywaja istotng role w rozwoju funkcji
karmienia piersig. Zapoznanie dziecka ze smakiem
mleka w okresie prenatalnym moze przyczynic si¢ do
prawidlowego przebiegu karmienia po porodzie. No-
worodek przyktadany do piersi matki rozpoznaje smak
siary, co zacheca go do ssania. Wykazano tym samym,
ze wyrazne zmiany w zakresie przyjmowanych przez
matki pokarmoéw, przed porodem oraz po porodzie,
skutkuja najwigkszymi trudno$ciami w karmieniu
piersig. Badacze potwierdzaja, ze ptéd moze si¢ uczy¢
smakéw przez doswiadczenie, wyksztatcajac w ten
sposob okreslone upodobania smakowe [8]. Dlatego
wody ptodowe moga by¢ swoistym ‘pomostem’ smaku
i zapachu dla mleka matki, stanowiac wypadkows jej
sposobu odzywiania si¢. Tego rodzaju wyjasnienia
mogg wskazywac na ksztattowanie si¢ upodoban ku-

4 Kubki smakowe zaczynaja ksztattowac sie pod koniec 2. miesigca
zycia, a w 5. zmyst smaku jest juz rozwiniety i sprawnie funkcjonu-
je [21]

linarnych cztowieka jeszcze przed jego narodzeniem
[21]. Na znaczenie ciaglosci doswiadczen prenatal-
nych i ich roli w procesie adaptacji do zycia poza to-
nem matki wskazuje Jean Pierre Relier [4] w taki oto
sposob: ,W czasie ciazy, wech pelnilby role pewnego
rodzaju nitki Ariadny, pozwalajacej dziecku po urodze-
niu odnalez¢ wlasne punkty odniesienia i poczu¢ si¢
pewnie. Od tej chwili zrozumiata staje si¢ tez olbrzy-
mia waga kontaktu cielesnego oraz karmienie piersia:
mleko matki ma z poczatku rzeczywiscie specyficzny
smak, zalezny, podobnie jak smak ptynu owodniowego,
od sposobu odzywiania si¢ matki—smak, ktory dziecko
byloby wigc czesciowo w stanie rozpoznad, i ktorego
potrzebowaloby nie tylko fizjologicznie, ale takze
psychicznie, aby rozpoznac te, ktora karmiiodnalez¢
sie w nowym, nieznanym otoczeniu”.

Przyjemnos¢ jedzenia, potaczona z fizycznym
kontaktem dziecka z matka, stanowi podstawe two-
rzacej si¢ miedzy nimi wiezi, utatwiajac w ten sposéb
proces adaptacji do zycia poza jej organizmem. Po-
trzeba bliskosci opiekundw, a zwlaszcza matki, towa-
rzyszy wszystkim niemowletom przez caty okres ich
rozwoju. Poczucie bezpieczenstwa osiggane jest przez
nie najbardziej skutecznie w warunkach zblizonych
do zycia w onie matki. Dlatego objecie ramieniem,
cichy glos matki lub ojca, czy tez rytmiczne kotysa-
nie, zazwyczaj uspokajaja dziecko. Aby by¢ w ciaglym
fizycznym kontakcie rodzice nosza je w specjalnych
chustach czy migkkich nosidtach, zapewniajac w ten
sposdb poczucie bezpieczenstwa i kontakt z rytmicznie
poruszajacym si¢ ciatem. Wykazano, ze dotyk, ktory
dziata antystresowo, usprawnia wydzielanie w mo-
zgu okreslonych substancji chemicznych (hormonu
wzrostu GH, wazopresyny, endorfin) przyspieszaja-
cych rozwdj i pomagajacych niwelowac skutki stresu.
Ustalono, ze wezes$niaki pozostawione w inkubatorach
szybciej przybieraja na wadze, gdy pielegniarki gtasz-
czg je przynajmniej trzy razy dziennie przez kwadrans.
Podobny efekt daje umieszczenie na materacach wod-
nych, ktérych ruch imituje kotysanie w ramionach
matki [24]. Dotyk jest zmystem, ktéry rozwija si¢
najwczesniej—w 7. tygodniu ciazy. Jest takze zmystem
najrozleglejszym, poniewaz umiejscowione w skorze
receptory czuciowe pokrywaja cata powierzchnig ciata.
Kora czuciowa reaguje takze na zmiany temperatury
(na cieptoizimno) oraz zmiany pozycji ciata [4, 24 ].
Poddawane badaniu reakcje ptodu na bodzce spowo-
dowane wrazliwoscia jego skory w wigkszosci przy-
padkoéw stymuluja takze ‘zmyst rownowagi’. Chodzac
matka powoduje ruch, ktéry zarazem glaszcze skore
jej dziecka, wywotujac wrazenia dotykowe i doprowa-
dzajac do zmiany jego pozycji w przestrzeni [21].

Witalne znaczenie wigzi dla przedwczesnie
urodzonych dzieci, opartej na fizycznym kontakcie
i czulym dotyku, podkresla Relier [4], odwotujac
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si¢ do swoich doswiadczen zawodowych. Ten znany,
francuski neonatolog pisze: ,,...mitos¢ jest rownie wi-
talnym sktadnikiem, jak tlen czy aminokwasy i dziecko
pozbawione mitosci — a przede wszystkim tej mitosci
wigzacej go z matka, ktora jest dla niego Zrédtem
wszelkiego zycia, milosci, ktora jest dla niego, w tym
stadium rozwoju, utkana ze szczegdélnych zapachow
i smakow, podtrzymywana przez glos niepodobny do
zadnego innego i specyficzny cielesny kontakt —napo-
tyka na wiecej trudnosci, aby przezy¢ i aby zwalczy¢
nekajace go dolegliwosci niz dziecko codziennie ta
mitoscig pojone”. Wpisuje sie tow popularyzowang od
lat 80. XX w. idee rodzicielstwa bliskosci (attachment
parenting) zwang inaczej naturalnym rodzicielstwem,
bedaca pewna idea, filozofia, opisujaca sposob opieki
nad dzieckiem. Oparte na koncepcji kontinuum Jean
Liedloff [ 25] podejscie, spopularyzowane przez ame-
rykanskiego pediatre doktora Wiliama Searsa [26],
wskazuje na znaczenie bliskiego kontaktu fizycznego
z dzieckiem, bezposrednio po urodzeniu, jak i w ko-
lejnych miesigcach zycia, jako jednego z istotnych
narzedzi w procesie ksztaltowania sie bezpiecznego
wzorca przywiazania niemowlecia do opiekuna [ 27 ].

Wzajemne interakcje matki i dziecka, nawigzane
na dlugo przed narodzeniem, stwarzaja podstawy by
uznad, ze dziecko rodzi si¢ z podmiotowymi, osobo-
wymi kompetencjami. W takim kontekscie istotna
jest uwarunkowana hormonalnie zdolnos¢ poczetego
dziecka do przezywania réznych stanéw emocjonal-
nych, ktérych podlozem sg przezycia jego matki [4, 5,
13, 18]. Badanie zmian rozwojowych zachodzacych
w okresie ptodowym, na tle zmian o charakterze
biologicznym, bedacych przejawem zycia psychicz-
nego w postaci przezywania i zapami¢tywania stanéow
emocjonalnych, stanowi jedno z istotnych zadan
psychologii prenatalnej [1]. Doswiadczane przez
matke emocje wyzwalaja metaboliczne i hormonalne
korelaty na osi podwzgorze-przysadka-nadnercza
oraz zmiany w tresci 1 stosunku r6znych hormonéow
i neuroprzekaznikow, oddziatujac na struktury ner-
wowe 1 endokrynne poczetego dziecka [5]. Obecne
w krwioobiegu przekazniki chemiczne (np. adrenalina
lub endorfina), bedace swoistym biochemicznym je-
zykiem komunikacji wykorzystywanym przez matke,
wywotuja u dziecka zmiany w pracy poszczegdlnych
uktadéw i zachowaniu (np. niedotlenienie, wzmoze-
nie ruchéw) oraz w realizacji genetycznie zaprogra-
mowanych zmian uktadu nerwowego. W ten sposéb
‘pamigtane’ przez organizm emocje wykazujg cechy
wzglednej trwalosci. Czeste doSwiadczanie przez
matke okreslonych stanéw psychicznych ksztaltuje
‘orientacje¢ uczuciows’ dziecka, pewne glebiej zakorze-
nione skfonnosci, wrodzone predyspozycje do ufnego
czy tez lgkowego reagowania poza jej organizmem,
utrwalajac w ten sposéb doznania i przezycia, zaréwno

natury pozytywnej, jak i negatywnej. W tym kontek-
$cie mozna moOwic o ‘zapamigtywaniu’ przez organizm
oraz ksztattowaniu si¢ ‘orientacji emocjonalnej’ dziec-
ka, ktére uzyskuje od matki biochemicznie zapisane
informacje o $wiecie odbieranym przez nie, juz na
tym etapie, jako przyjazny lub wrogi [ 12]. Hormony
wykorzystywane sa jako narzedzia stuzace utrzymaniu
homeostazy w organizmie dziecka. Nagromadzenie
hormondw stresu narusza réwnowage, doprowadzajac
do swoistej ‘perwersji’ reakcji hormonalnych, przyczy-
niajac si¢ do coraz wigkszego naruszenia homeostazy
w rozwijajgcym si¢ organizmie dziecka [ 5 ]. Intensyw-
ne i dtugotrwate stany emocjonalne przezywane przez
przyszla matke, negatywny stosunek do poczetego
dziecka (interpretowany przez nie jako trauma), za-
liczane sa w najnowszych podrecznikach psychologii
rozwoju do czynnikéw o charakterze teratogennym,
obok np. choréb, napromieniowania czy toksyn
[11,28,29]. Warto zauwazy¢, ze potwierdzone empi-
rycznie dowody na to, ze dzieci matek przezywajacych
w czasie ciazy silny stres rodza si¢ bardziej drazliwe,
do niedawna uwazano za przesad [21]. Pomimo, ze
dziecko nie odbiera ich na poziomie §wiadomosci,
stanowig dla niego zZrédlo potencjalnych zaburzen
obserwowanych bezposrednio po urodzeniu takich,
jak np. wieksza drazliwos¢ i pobudliwos¢, problemy ze
snem, trudnosci ze ssaniem, trawieniem (np. kolka),
placzliwos¢ oraz w ciagu dorostego zycia, np. trudnosci
w uczeniu si¢, depresje, stany lekowe czy zachowania
antyspoleczne, ktérych etiologia sigga okresu prena-
talnego [9, 12, 30].

Wzorce uczuciowe, ktére powstaja przed narodze-
niem, maja dtugotrwata waznos¢ i ksztaltujg stosunki
na linii matka-dziecko w réownym stopniu, jak te po
urodzeniu [18]. Prezentowana wobec prenatalnego
dziecka odrzucajaca lub ambiwalentna postawa matki
moze, juz na tak wezesnym etapie rozwoju, prowadzi¢
do emocjonalnej deprywaciji, lub jak okreslit to Hau
‘wewnatrzmacicznego hospitalizmu’. W literaturze
przedmiotu dziatania zaburzajace rozw6j dziecka
takie, jak: do§wiadczanie negatywnych stanéow emo-
cjonalnych przez matki czy przyjmowanie przez nie
uzywek, zaniedbywanie badan lekarskich, okresla
sie mianem zaniedbania prenatalnego [31], a nawet
maltretowania prenatalnego [32] lub przemocy
[13]. Wezesne stresy pozostawiaja zatem trwaly slad
i wplywaja na przyszte zachowanie w dziecinstwie
i dorostosci. Dobry start zyciowy i prawidtowy rozwoéj
dziecka wymaga wigc bezstresowej cigzy jego matki.

Spostrzeganie narodzin jako absolutnego po-
czatku zycia, tak biologicznego, jak 1 uczuciowego,
w $wietle dostepnych obecnie badan nie znajduje uza-
sadnienia. Okres prenatalny nie jest wylacznie czasem
wzrostu (w sensie biologicznym), ale réwniez ucze-
nia si¢ i adaptacji do zycia poza organizmem matki.
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Poziom dojrzatosci, jaki uzyskuje ludzki ptéd w ostat-
nim trymestrze cigzy pozwala nie tylko odbiera¢ in-
formacje z zewnatrz, ale zapamietywac je i reagowaé
na nie (bez)posrednio w sposéb zrozumiaty dla obojga
rodzicow. Laczenie uzyskanych do§wiadczen w spdjna
catos$¢ umozliwia prawidtowy wzrost i przyczynia sig
do harmonijnego rozwoju. Rozwéj w okresie post-
natalnym pozostaje tym samym w Scistej zaleznosci
z doswiadczeniami z okresu cigzy, ktére w postaci
sladow pamieciowych przechowywane sg w formie
okreslonych wzorcéw zachowania i reagowania, nawet
przez cate zycie. Kompetencje prenatalnego dziecka
stanowig zatem jeden z podstawowych warunkow
umozliwiajacych rodzicom, juz na etapie oczekiwania
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