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Wyzwania dla przysztych dziatan PTH

Challenges for future activities of PTH

MaArGORZATA KOWALSKA

Katedra i Zaktad Epidemiologii, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Obchody 120-lecia dziatalnosci Polskiego To-
warzystwa Higienicznego (PTH) przypadajace na
2019 r. byly okazja do licznych spotkan sympatykéow
i cztonkéw poszezegdlnych Oddziatéw Terenowych
PTH, ktérych ukoronowaniem byta uroczystosé zorga-
nizowana 27 wrze$nia 2019 r. w siedzibie Centralnej
Biblioteki Rolniczej w Warszawie. Swoja obecnoscia
zaszezycili nas przedstawiciele Gtéwnej Inspekeji
Sanitarnej oraz Inspekeji Sanitarnej Wojska Polskiego,
a takze przedstawiciele innych waznych dla zdrowia
publicznego instytucji takich, jak Centralny Insty-
tut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Patistwowy
Zaktad Higieny oraz przedstawiciele $wiata akade-
mickiego (ryc. 1). Spotkanie byto okazja do refleksji
nad tym, co udalo sie w trakcie tak dtugiego czasu
zrealizowal w zakresie podstawowych potrzeb i proble-
mow zmieniajgcej si¢ sytuacji sanitarnej i zdrowotnej
polskiego spoteczenstwa, a jednoczesnie byto okazja
do wskazania nowych kierunkéw naszych dziatan
w zakresie higieny i tzw. nowego zdrowia publicznego.

Przypadt mi w udziale wielki zaszczyt wygto-
szenia w trakcie jubileuszowego spotkania referatu
zatytulowanego “Wyzwania dla przysztych dziatan’,
w ktérym zawartam swoje przemyslenia na temat
najistotniejszych probleméw i kierunkéw dziatan,
ktorymi jako aktywni cztonkowie, zrzeszeni wokot
spotecznego ruchu naukowego PTH powinni$my sie
zajaé w najblizszej przyszlosci.

We wstepie do swojego wystapienia przedstawitam
strukture organizacyjng Towarzystwa wskazujac, ze
poza Zarzadem Glownym tworzy je az 21 Oddziatow
Terenowych rozsianych po catym kraju (stan z dnia
31.08.2019 r.). Publikowane systematycznie na stro-
nie internetowej PTH (www.pth.pl) informacje do-
kumentuja faktografie na temat licznych konferencji
lub szkolen, warsztatéw i przedsiewzieé, w tym arty-
stycznych, organizowanych przez Terenowe Oddzialy
PTH w catym kraju (ryc. 2). Ogromne zaangazowanie

cztonkéw Towarzystwa sprawia, ze pozyskuja oni
do swojej pracy wsparcie samorzadéw i organizacji,
ktérym zdrowie i dobro spoteczne nie sa obojetne,
aktywizuja dzieci 1 mlodziez. Poza niekwestionowa-
ng koniecznoscia zapobiegania chorobom zakaznym
poruszane sg kwestie choréb cywilizacyjnych takich,
jak: cukrzyca, nowotwory, choroby uktadu krazenia,
ale réwniez mozliwosci redukcji srodowiskowego
zagrozenia zdrowia zwigzanego z nieprawidfowym
zywieniem, zanieczyszczonym Srodowiskiem 1 zyw-
noscig. Promowana jest aktywnos¢ fizyczna, higiena
jamy ustnej, higiena snu i wypoczynku, zycie wolne
od alkoholu, papierosow i dopalaczy.

Aktualna sytuacja demograficzna, spoteczna
i ekonomiczna w naszym kraju sprawia, ze nie ustajg
ruchy migracyjne powodujac nadmierne rozrastanie
sie wielu miast, duzych osrodkéw uniwersyteckich, czy
stwarzajacych mozliwosci atrakeyjnego zatrudnienia,
kosztem postepujacego wyludniania si¢ niektérych
regionow.

Te rozrastajace si¢ osrodki generuja wzrost za-
potrzebowania na bezpieczng przestrzen do zycia
izamieszkania, wzrost zapotrzebowania na bezpiecz-
na do spozycia wodg, konieczno$¢ utylizacji coraz
wiekszej ilosci odpadéw i Sciekéw. Wzrastajaca gestosé
zaludnienia przyczynia si¢ do zattoczenia przestrzeni
publicznej, niezbedne stajg si¢ dziatania usprawnia-
jace transport publiczny i redukujace hatas drogowy
czy korki komunikacyjne oraz towarzyszace im nad-
mierne zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego.
Niepokojaco zmniejszaja si¢ powierzchnie miejsc
przeznaczonych do rekreacji i wypoczynku, wzrasta
zapotrzebowanie na infrastrukture miejska zwigzana
m.in. z edukacja i opieka, ustugami dla ludnosci,
w tym ustugami terapeutyczno-rehabilitacyjnymi.
Wzrasta zapotrzebowanie na energie elektryczng
i cieplna, a wreszcie ro$nie zapotrzebowanie na zyw-
no$¢ dostarczang w sposob bezpieczny i regularny.
Wraz ze wzrostem wymienionych potrzeb rosng ceny



42

Hygeia Public Health 2020, 55(1): 41-43

nieruchomosci, a to z kolei generuje niekorzystne
zjawiska bezdomnosci i przestepczosci [ 1]. JesteSmy
$wiadkami postepujacego procesu zmian klimatycz-
nych, ktore sg szczegdlnie dotkliwe wlasnie w duzych
miastach, gdzie §rednioroczne temperatury powietrza
sa Srednio wyzsze o kilka stopni niz w obszarach poza-
miejskich [2]. Tworzg si¢ tzw. wyspy cieplta, z powodu
gestej zabudowy zaburzone jest przewietrzanie miasta.
Zmienia si¢ rowniez architektura miejska zapewniajac
ludziom dostep do zieleni na balkonach czy tarasach,
pojawiaja si¢ takze rozwigzania w ramach tzw. defen-
sing design, ograniczajace mozliwo$¢ parkowania lub
przejazdu samochodéw, uniemozliwiajace osobom
bezdomnym zamieszkanie badZ nocowanie w miej-
scach publicznych [3]. Zdecydowana wigkszos$¢ wy-
mienionych probleméw miesci si¢ w obszarach dziatan
higienistow i epidemiologbw i z cala pewnoscia nie
zabraknie nam pracy na tym polu aktywnosci.

Kolejnym, istotnym z punktu widzenia zdrowia
publicznego, problemem jest masowa turystyka i mi-
gracje zewnetrzne, tj. wyjazdy i przyjazdy z zagranicy:
To upodobanie do przemieszczania sig, intensywny
rozwoj transportu lotniczego, a takze regionalnie wy-
stepujace problemy ekonomiczne, bytowe czy kryzysy
polityczne sprawiaja, ze wielkie rzesze osob podejmuja
decyzje¢ o podrdzy do innych regionéw $wiata. Jakze
czesto decyzje te nie sg poprzedzone wnikliwym
rozpoznaniem aktualnej sytuacji epidemiologicznej,
bezpieczenstwa w zakresie obowiazujacych szczepien
i standardéw higienicznych czy aklimatyzacji do od-
miennych warunkéw srodowiska tymczasowego lub
stalego pobytu. Ludzie bagatelizuja wypracowane
przez lata zasady bezpieczenstwa podrézy, a takze
zasady bezpieczenstwa i higieny codziennego zycia.
Globalna turystyka przyczynia si¢ do zwigkszenia
zapotrzebowania na wode, cow wielu regionach Swiata
sprawia poglebianie si¢ zjawiska ‘stresu wodnego’,
sytuacji w ktérej zapotrzebowanie na wode znacznie
przekracza jej zasoby [4]. Konieczno$¢ wyzywienia
rosngcej liczby turystéw przyczynia si¢ do ponadnor-
matywnego zanieczyszczenia Srodowiska $ciekami
i odpadami komunalnymi. Szczegélnie dramatyczna
sytuacja dotyczy regionéw turystycznych, w ktérych
rosng w sposob niekontrolowany hatdy odpadéow
z tworzyw sztucznych (ryc. 3).

Wielu sympatykéw i cztonkéw PTH, to osoby
zawodowo zwigzane z Panstwowa Inspekeja Sanitarng.
W toku codziennych obowiazkéw zawodowych zajmu-
ja si¢ oni promowaniem zasad bezpieczenstwa podrozy
izycia, informowaniem o potencjalnych zagrozeniach,
stuza pomoca w poglebianiu wiedzy, sa pomocni w ra-
zie wystepujacych probleméw [ 5]. Nalezy wigc uznad,
ze w tych obszarach aktywnosci cztowieka zadania,
jakie przewidziano w statucie naszego Towarzystwa
pozostang aktualne w najblizszej przysztosci.

Wiele publikacji i raportéw naukowych poswie-
cono zmianom, ktére dokonuja si¢ w ostatnich latach
w zakresie preferowanego stylu zycia [ 6 ]. Odnotowuje
sie postepujacy spadek aktywnosci fizycznej w kazdej
grupie wiekowej, utrwalajg si¢ nawyki nieprawidlo-
wego zywienia, naszemu zyciu i pracy towarzyszy
zazwyczaj sztuczne o$wietlenie oraz wszechobecny
hatas. Globalizacja zycia nierozerwalnie zwigzana
jest z rosngcg konkurencyjnoscig 1 wzrostem stresu
zar6wno w pracy zawodowej, jak iw zyciu rodzinnym.
Dostep do substancji psychoaktywnych jest przyczyna
wystepujacych uzaleznien, a czesto takze konfliktow
spotecznych i prawnych [7]. Powszechna informa-
tyzacja i jej udzial w codziennym zyciu wptywaja na
relacje spoteczne prowadzac m.in. do powaznych
zaburzen zdrowia i jakosci zycia, szczegdlnie u dzieci
i mtodziezy [8]. Rosnie liczba oséb z problemami
zdrowia psychicznego. Zmienia si¢ poczucie pigkna
co sprawia, ze intensywnie rozwija si¢ tzw. sektor
buty z coraz liczniejszymi zaktadami kosmetycznymi
czy gabinetami tatuazu, oferujgcymi skuteczne diety
i zabiegi. Dotychczasowe zaangazowanie Oddziatow
Terenowych PTH w dzialania profilaktyczne (szcze-
g6lnie oswiatowe i kontrolne) na tym polu oraz skala
rosngcych probleméw uswiadamia, ze nie znikng one
w najblizszej przysztosci. Jest to duze wyzwanie dla
spotecznego Towarzystwa naukowego, ktére powinno
z zalozenia wspiera¢ potencjat zdrowotny ludnosci.

W podsumowaniu krétkiego wystgpienia nalezy
podkresli¢, ze zaréwno dotychczasowe, jak 1 przyszle
dziatania PTH koncentrujg si¢ zasadniczo wokoét
tych samych probleméw. Pomimo znacznego postepu
technologicznego i towarzyszacej mu istotnej popra-
wy wiedzy, a takze dtugosci zycia, zachowania ludzi
zwigzane z codziennym zyciem i pracg pozostaja
czesto ryzykowne. Obserwujemy spadajacy odsetek
szczepien obowigzkowych, ktéry odzwierciedla igno-
rancje w zakresie profilaktyki choréb zakaznych.
Doswiadczamy coraz liczniejszych, egzotycznych
wyjazdéw nie zwazajac na bezpieczenstwo podrozy.
Nadal palimy papierosy, spozycie alkoholu nalezy
w naszym kraju do wigkszych w Europie, nasza dieta
odbiega od zasad prawidlowego zywienia, nie docenia-
my aktywnosci fizycznej i coraz wigcej czasu spedzamy
w pozycji siedzacej. Wspomagamy sie substancjami
psychoaktywnymi wierzac, ze sa dla nas bezpieczne.
Staramy si¢ wyglada¢ mtodo i atrakeyjnie przez cate
nasze zycie negujac etap wieku starszego. Nalezy
uznad, ze przyszte dziatania PTH beda koncentrowac
si¢ wokot podobnych zagadnien, ktore realizowano
takze na przetomie XX i XXI w. Dodatkowo mozemy
spodziewac si¢ nowych zagrozen wymagajacych naszej
aktywnosci niezbednej do wypracowania skutecznych
metod zapobiegania.
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Ryc. 1. Pamiatkowe zdjecie z Jubileuszu w dniu 27.09.2019 r, Warszawa (fot. wtasno$¢ PTH)
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Ryc. 2. Terenowe Oddziaty Polskiego Towarzystwa Higienicznego,
stan na dzien 31 sierpnia 2019 1.
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