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Fatszowanie Zywnosci w Polsce w latach 2015-2018
Food adulteration in Poland in 2015-2018
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Wprowadzenie. Dynamiczny postep techniczny oraz rozwdj
biotechnologii sprawit, iz mozliwosci fatszowania zywnosci, zaréwno
Ww postaci przetworzonej, jak tez pierwotnej, s3 coraz wigksze.
Zafatszowana lub podrobiona zywnos¢ traci nie tylko swoje wtasciwosci
odzywcze, ale takze moze niekorzystnie wptywac na organizm cztowieka,
powodujac okreslone zaburzenia zdrowotne.

Cel. Analiza dynamiki zafatszowan zywnosci w Polsce na przestrzeni
lat 2015-2018 z uwzglednieniem regionu kraju, rodzaju produktow
Zywnosciowych oraz sposobu ich fatszowania.

Materiaty i metody. Na podstawie ujawnionych w Polsce danych
dotyczacych fatszowania zywnosci w latach 2015-2018 dokonano
jakosciowej i ilosciowej oceny fatszowania produktéw zywnosciowych
Wyniki. Wykazano istotny wzrost liczby przypadkow fatszowania
Zywnosci, przy czym najczesciej fatszowanymi produktami byty wyroby
garmazeryjne i pieczywo. Gtéwna metoda fatszowania zywnosci byto
ukrywanie faktycznego sktadu produktéw oraz podawanie w opisie
produktéw, ktdre nie zostaty uzyte.

Whioski. Na przestrzeni lat 2015-2018 wykazano istotny wzrost
liczby przypadkow fatszowania zywnosci w Polsce, gtownie wyrobdw
garmazeryjnych i pieczywa. Fatszowanie zywnosci stanowi realne
zagrozenie dla bezpieczenistwa zywnosci i Zywienia oraz ochrony zdrowia
publicznego w Polsce.

Stowa kluczowe: zywnos¢, fatszowanie zywnosci, kontrola zywnosci,
zdrowie publiczne

Introduction. The dynamic technical progress and the development
of biotechnology have increased the possibilities of counterfeiting food,
both processedand in its original form. Adulterated or counterfeit food
not only loses its nutritional properties, but can also have an adverse
effect on the human body, causing certain health disorders.

Aim. The aim of the study was to analyse the dynamics of food
adulteration in Poland in 2015-2018, taking into account the region
of the country, the type of food products and the manner of their
adulteration.

Material and method. On the basis of data on food adulteration
disclosed in Poland in 2015-2018, a qualitative and quantitative
assessment of food adulteration was performed.

Results. A significant increase in the number of cases of food adulteration
was demonstrated. The most frequently counterfeit products being
delicatessen and bread. The main method of food counterfeiting is to
hide the actual composition of the products and to mention products
that have not been used in the description.

Conclusion. In2015-2018, a significant increase in the number of cases
of food adulteration in Poland, mainly delicatessen products and bread.
Food adulteration poses a real threat to food and nutritional safety and
the protection of public health in Poland.
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Wprowadzenie

W Polsce, zafatszowany srodek spozywezy definiu-
je Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie
zywnosciizywienia [ 1]. Stosownie do zapisu Ustawy,
Srodek spozywczy zafalszowany, to srodek, ktérego
sktad lub inne wtasciwosci zostaly zmienione, a kon-
sument nie zostat o tym poinformowany, albo srodek
spozywczy, w ktorym zostaty wprowadzone zmiany
majgce na celu ukrycie jego rzeczywistego sktadu lub
innych wlasciwosci. Srodek spozywezy jest srodkiem
spozywczym zafalszowanym, w szczegdlnosci, jeze-
li: 1. dodano do niego substancje zmieniajace jego

sktad lub obnizajace jego wartos¢ odzywcza, 2. odjeto
sktadnik lub zmniejszono zawartos¢ jednego lub kilku
sktadnikéw decydujacych o wartosci odzywezejlub in-
nej wlasciwosci srodka spozywczego, 3. dokonano za-
biegdw, ktore ukryty jego rzeczywisty sktad lub nadaty
mu wyglad $rodka spozywczego o nalezytej jakosci oraz
4. niezgodnie z prawdg podano jego nazwe, sktad, date
lub miejsce produkeji, termin przydatnosci do spozy-
cia lub date minimalnej trwatosci albo w inny sposéb
nieprawidtowo go oznakowano — wplywajac przez te
dzialania na bezpieczenstwo $rodka spozywczego.
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Najpowazniejszg konsekwencja fatszowania zyw-
nosci jest zagrozenie dla zdrowia, w wymiarze zar6wno
fizycznym, jak i psychicznym. W wielu przypadkach
zafatszowan konsumenci nie sg w stanie sami po-
twierdzi¢ autentycznosci Srodka spozywczego. Z tego
powodu istnieje koniecznos$¢ podejmowania szczego-
fowych kontroli przez instytucje panstwowe zajmujace
sie urzedowa kontrolg zywnosci oraz wykonywania
przez nie badan laboratoryjnych. Dynamiczny postep
techniczny oraz rozwdj biotechnologii sprawit, iz
mozliwosci fatszowania zywnosci, zaréwno w postaci
przetworzonej, jak tez pierwotnej, sg coraz wigksze.
Réwnoczesnie rozwijane s techniki analityczne, ktére
pozwalaja na ujawnianie i identyfikacje, a nastepnie
ilociowe oznaczanie nawet niewielkich ilosci sktad-
nikéw stanowigceych zafalszowanie zywnosci. Pomimo
tego wykrycie wielu zafatszowan jest bardzo trudne,
kosztowne i pracochtonne.

Cel

Analiza dynamiki zafatszowan zywnosci w Polsce
na przestrzeni lat 2015-2018 z uwzglednieniem re-
gionu kraju, rodzaju produktéw zywnosciowych oraz
sposobu ich fatszowania

Materialy i metody

W badaniach zastosowano metode analizy do-
kumentéw obejmujacych decyzje administracyjne
Inspekeji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spo-
zywczych (IJHARS) dotyczacych zafalszowania
artykutéw rolno-spozywczych, wydanych w latach
2015-2018 oraz metode syntezy, polegajaca na ze-
stawieniu wszystkich elementéw przeanalizowanych
wezesniej, co pozwolilo na powigzanie poszczegol-
nych, zawartych w ww. decyzjach, danych.

Wyniki

Jednym z elementéw zwalczania nieuczciwych
praktyk zwigzanych z fatszowaniem Zywnosci jest
podawanie do publicznej wiadomosci informacji
dotyczacych stwierdzonych zafatszowan artykutow
rolno-spozywczych i wydanych w zwigzku z tym de-
cyzji administracyjnych. Decyzje te s publikowane
na stronie internetowej [JHARS (www.gov.pl/web/
ijhars/inspekcja-jakosci-handlowej-artykulow-rol-
no-spozywczych), zgodnie z art. 29 Ustawy z dnia
21 grudnia 2000 r. o jakosci handlowej artykutow
rolno-spozywezych [2]. Liczbe decyzji dotyczacych
zafalszowan zywnosci w Polsce zestawiono w tabeli I.

Dane dotyczace decyzji wydanych przez [JHARS
w latach 2015-2018 wskazuja na tendencje wzrosto-
wa przypadkéw fatszowania zywnoscei. Sytuacja taka
moze wynika¢ z coraz wigkszego zaangazowania
urzedow dziatajacych w obszarze kontroli zywnosci,

coraz lepszych metod wykrywania falszerstw; jak tez
malejacego przyzwolenia spolecznego dla tego rodzaju
praktyk. Rosnaca ilos¢ opublikowanych decyzji moze
réwniez sygnalizowad, iz ilo$¢ produktow fatszowa-
nych w kazdym roku jest do siebie zblizona i dopiero
zastosowanie coraz wigkszej liczby kontroli oraz
bardziej szczegétowych badan pozwala na ujawnienie
wiekszej liczby przypadkéw fatszowania (tab. I).

Dane przedstawione w tabeli I wskazuja na duze
zroznicowanie w ilo$ci stwierdzonych zafatszowan po-
miedzy poszczegblnymi wojewddztwami. Przyczyny
takiej sytuacji moga wynika¢ m.in. z niskiej wydajnosci
i efektywnosci urzedowych kontroli w poszczegdlnych
wojewddztwach, z mentalnosci lokalnych srodowisk,
czy tez w koncu z wielkosci sektora rolno-spozywczego.

Analizujac decyzje wydane przez [JHARS wlatach
2015-2018 dokonano ich podzialu ze wzgledu na
kategorie produktéw, ktére poddano zafatszowaniu
oraz sposéb dokonanego zafalszowania. Dziatania
te maja na celu wskazanie grup produktéw, ktore
poddawane s3 najczesciej nieuczciwym praktykom
oraz sposobow, ktore najczesciej sa wykorzystywane
przez nieuczciwych producentéw do dokonania
zatalszowania. Falszowane produkty, do ktorych
wydano decyzje zostaly podzielone na 8 kategorii:
miod, wyroby garmazeryjne, owoce i warzywa oraz ich
przetwory bez postaci wielosktadnikowej, alkohole,
mieso 1 przetwory migsne w tym wedliny, pieczywo,

Tabela I. Liczba decyzji dotyczacych zafatszowan zywnosci w Polsce opubliko-
wanych przez IJHARS w latach 2015-2018 - wg wojewddztw

Table 1. Number of decisions on food adulteration in Poland published by
IJHARS in 2015-2018 - by voivodship

Wojewédztwo Rok /Years Ogoétem

/Voivodship 2015 2016 2017 2018 /Total
dolnoslaskie /Lower Silesia 3 9 3 18 33
kujawsko-pomorskie 11 35 46
/Kuyavian-Pomerania
lubelskie /Lublin 4 4 15 36 59
lubuskie /Lubusz 4 12 19 18 53
todzkie /Lodz 4 13 38 18 73
matopolskie /Lesser Poland 10 36 32 30 108
mazowieckie /Masovia 3 12 16 17 48
opolskie /Opole 4 10 14
podkarpackie /Subcarpathian 2 8 6 16
podlaskie /Podlaskie 8 4 4 16
pomorskie /Pomerania 8 15 15 14 52
Swietokrzyskie /Holy Cross 8 7 32 28 75
Slaskie /Silesia 5 5
warminsko-mazurskie 6 22 19 27 74
/Warmia-Masuria
wielkopolskie /Greater Poland 22 29 31 82
zachodniopomorskie 13 27 30 35 105
/West Pomerania
Razem/Total 63 193 281 322 859
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nabiat oraz pozostate produkty, ktore nie odpowiadaty
wymienionym kategoriom, takie jak np. przyprawy,
ryby czy wyroby cukiernicze. Analizujgc zebrane dane
stwierdzono, iz 1lo§¢ zakwestionowanych produktow
zywnosciowych w danej kategorii ma odzwierciedlenie
w charakterystyce produkcji zywnosci danego regionu
kraju. Przyktadem moze by¢ woj. kujawsko-pomorskie,
w ktérym stwierdzono najwiecej zafatszowan miodu;
matopolskie, w ktorym zakwestionowano najwigksza
ilo$¢ migsa i wedlin, czy tez woj. pomorskie i zachod-
niopomorskie, gdzie stwierdzono najwigksza ilos¢
zafalszowan produktow zakwalifikowanych do kate-
gorii inne, w ktérej umieszczone zostalty m.in. ryby.
Najwickszg ilo§¢ wyrobow garmazeryjnych zakwe-
stionowano w woj. wielkopolskim, owocéw i warzyw
w woj. matopolskim i $wietokrzyskim, alkoholu w woj.
lubelskim, pieczywa w woj. lubuskim, a nabiatu w woj.
wielkopolskim (tab. IT).

W tabeli II wykazano dynamike zafatszowan
zywnosci w poszezegdlnych wojewodztwach w zalez-
nosci od grupy produktu. Na podstawie powyzszego
zestawienia mozna stwierdzié, iz w Polsce, w ciggu

czterech lat, najczesciej fatszowano migso i wedliny.
Przyczyne takiej sytuacji nalezy upatrywaé w zwiek-
szajacym si¢ ciggle popycie na tego rodzaju produkty
zaréwno w Polsce, jak tez na §wiecie. Rodzi to pokuse
wykorzystania w sposéb nieuczciwy sprzyjajacej sytu-
acji, nawet z narazeniem dobra klienta.

W przedstawionych danych, widoczny jest wy-
razny wzrost ilosci stwierdzonych zafatszowan migsa
iwedlin wlatach 201612017. Moze wynikac to z faktu
wiekszego nadzoru nad tego typu wyrobami w zwigz-
ku z wystepowaniem w tym okresie afrykanskiego
pomoru $win (African swine fever— ASF) oraz obawa,
iz wyroby zawierajace migso wieprzowe moga by¢ za-
kwestionowane przez odbiorcéw. Analizujac decyzje
opublikowane przez IJHARS nalezy zwréci¢ uwage
na rozbiezno$¢ pomiedzy liczbg opublikowanych
w danym roku decyzji, a ilo$cig zakwestionowanych
produktéw z uwagi na ich zafalszowanie (tab. III).
Sytuacja taka wynika z faktu, iz duza cze$¢ decyzji
dotyczyta dwoch lub wigkszej liczby produktow za-
kwestionowanych u danego wytworcy.

Tabela 1. Liczba decyzji dotyczacych zafatszowarn zywnosci opublikowanych przez IJHARS w latach 2015-2018 w poszczegélnych wojewddztwach — wg katego-

rii produktu

Table 1. Number of decisions on food adulteration published by IJHARS in 2015-2018 in individual voivodship - by product category

Kategoria produktu miod Vg;zg\r/y?;g owt;?reu; tzvz;z(;/wa alkohole m]?rfe]a:f:gny pieczywo nabja’r inne Ogétem
/Product category /honey /delicatessen vegetables /alcohols meats /bread  /dairy  /other /Total
Wojewodztwo /Voivodship
dolnoslaskie /Lower Silesia 6 3 3 5 2 9 28
kujawsko-pomorskie 26 10 4 5 16 10 10 81
/Kuyavian-Pomerania
lubelskie /Lublin 4 9 12 23 5 2 62
lubuskie /Lubusz 7 1 5 29 34 9 85
todzkie /Lodz 16 9 8 29 3 9 81
matopolskie /Lesser Poland 3 27 13 53 8 28 145
mazowieckie /Masovia 15 4 10 16 12 65
opolskie /Opole 3 0 8 13 2 26
podkarpackie /Subcarpathian 1 1 1 16 5 24
podlaskie /Podlaskie 5 4 7 3 4 3 26
pomorskie /Pomerania 13 3 24 17 3 24 84
Swietokrzyskie /Holy Cross 2 9 12 4 22 10 4 13 76
Slaskie /Silesia 3 3
warmifisko-mazurskie 2 9 2 27 15 7 13 75
/Warmia-Masuria
wielkopolskie /Greater Poland 5 40 2 25 19 16 25 132
zachodniopomorskie 17 1 27 29 1 44 126
/West Pomerania
Razem /Total 43 187 56 50 310 188 72 213 1119
Rok /Years

2015 3 15 6 8 16 5 3 18 74
2016 39 6 14 115 45 25 42 286
2017 27 79 18 16 117 64 12 61 394
2018 13 54 26 12 62 74 32 92 365
Razem /Total 43 187 56 50 310 188 72 213 1119
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Opisana sytuacja wskazuje, iz producenci zyw-
nosci nieuczciwe praktyki traktuja jako element
dziatalnosci produkcyjnej i z caty pewnoscia nie
nalezy zdarzen tych traktowaé jako przypadek lub
zaniedbanie. Opisany stan rzeczy znajduje rowniez
potwierdzenie w analizie przedmiotowych decyzji,
przeprowadzonej pod katem sposobu fatszowania
zakwestionowanych produktéw.

Analizujac opublikowane decyzje [JHARS, stwier-
dzone sposoby zafatszowania podzielono na 4 grupy,
odpowiadajace opisanym wczesniej sposobom fatszo-
wania: | — fatszowanie poprzez podanie nieprawdzi-
wych danych opisujacych sktad produktu — podanie
w opisie produktu, ktérego nie uzyto lub uzycie sktad-
nika, ktory nie zostat wymieniony w opisie; II - falszo-
wanie poprzez zanizenie lub zawyzenie parametréw
produktu w odniesieniu do wartosci deklarowanej —
np. umieszczenie w produkcie sktadnika w proporcji
lub wadze odbiegajacej od receptury lub deklaracji;
I1I — fatszowanie poprzez podawanie nieprawdziwej
nazwy produktu oraz wprowadzanie w btad konsu-
menta poprzez informacje zawarte w opisie dodatko-
wym — niezgodne z prawda pochodzenie sktadnikow,
uzycie nazwy wskazujacej na szczegdlne wiasciwosci
lub zawarto$¢ danego wyrobu; IV — pozostate, spe-
cyficzne lub marginalne sposoby zafatszowania, wy-
nikajace np. ze stwierdzonej nadmiernej wilgotnosci
produktu, zanieczyszczen, wydtuzenia okresu waz-
nosci, czy tez zastosowania nieprecyzyjnych danych
w opisie zawierajacym dodatkowe informacje. Zebrane
dane przedstawiono w tabeli IV.

Jak wynika z powyzszych zestawien zar6wno w roz-
biciu na poszczegdlne wojewddztwa, jak tez na lata,
wéréd wytworcow fatszujacych zywnosé najezestsze
byto fatszowanie Zywnosci poprzez ukrywanie faktycz-
nego sktadu produktéw oraz podawanie w opisie pro-
duktow, ktore nie zostaly uzyte. Jest to praktyka szcze-
gélnie niebezpieczna dla zdrowia konsumentow, gdyz
powoduje, ze sa oni narazeni na spozywanie zywnosci
zawierajacej np. alergeny, czy tez sktadniki nienadajace
sie do spozycia, ktérych uzycie jest wrecz zabronione
przepisami. Przyktadami takich zachowan byty sytuacje
opisane w decyzjach opublikowanych przez [JHARS:

—decyzja KO.8230.475.2018 z dnia 19 wrzesnia
2018 r — woj. zachodniopomorskie — produkt nr 1
Chleb razowy zytni ze stonecznikiem — pominie-
cie w oznakowaniu jednego ze sktadnikéw srodka
spozywczego — sezamu, ktory jest sktadnikiem
alergennym [3];

— decyzjaK0.8230.548.2018 zdnia 7 grudnia 2018 r.
— woj. zachodniopomorskie — produkt nr 1 Chleb
gryczany —nie wykazano sktadnikow alergennych,
tj. stéd jeczmienny i maka sojowa [4];

— decyzja KO.8290.4.2016 z dnia 6 czerwca 2016 1.
—woj. matopolskie — produkt nr 3 Pol¢dwica toso-

siowa — brak informacji o obecnej substanciji aler-
gennej (laktozie) w aromacie bedacym sktadnikiem
wyrobu gotowego [ 5];

—decyzja KO.8230.216.2017 z dnia 26 lipca 2017 .
— woj. pomorskie — produkt nr 3 Paluszki mielone
Sanitex —badania laboratoryjne wykazaty obecnosé¢
pozostatosci (pancerzykéw odnédzy) stawonogdéw
—cecha dyskwalifikujaca produkt jako nadajacy sie
do spozycia przez ludzi [6];

Tabela IlI. Liczba decyzji dotyczacych zafatszowan zywnosci oraz liczba
zakwestionowanych produktéw w latach 2015-2018

Table I11. The number of decisions on food adulteration and the number of
questioned products in 2015-2018

Rok /Years Ogétem

2015 2016 2017 2018 /Total
Liczba decyzji dotyczacych 63 193 281 322 859
zafatszowan zywnosci /Number
of decisions related to food
adulteration
Liczba zakwestionowanych 74 286 394 365 1119
produktéw /Number of contested
products

Tabela IV. Liczba zafatszowan zywnosci podana przez IJHARS w latach
2015-2018 w poszczegdlnych wojewddztwach — wg ustalonego sposobu
zafatszowania

Table IV. Number of food adulterations reported by IJHARS in 2015-2018 in
individual voivodship — according to the established method of adulteration

Sposdb zafa’rszowa.nia | I " v Ogodtem
/Way of adulteration /Total
Wojewddztwo /Voivodship
dolnoslaskie /Lower Silesia 8 7 12 6 33
kujawsko-pomorskie 34 13 40 9 96
/Kuyavian-Pomerania
lubelskie /Lublin 37 10 19 11 77
lubuskie /Lubusz 42 18 28 3 91
todzkie /Lodz 34 23 28 7 92
matopolskie /Lesser Poland 78 45 25 20 168
mazowieckie /Masovia 29 10 29 6 74
opolskie /Opole 31 10 8 4 53
podkarpackie /Subcarpathian 18 3 5 1 27
podlaskie /Podlaskie 13 14 7 6 40
pomorskie /Pomerania 58 10 24 6 98
Swietokrzyskie /Holy Cross 3 3
Slgskie /Silesia 39 17 32 18 106
warmifsko-mazurskie 31 35 21 8 95
/Warmia-Masuria
wielkopolskie /Greater Poland 76 48 37 15 176
zachodniopomorskie 72 46 31 7 156
/West Pomerania
Razem /Total 600 312 346 127 1385
Rok /Years

2015 47 27 25 8 107
2016 152 82 68 37 339
2017 200 109 147 36 492
2018 201 94 106 46 447
Razem /Total 6005 312 346 127 1385
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— decyzjaK0.8230.227.2016 zdnia 3 czerwca 2016 1.
—woj. warminsko-mazurskie — produkt nr 1 Kietba-
sa biata — w oznakowaniu, tj. w recepturze wymie-
niono izoaskorbinian sodu (E316) niedozwolony
do produkeji surowych wyrobéw migsnych [7].

Analizujac decyzje opublikowane przez [JHARS
nalezy zwrdéci¢ uwage, iz przeprowadzone kontrole
wykazaly, ze duza cz¢$¢ producentéw dokonywata
zafalszowan jednego produktu na kilka sposobow.
Badajac jeden produkt stwierdzano kilka r6znych
nieprawidtowosci wypetniajacych definicje fatszowa-
nia (tab. V).

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na duzg liczbe
zafalszowan pieczywa, do ktérych dochodzito prak-
tycznie w kazdym wojewddztwie. Wyjatkami byty
woj. dolnoslaskie, $laskie 1 podkarpackie, w ktérych
ogodlna liczba stwierdzonych zafalszowan byta niska.
Biorge pod uwage fakt, iz pieczywo jest produktem
podstawowym, spozywanym codziennie i w kazdej
rodzinie, oszukiwanie konsumentéw tej kategorii pro-
duktéw bylto dziataniem zastugujacym na szczegdlng
krytyke, zaréwno z pobudek prawnych, jak tez moral-
nych. Jak wynika z przeprowadzonej analizy, w ciggu
4 analizowanych lat stwierdzono 188 przypadkow
fatszowania tego produktu, przy czym widoczny byt
réwniez istotny wzrost dynamiki liczby stwierdzonych
przypadkow w poszczegdlnych latach. Sytuacja taka
$wiadczy¢ moze o pogarszaniu si¢ jakosci pieczywa
oferowanego do sprzedazy konsumentom. Na 188
przypadkow falszowania pieczywa odnotowano az
256 sposobow jego zafalszowania (tab. VI).

Jak wynika z przedstawionej analizy najwigkszg
popularnoscig cieszylo si¢ zafalszowanie pierwsza
z opisanych metod — poprzez podanie nieprawdziwych
danych opisujacych sktad produktu, tj. podanie w opi-
sie produktu, ktérego nie uzyto lub uzycie sktadnika,
ktory nie zostal wymieniony w opisie. Na 136 przy-
padkéw fatszowania w ten sposob, stwierdzono facznie
20 przypadkoéow, w ktoérych w opisie zafatszowania
umieszczonym w decyzji organ kontrolujacy stwierdzit
uzycie sktadnikéw alergennych. Przyktadami takich
decyzji sg:

—decyzja KO.8230.475.2018 z dnia 19 wrzesnia
2018 r. —woj. zachodniopomorskie — produkt nr 1
Chleb razowy zytni ze stonecznikiem ‘Przysmak
szefuncia’— pominiecie w oznakowaniu jednego ze
sktadnikéw srodka spozywczego — sezamu, ktory
jest sktadnikiem alergennym [3];

—decyzja KO.8230.65.2016 z dnia 05 maja 2016 .
— woj. opolskie — produkt nr 1 Chleb Kotodziej
— pominigcie w wykazie sktadnikéw — sktadnika
ztozonego o nazwie Kotodziej klasyczny, w tym
brak podania skfadnikéw alergennych takich, jak:
gluten pszenny, maczka stodowa jeczmienna, maka
pszenna graham, serwatka (mleko), maka pszenna

Tabela V. Zestawienie liczby zakwestionowanych produktéw oraz liczby stwier-
dzonych sposobdw zafatszowania zywnosci w latach 2015-2018

Table V. Summary of the number of questioned products and the number of
identified ways of food adulteration in 2015-2018

Rok /Year Ogotem
2015 2016 2017 2018 /Total
Liczba zakwestionowanych pro- 74 286 394 365 1119
duktéw /Number of contested
products
Liczba sposobow zafatszowania 107 339 492 447 1385

zywnosci /Number of ways of
food adulteration

Tabela VI. Zafatszowania pieczywa opublikowane przez IJHARS w latach
2015-2018 — wg sposobow jego zafatszowania

Table VI. Adulteration of bread published by IJHARS in 2015-2018

- according to the methods of adulteration

Rok Sposdb zafatszowania pieczywa /Ways to adulterate bred
/Year I I 1l Y Ogoétem /Total
2015 3 2 2 7
2016 33 6 12 1 52
2017 47 6 30 3 86
2018 53 8 42 8 111
Razem /Total 136 22 86 12 256

razowa, maka zytnia razowa, otreby zytnie, pra-
zona maka jeczmienna, maczka sojowa, jeczmien
palony [8];

— decyzjaKO.8230.9.12.2016 z dnia 17 maja 2016 1.
— woj. mazowieckie — produkt nr 1 Chleb wiej-
ski — w wykazie sktadnikéw pominieto sktadniki
polepszacza uzytego do produkcji — emulgator
E472e (mono-i diglicerydy kwasow tluszczowych
estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym)
oraz make sojowa (sktadnik alergenny). W nazwie
podano: ‘bez polepszaczy i konserwantéw’, podczas
gdy do produkeji uzyto polepszacza [9].

Nadmieni¢ nalezy, iz w przeprowadzonej anali-
zie uwzgledniono tylko te decyzje, w ktérych organ
kontrolujacy zawarl jednoznaczny zapis o uzyciu
sktadnikéw alergennych, nie rozpatrujac jednostkowo
kazdej sytuacji, w ktérej zatajono uzycie konkretnego
sktadnika pieczywa, a ktéry to sktadnik moze wywo-
tywaé reakcje alergiczne. W zwiazku z powyzszym
uznaé nalezy, iz podana powyzej liczba pieczywa ze
sktadnikami alergennymi byta zanizona.

Dyskusja

Zaufanie do autentycznosci sktadnikow zyw-
nosci ma zasadnicze znaczenie dla ochrony przed
oszustwami i falszerstwami w branzy spozywczej. Jest
to temat, ktéry budzi coraz wigksze zaniepokojenie
w przemysle spozywczym i jest $cisle regulowany
przez wladze w ramach przepiséw dotyczacych jako-
$ciibezpieczenstwa zywnosci. Uwaza sig, ze ok. 57%
populacji §wiata ma problemy zdrowotne ze wzgledu
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na spozycie zafatszowanej lub skazonej zywnosci
[10]. W dniu 18 maja 2020 r. Dyrekcja Generalna ds.
Zdrowia i Bezpieczefistwa Zywnosci (DG SANTE)
opublikowata sprawozdanie roczne za 2019 r. doty-
czace oszustw zwigzanych z zywnoscig [ 11]. Pomimo
ztozonego charakteru fatszerstw w branzy spozywczej
iich konsekwencji, rosngce zagrozenie, jakie stwarzajg
tego rodzaju oszukancze i nieuczciwe praktyki, jest
dobrze znane, a rézne glosne skandale i incydenty
uwypuklajg zagrozenie dla zdrowia publicznego. Jako
przyktad mozna przytoczy¢ majacy miejsce w 2019 1.
ubdj i eksport do sprzedazy wotowiny od chorych
polskich kréow do r6znych krajow UE.

Wprawdzie dane dotyczace liczby decyzji [JHARS
w sprawie zafalszowan na rynku rolno-spozywczym
wydanych w Polsce w latach 2013-2015 wskazywa-
ty na tendencje¢ spadkowsa w zakresie zafalszowan
zywnosci w skali kraju, to jednak wyniki analiz z lat
pozniejszych wskazuja na tendencje odwrotna. Liczba
decyzji wydanych w latach 2013-2015 obejmujgcych
wszystkie wojewddztwa wynosita odpowiednio dla
poszczegdlnych lat 50, 40, 141 104, przy czym w woj.
opolskim i podkarpackim nie stwierdzono zadnego
przypadku zafatszowania zywnosci. Ponadto wykaza-
no, ze najwiecej uchybien w tych latach miato miejsce
w nastepujacych grupach:

—maka 1 przetworzy zbozowe (w tym chleb, maka-
rony, butka tarta) — 21;

— migso i przetwory migsne (w tym migso kulinarne,
wedliny, pétprodukty z migsa) — 13;

— napoje alkoholowe — 11;

—mleko i przetwory mleczne (w tym m.in. mleko
spozywcze, mleczne napoje fermentowane, sery,
twarogi, jogurty, desery na bazie mleka, $mietana,
masto) - 7.

W grupie technologicznej maka i przetwory zbo-
zowe wykazano, iz znaczna wigkszo$¢ z nich dotyczyta
nieprawidtowego oznakowania chleba, w tym zwtasz-
cza nierzetelnych deklaracji o wykorzystanych do pro-
dukeji sktadnikach oraz masie towaru. Zaftatszowania
w grupie technologicznej migso i przetwory migsne
dotyczyty na ogét nieprawidtowego oznakowania pro-
duktu, w tym niewyszczegdlnienia w wykazie wszyst-
kich sktadnikow uzytych do produkeji. Zafatszowania
w grupie napoje alkoholowe polegaly najczesciej na
zanizaniu zawartosci alkoholu etylowego w stosunku
do deklaracji producenta [12].

Wyniki aktualnych badan wskazuja na istotny,
w wielu przypadkach wielokrotny, wzrost zafalszowan
zaréwno w poszczegdlnych latach, jak i w stosunku do
asortymentu produktéw zywnosciowych.

Takze w innych krajach europejskich fatszowanie
zywnosci stanowi powazny problem, zaréwno natury
zdrowotnej, jak i ekonomicznej. Z danych finskich
wynika, ze w opublikowanym w latach 2008-2012,
W unijnym systemie wczesnego ostrzegania o Zyw-
nosci i paszach (Rapid Alert System for Food and
Feed— RASFF) zgloszono 376 oszustw lub falszerstw.
33% powoddéw zgloszen dotyczylo nielegalnego lub
nieautoryzowanego handlu, praktyk lub fatszerstwa/
falszowania, podczas gdy reszta (67%) dotyczyta
wykrytych oszustw lub zamiaru oszustwa w doku-
mentacji. Zaréwno w powiadomieniach o oszustwach
RASEFF (50%), jak i w lokalnych przypadkach finskich
(88%), wigkszos¢ przypadkow dotyczyta zywnosci
pochodzenia zwierzecego [ 13]. We Wloszech wladze
przejety prawie 40 tys. jaj niewlasciwie oznakowanych
z przedtuzonym terminem waznosci, ja réwniez
stwierdzono, ze na Sycylii sprzedawano migso rekina,
jako mieso miecznika [ 14].

Omawiajac skutki fatszowania zywnosci mozna
przytoczy¢ stowa ‘ojca’ amerykanskiego systemu
walki z fatszowaniem zywnosci Harvey’a Washingto-
na Wiley’a (1844-1930), ktéry na spotkaniu Ame-
rykanskiego Stowarzyszenia Zdrowia Publicznego
(American Public Health Association— APHA) w 1900 .
stwierdzil, iz nie istnieje falszowanie Zywnosci nie-
szkodliwe dla zdrowia [ 15]. W zwiazku z powyzszym
uznajac, iz fatszowanie zywnosci w kazdej postaci za-
graza bezposrednio cztowiekowi, dziatania te powinny
by¢ bezwzglednie eliminowane z rynku.

Whioski

1. Analiza danych dotyczacych decyzji wydanych
przez IJHARS w latach 2015-2018, wskazuje na
istotny wzrost liczby przypadkéw fatszowania
zywnosci w Polsce.

2. Najczesciej fatszowanymi produktami byty wy-
roby garmazeryjne i pieczywo, a gtéwna metoda
fatszowania zywnosci byto ukrywanie faktycznego
sktadu produktéw oraz podawanie w opisie pro-
duktow, ktore nie zostaly uzyte.

3. Falszowanie Zywnosci stanowi realne zagrozenie
dla bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia oraz
ochrony zdrowia publicznego w Polsce.

Zrédlo finansowania: Praca nie jest finansowana z zad-
nego Zrodta.

Konflikt interesow: Autorzy deklarujq brak konfliktu
interesow.
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