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Ocena zaleznosci miedzy czynnikami demograficznymi a zachowaniami
zywieniowymi mtodziezy siedleckich szk6t ponadpodstawowych

An assessment of relationship between demographic factors and nutritional habits
of teenagers from secondary schools in Siedice

Beata Jakubik

Instytut Nauk Biologicznych, Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych, Uniwersytet w Siedlcach

Wprowadzenie. Wiedza dotyczaca zdrowego Zzywienia jest
bardzo istotna dla odpowiednich zachowan prozdrowotnych
mtodziezy, szczegdlnie w okresie dojrzewania. Zwyczaje zy-
wieniowe nastolatkéw ksztattowane s3 nie tylko przez prefe-
rencje smakowe, ale réwniez przez szereg czynnikéw $rodo-
wiskowych takich, jak: grupa réwiesnikéw, warunki socjalne,
ekonomiczne, fizyczne, psychiczne, miejsce zamieszkania,
rodzina. Jednak najwieksze znaczenie maja: ptec, wiek, typ
szkoty, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie rodzicow oraz
status socjoekonomiczny rodziny. Postawy zywieniowe
w okresie dojrzewania wywieraja znaczny wptyw na pdézniej-
sze zachowania zywieniowe w zyciu dorostym.

Cele pracy. Poznanie wiedzy na temat zdrowej zywnosci oraz
ocena zachowan zywieniowych mtodziezy ponadgimnazjalnej
w zaleznosci od wybranych czynnikéw demograficznych.
Materiat i metody. Badaniem objeto grupe 490 ucznidw,
uczeszczajacych do liceum ogdlnoksztatcacego (N=190),
technikum (N=190) oraz szkoty zawodowej (N=110);
w badaniu uczestniczyto 300 dziewczat i 190 chtopcéw. Do
analizy wiedzy zywieniowej wykorzystano autorski kwestiona-
riusz ankiety.

Wyniki. Wykazano istotne réznice miedzy wiedzg zywieniowa
a pfcia badanych, typem szkoty, miejscem zamieszkania, wy-
ksztatceniem rodzicow oraz sytuacja ekonomiczng rodziny
dziewczat i chtopcow. Stwierdzono duze braki w wiedzy na
temat zdrowej zywnosci. Odnotowano istotny wptyw edukacji
szkolnej w przekazywaniu wiedzy o zdrowej zywnosci. Pod-
stawowym ZzZrédtem wiedzy o zdrowej zywnosci byta szkota
oraz Internet. Mtodziez liceum itechnikum oraz dziewczeta
czesciej niz uczniowie szkét zawodowych i chtopcy spozywali
warzywa i owoce. w przypadku spozywania fast-foodow an-
kietowani spozywali je najczesciej codziennie (21%), cztery
razy (19%) oraz piec razy (18%) w tygodniu. Podobnie ksztat-
towata sie czesto$¢ spozywania napojoéw stodkich i gazowa-
nych. Na codzienne spozywanie $niadan wskazywali ucznio-
wie liceum itechnikum oraz dziewczeta. Gtdwnym miejscem
spozywania obiadu byt dom.

Whioski. Wykazano istotne réznice w wiedzy o zdrowej zyw-
nosci w badanej grupie mtodziezy. Stwierdzono niewtasciwe
nawyki zywieniowe badanej grupy oséb: czeste spozywanie
produktéw typu fast-food oraz picie stodkich igazowanych
napojéw. Odnotowano istotny wptyw edukacji szkolnej w prze-
kazywaniu wiedzy w zakresie prawidtowych nawykéw zywie-
niowych.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, mtodziez, zdrowa zyw-
no$¢, badanie kwestionariuszowe

Introduction. Knowledge of healthful nutrition is very im-
portant for appropriate health-promoting habits in teenagers,
especially during adolescence. Nutritional habits of teenagers
are determined not only by taste preferences but also by many
habitat factors like: peers, social and economic conditions,
physical and psychological factors, place of living and family.
Most important, however, are sex, age, type of school, place of
living, parents’ education and socio-economic status of the
family. Nutritional habits during adolescence exert an important
effect on later feeding behaviours in adulthood.

Aim. The study was aimed at checking the knowledge on
healthy food and at assessing nutritional habits of teenagers
from secondary schools in relation to selected demographic
factors.

Material and methods. A group of 490 students from grammar
school (N=190), technical college (N=190) and vocational
school (N=110), including 300 girls and 190 boys was selected
for the study. Authors’ own questionnaire was used to analyse
nutritional knowledge.

Results. Nutritional knowledge were found to significantly
(p<0.05) differ between sex, among the type of school, place of
living, parents’ education and socio-economic status of girls’
and boys’ families. Big gaps in knowledge on healthy food nutri-
tional habits were found in the studied group.

Significance of school education in transfer of knowledge about
healthy food. School and internet are the main sources of in-
formation about healthy food. Young people from grammar
school and technical college ate more fruits and vegetables
than their counterparts from vocational schools. The adequate
difference was found between girls and boys.

The consumption of fast-food, the respondents most often ate
it every day (21%), four times (19%) and five times (18%) a
week. Similar proportion of answers was noted with respect to
the consumption of sweet and carbonated drinks. Students of
grammar school and technical college as well as girls ate break-
fast every day. Dinner was eaten mostly at home.

Conclusions. Significant differences in the knowledge about
healthy food were found in the studied group of adolescents.
Improper eating habits of the study group were found: frequent
consumption of fast-food products and drinking sweet and
carbonated soft drinks. Significant role of school education in
spreading knowledge about proper nutritional behaviors was
noted.

Key words: nutritional habits, young people, healthy food,
questionnaire studies
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Wprowadzenie

Swiadomo$¢ dotyczaca zdrowego odzywiania, wiedza na
temat btedéw zywieniowych oraz wartosci odzywczych
produktéw w diecie jest bardzo istotna dla odpowiednich
zachowan prozdrowotnych mtodziezy [1-3]. Okres doj-
rzewania to bardzo intensywny czas w rozwoju cztowie-
ka. Zwiazany jest z ogromnymi zmianami hormonalnymi,
fizycznymi, psychicznymi, ktére moga wptywaé m.in. na
ksztattowanie apetytu. Utrwalone nawyki zywieniowe
dorastajacej mtodziezy stanowia jeden z bardzo waznych
czynnikdw w rozwoju otytosci oraz ksztattuja kolejne
etapy ich zycia, a takze majag swoje odzwierciedlenie
w sposobie odzywiania w dorostosci [4-8]. Zachowania
zywieniowe, to w pewnym sensie zachowania zdrowot-
ne, ktére s3 elementem stylu zycia [9]. Naleza do nich
m.in.: organizacja zakupdéw, wybér zywnosci oraz odpo-
wiednie jej przechowywanie, liczba positkdw w ciggu
dnia, podjadanie pomiedzy positkami, spozywanie nie-
zdrowej zywnosci [10-14]. Zwyczaje zywieniowe nasto-
latkéw ksztattowane s3 nie tylko przez preferencje sma-
kowe, ale réwniez przez szereg czynnikéw $rodowisko-
wych takich, jak: grupa réwiesnikéw, warunki socjalne,
ekonomiczne, fizyczne, psychiczne, miejsce zamieszkania,
rodzina. Jednak najwieksze znaczenie majg dochody ro-
dziny, pteé, wiek, wyksztatcenie iwykonywany zawéd
przez rodzicow oraz status socjoekonomiczny rodziny
[15-18]. Powigzania miedzy wymienionymi wyréznikami
i wieloma innymi sg bardzo skomplikowane, zwtaszcza ze
relacje zachodzace miedzy niektérymi dziatajg na zasa-
dzie sprzezenia zwrotnego, np. niski poziom wyksztatce-
nia rodzicéw, niski poziom wiedzy zywieniowej - ograni-
czenia ekonomiczne w zaspokajaniu potrzeb zywienio-
wych - niski poziom wiedzy zywieniowej dzieci. Wiek-
szo$¢ btedoéw zywieniowych przekazywana jest pokole-
niowo. Mtodziez bardzo czesto dokonuje nieprawidto-
wych wyboréw zywieniowych. Wynika to przede wszy-
stkim z braku wiedzy zwiazanej z zachowaniami proz-
drowotnymi, ze wybér odpowiednich produktéw, potraw
czy tez liczba dziennych positkéw ma wptyw na ich przy-
szte zdrowie. Dlatego tez w ksztattowaniu prawidtowych
postaw zdrowego zywienia kluczowa role petni edukacja
szkolna [18, 19]. Zwigzek miedzy zachowaniami zywie-
niowymi dzieci i mtodziezy a postawami wzgledem zyw-
nosci i zdrowego odzywiania jest nadal aktualnym tema-
tem.

Cele pracy

Zbadanie wiedzy na temat zdrowej zywnosci oraz ocena
zachowan zywieniowych mtodziezy ponadgimnazjalnej
w zaleznosci od wybranych czynnikéw demograficznych.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na przetomie lutego imarca
2020 r. Ankietowaniu poddano 490 uczniéw z wybra-

nych typéw szkét ponadgimnazjalnych w Siedlcach: lice-
um ogdlnoksztatcacego (LO; N=190, 116 dziewczat i 74
chtopcéw), technikum (T; N=190, 116 dziewczat i74
chtopcow) oraz szkoty zawodowej (SZ; N=110, 68
dziewczat 142 chtopcéw). Na przeprowadzenie ankiet
uzyskano pisemna zgode dyrekcji szkét i rodzicow mto-
dziezy niepetnoletniej. Ankieta zawierata pytania dosto-
sowane do poziomu wiedzy respondentéw i dotyczyta
wptywu czynnikdw demograficznych (pteé, wiek, miejsce
zamieszkania), sytuacji materialnej rodziny (miesieczny
dochéd brutto, miejsce spozywania positkdw) oraz pod-
stawowej wiedzy zywieniowej (Zrodet informacji o zdro-
wej zywnosci, czestosci spozywania produktéw typu
fast-food oraz stodkich i gazowanych napojow), a takze
poziomu ksztatcenia biologii na rozumienie pojecia
‘zdrowa zywnosc¢'.

Przed rozpoczeciem badan na grupach liczacych po 50
oséb w LO, T iSZ, dokonano sprawdzenia zrozumienia
pytan i zastosowanych sformutowan, przetestowaniu cza-
su jej wykonania oraz sposobu wypetniania kwestiona-
riusza. Po wstepnej analizie i poprawieniu btedéw, ankie-
ta zostata przeprowadzona powtdrnie na takiej samej
liczbie respondentéw. Nastepnie przeprowadzono anali-
ze statystyczng otrzymanych wynikéw idokonano jej
walidacji. Uzyskano nastepujgce wartosci wspotczynnika
kappa (kappa Flaiss’a): LO - 0,92; T - 0,89; SZ - 0,91.
Analize statystyczna uzyskanych wynikéw ankiety opra-
cowano za pomocg programu Excel oraz programu staty-
stycznego Statistica v.10.0 przeprowadzajac test ¥?
w celu sprawdzenia statystycznej istotnosci réznic przyj-
mujac za granice istotnosci p=0,05. Zmienna niezalezna
byt poziom ksztatcenia, pte¢, miejsce zamieszkania, wy-
ksztatcenie rodzicéw i status materialny rodziny ankie-
towanej mtodziezy.

Wyniki
Charakterystyka grupy badawczej

Jednakowy udziat w ankiecie stanowita mtodziez uczesz-
czajaca do LO oraz T (po N=190, 39%). Zdecydowanie
mniejsza grupe stanowili uczniowie SZ (N=110, 22%).
WSsréd respondentéw dominowaty dziewczeta (N=300,
61%). Ankietowana mtodziez reprezentowali uczniowie
w przedziale wiekowym 16-20 lat. Najwiekszy odsetek
stanowita mtodziez w wieku 17 lat (N=184, 39% dziew-
czat i 35% chtopcéw) i 18 lat (N=101; odpowiednio: 21
i 20%) oraz 16 lat (N=94; odpowiednio 20 i 18%). Najrza-
dziej w badaniu uczestniczyty osoby w wieku 19 lat
(N=74; odpowiednio: 14 i 17%) oraz 20 lat (N=37; odpo-
wiednio: 6 i 10%).

Ponad 3/4 ankietowanych (N=378, 77%) mieszkato
w miastach. Nieznacznie czesciej ankietowani zamieszki-
wali mniejsze miasta, <50 tys. mieszkancow (N=205,
42%), w tym zblizone odsetki dziewczat (N=114, 38%)
i chtopcéw (N=70, 37%). Pozostali mieszkali w miastach
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>50 tys. mieszkancow (N=173, 35%), w tym réwne od-
setki dziewczat (N=116, 39%) i chtopcow (N=75, 39%).
Pozostali ankietowani jako miejsce zamieszkania wskazali
wies (N=112, 23%), w tym zblizone odsetki dziewczat
(N=70, 23%) i chtopcéw (N=45, 24%).

Potowa matek ankietowanych uczniow (N=243, 50%)
charakteryzowata sie wyksztatceniem $rednim, co trzecia
miata wyksztatcenie wyzsze (N=167, 34%), a tylko co
dziesigta licencjackie (N=48, 10%). Wyksztatcenie pod-
stawowe lub zawodowe posiadato zaledwie po 3% (N=16).
Ojcowie respondentéw w wiekszosci posiadali wyksztat-
cenie $rednie (N=211, 43%), nastepnie wyzsze (N=103,
21%) ilicencjackie (N=76, 16%). Najmniejsza grupe sta-
nowili ankietowani, ktérych ojcowie mieli wyksztatcenie
podstawowe lub zawodowe (po N=50, 10%).

Matki ankietowanych z wyksztatceniem podstawowym
mieszkaty wytacznie na wsi (N=7) lub w matych miastach
(N=9). Matki z wyksztatceniem zawodowym mieszkaty
zaréwno w duzych, jak i matych miastach (po N=5) oraz
na wsi (N=6). Zblizone liczby matek ze $rednim wyksztat-
ceniem mieszkaty w matych miastach (N=34) lub na wsi
(N=35), a rzadziej w duzych miastach (N=75). Matki an-
kietowanych z wyksztatceniem licencjackim (N=60) lub
wyzszym (N=54) mieszkaty najczesciej w duzych mia-
stach. w matych miastach mieszkato nieco mniej matek
ankietowanych z wyksztatceniem licencjackim (N=11) niz
wyzszym (N=31). Podobnie sytuacja przedstawiata sie
u matek mieszkajacych na wsi (odpowiednio: 8 i 46).
Ojcowie ankietowanych z wyksztatceniem podstawowym
zamieszkiwali przede wszystkim na wsi (N=10), a znacz-
nie rzadziej w matych (N=3) czy duzych miastach (N=4).
Potowa ojcéw z wyksztatceniem zawodowym mieszkata
na wsi (N=9), a pozostali nieco czesciej w matych (N=6)
niz duzych miastach (N=4). Zblizone liczby ojcéw ankie-
towanych w wyksztatceniem $rednim mieszkaty na wsi
(N=70), w matych (N=66) i duzych miastach (N=75). Oj-
cowie z wyksztatceniem licencjackim zamieszkiwali prze-
de wszystkim w duzych miastach (N=42), rzadziej w ma-
tych miastach (N=23), a najrzadziej na wsi (N=11). Z kolei
zblizone liczby ojcéw z wyksztatceniem wyzszym zamie-
szkiwali przede wszystkim w duzych (N=78) i matych
miastach (N=73), a sporadycznie na wsi (N=16).

Z deklaracji ankietowanych wynikato, ze co drugi wskazat
na dochdéd miesieczny brutto w ich rodzinach w przedzia-
le 3501-4500 PLN (N=254, 52%). Niespetna co trzeci
ankietowany ocenit go na powyzej 4500 PLN (N=141,
29%). Niewielkie odsetki zadeklarowaty znacznie nizsze
dochody: do 2500 PLN (N=23, 4%) i miedzy 2501 a 3500
PLN (N=72, 15%).

Wyniki
Zrodta wiedzy o zdrowej zywnosci

Analizujac zrédta wiedzy ankietowanej mtodziezy doty-
czacej zdrowej zywnosci wykazano, iz dla potowy ankie-
towanej mtodziezy gtéwnym zrédtem wiedzy byta szkota
(N=248, 50%). Znacznie rzadziej ankietowani wskazywali
na Internet (N=48, 10%), prase (N=19, 4%), ksigzki
(N=20, 4%), TV (N=25, 5%) czy rodzine (N=33,7%). Co
pigty ankietowanych (N=97, 20%) nie wskazat gtéwnego
Zrodta wiedzy. Zaréwno wsrdd dziewczat (N=75, 25%),
jak ichtopcow (N=42, 22%), gtébwnym zrédtem wiedzy
byta szkofta.

Nie stwierdzono istotnie statystycznej zaleznosci miedzy
zrédtem wiedzy o zdrowej zywnosci a typem szkoty
(x2=1,37; p=0,657), miejscem zamieszkania (x?=1,57;
p=0,670), wyksztatceniem rodzicéw (x?=1,78; p=0,720)
i sytuacjg materialng rodziny (x?=2,31; p=0,680).

Rozumienie pojecia ‘zdrowa zywnos¢’

W odpowiedzi na pytanie o rozumienie zdrowej zywnosci
mtodziez wskazywata najczedciej, ze jest to zywnosé
wytwarzana w gospodarstwach ekologicznych, bez che-
micznych $rodkéw ochrony roslin, nawozéw sztucznych
(N=191, 39%) oraz nie zawierajaca konserwantow, sztu-
cznych barwnikow isrodkéw zapachowych (N=176,
36%). Znacznie rzadziej ankietowani wskazywali, ze jest
to zywnos$¢ wolna od modyfikacji genetycznych (N=54,
11%) czy kupowana w sklepach z tzw. ‘zdrowg zywno-
$cig’ (N=54, 11%). Nieliczni ankietowani wskazali, ze jest
to zywnos$¢ posiadajgca certyfikaty o wysokiej jakosci
(N=15, 3%).

Istotng zalezno$¢ uzyskano miedzy analizowanym poje-
ciem zdrowej zywnosci a wyksztatceniem rodzicow
i sytuacja materialng rodziny. Ankietowani, ktérych ro-
dzice posiadali wyksztatcenie podstawowe lub zawodo-
we (odpowiednio: 38 i 34% matek oraz 39 i 34% ojcoéw)
oraz niski dochdd rodziny (ponizej 2500 PLN i w prze-
dziale 2501-3500 PLN) ‘zdrowa zywnos$¢' utozsamiali
z zywnoscig kupowang w sklepach ze zdrowa zywnoscia
(odpowiednio: ¥?=6,25, p=0,035; x?>=7,20, p=0,025). Na-
tomiast ankietowani rodzicéw z wyksztatceniem wyzszym
i licencjackim oraz dochodem rodziny powyzej 3500 PLN
identyfikowali ‘zdrowg zywnos¢’ z zywnoscig certyfikowa-
na (odpowiednio: x?=5,20, p=0,037; x>=4,20, p=0,015).

Czestos¢ spozywania warzyw i owocow

Ankietowani spozywali warzywa najczesciej 2-3 razy w
ciggu tygodnia (35%), nieco rzadziej 4-5 razy w tygodniu
(27%). Co czwarty (24%) zadeklarowat spozywanie ich
tylko sporadycznie, a zaledwie 14% deklarowato ich co-
dzienne spozywanie.

Prawie 1/3 ankietowanej mtodziezy zadeklarowata spo-
Zywanie owocow co najmniej 4-5 razy w tygodniu (32%)
lub 2-3 razy wciggu tygodnia (31%). Podobnie, jak
iowoce, co czwarty ankietowany (22%) zadeklarowat
spozywanie ich tylko sporadycznie, a tylko 15% deklaro-
wato ich codzienne spozywanie. Wykazano istotng za-
lezno$¢ miedzy typem szkoty, ptcia, wyksztatceniem ro-
dzicéw idochodem rodziny a spozywaniem owocéw
i warzyw (p<0,05).

Mtodziez liceum spozywata warzywa przede wszystkim
codziennie (32%), a technikum 4-5 razy w tygodniu
(29%). Licealisci wskazywali na codziennie oraz 4-5 razy
w tygodniu spozywanie owocéw (po 30%). Mtodziez
technikum wskazywata na codzienne spozywanie owo-
cOw (32%) lub konsumpcje ich 4-5 razy w tygodniu
(25%). Natomiast uczniowie szkoty zawodowej najcze-
$ciej deklarowali sporadyczne jedzenie warzyw (45%),
a owocow 2-3 razy w tygodniu (41%) (x?=5,37; p=0,039).
Dziewczeta czesciej niz chtopcy w swoich positkach
uwzgledniaty warzywa i owoce (x?=4,23; p=0,017). Naj-
wiecej dziewczat (40%) wskazato na spozycie warzyw 4-
5 razy w tygodniu, a owocow codziennie (45%). Chtopcy
w zdecydowane] wiekszos$ci wybierali sporadyczne je-
dzenie warzyw (38%) oraz 2-3 razy w tygodniu (34%).
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Podobnie ksztattowato sie spozycie owocéw - najwiecej
chtopcéw zjadato sporadycznie owoce oraz 2-3 razy
w tygodniu (po 30%).

Ankietowani, ktérych matki miaty wyzsze wyksztatcenie
wskazywali na codzienne jedzenie warzyw (30%) i owo-
cow (32%) (x3=3,73; p=0,035). Natomiast mtodziez matek
z wyksztatceniem podstawowym (43%) lub zawodowym
(37%) korzystata zwarzyw (odpowiednio 43, 37%)
i owocow (odpowiednio: 40 i 35%) sporadycznie w ciggu
tygodnia.

Analizujac zalezno$¢ miedzy wyksztatceniem ojcéw an-
kietowanych a czestoscig spozywania warzyw i owocéw
stwierdzono podobng zaleznos¢, jak w przypadku wy-
ksztatcenia matek (x2=4,73; p=0,025). Ankietowani, kto-
rych ojcowie mieli wyzsze wyksztatcenie codziennie spo-
zywali warzywa (22%) i owoce (32%) w porownaniu do
ankietowanych, ktérych ojcowie mieli wyksztatcenie pod-
stawowe lub zawodowe. Ankietowani ojcoéw o wyksztat-
ceniu podstawowym lub zawodowym korzystali spora-
dycznie z warzyw (odpowiednio: 41, 35%) iowocow
(odpowiednio: 43, 40%).

Czestos¢ spozywania produktow typu fast-food

W pytaniach o spozywanie produktéw typu fast-food
mtodziez wskazywata, ze najczesciej spozywata je co-
dziennie (21%), cztery razy (19%) oraz pie¢ razy (18%)
w tygodniu. Znacznie mniej ankietowanych wskazywata
na spozywanie takich produktéw trzy razy w tygodniu
(16%) oraz dwa razy w tygodniu (12%). Nieliczni ankie-
towani (9%) wskazali na sporadyczna konsumpcije lub jej
brak (5%).

Analiza danych wykazata istotne statystycznie zalezno$ci
miedzy typem szkoty, ptcig, miejscem zamieszkania, wy-
ksztatceniem rodzicéw a spozywaniem produktéw typu
fast-food (p<0,05). Istotne réznice w czestosci spozywa-
nia produktéw typu fast-food odnotowano miedzy mto-
dziezg szkoty zawodowej iliceum (x?=6,23; p=0,029).
Mtodziez szkoty zawodowej wskazata, ze codziennie
(30%) i 4-5 razy w tygodniu (25%) zjadata produkty typu
fast-food. Niewielu ankietowanych (2%) wykazato brak
takich produktow w swojej diecie. Natomiast w zdecy-
dowanej wiekszosci mtodziez liceum wskazywata na
spozywanie produktéw fast-food 2-3 razy w tygodniu
(21%), a sporadycznie (20%). Codziennie takie produkty
spozywato tylko 8% ankietowanych licealistéw. Chtopcy
czesciej niz dziewczeta spozywali produkty typu fast-food
(x?=5,23; p=0,027). Najwiecej chtopcéw (26%) spozywa-
to codziennie i 4-5 razy w tygodniu produkty typu fast-
food (20%). Natomiast dziewczeta spozywaty je 2-3 razy
w tygodniu (19%) lub sporadycznie (18%).

Ankietowani mieszkajagcy w miastach <50 tys. mieszkan-
cow w swoim tygodniowym jadtospisie czesciej uwzgle-
dniali produkty fast-food w poréwnaniu do mieszkancow
mniejszych miast i mieszkancéw wsi (x2=6,27; p=0,037).
Codzienne spozywanie takiej zywnos$ci wskazato 23%
ankietowanych mieszkajagcych w duzych miastach i 31%
mieszkancow wsi. Natomiast mieszkarncy matych miast
w zdecydowanej wiekszosci wskazywali na spozywanie
produktow typu fast-food 2-3 razy w tygodniu (19%) oraz
sporadycznie (18%).

Woyksztatcenie rodzicéw ankietowanych uczniéw miato
wptyw na czesto$é spozywania produktow typu fast-food
(x3=5,20; p=0,035). Mtodziez, ktérych matki miaty wy-

ksztatcenie podstawowe wskazywata najczesciej na ich
codzienng konsumpcje (33%) lub kilka razy w tygodniu:
4-5 razy (18%) czy 2-3 razy (15%). Ankietowani, ktérych
matki posiadaty wyksztatcenie $rednie rzadziej korzystali
z produktéw typu fast-food: 2-3 razy w tygodniu (15%)
czy sporadycznie (16%). Podobng zalezno$¢ odnotowano
miedzy spozywaniem produktéw fast-food a wyksztatce-
niem ojcéw respondentéw (x2=5,2; p=0,073).

Czestosé spozywania stodkich i gazowanych napojow

Codziennie napoje stodkie igazowane spozywato 21%
ankietowanych, pie¢ razy w tygodniu 20% a cztery razy
w tygodniu 17%. Mniej ankietowanych wskazata na spo-
zywanie trzy razy (16%) oraz dwa razy w tygodniu (12%).
Tylko 10% ankietowanych utozsamiato sie z sporadycznag
konsumpcjg a 4 % z brakiem spozywania stodkich i ga-
zowanych napojéw.

Otrzymane wyniki réznity sie istotnie w zaleznosci od
typu szkoty, ptci, wyksztatcenia rodzicéw ankietowanych
a spozywaniem stodkich i gazowanych napojéw (p<0,05).
Réznice wykazano miedzy mtodziezg szkoty zawodowej
i liceum (x?=5,37; p=0,045). Mtodziez szkoty zawodowej
codziennie (32%) i 4-5 razy w tygodniu (23%) pita stodkie
napoje, a zaledwie 2% ankietowanych wskazywato na
sporadyczne ich stosowanie. Natomiast mtodziez liceum
w zdecydowane] wiekszosci wskazywata na picie stod-
kich i gazowanych napojow 2-3 w tygodniu (20%) lub spo-
radycznie (19%), natomiast najmniej - codziennie (7%).
Chtopcy czesciej niz dziewczeta korzystali ze stodkich
i gazowanych napojow (x?=4,17; p=0,022). Najwiecej
chtopcéw (25%) spozywato je codziennie lub kilka razy
w tygodniu: 4-5 razy (19%) czy 3-4 razy (18%), a najmniej
(6%) ich nie pita.

Natomiast dziewczeta pity stodkie igazowane napoje
sporadycznie (19%) lub wskazato brak tych produktéw
w swojej diecie (18%). Otrzymano istotne statystycznie
réznice w spozyciu stodkich i gazowanych napojow w za-
leznosci od miejsca zamieszkania (p<0,05). Ankietowani
zZmiast <50 tys. mieszkancéw w swoim tygodniowym
jadtospisie czesciej uwzgledniali stodkie i gazowane na-
poje niz z mniejszych miast czy wsi (x*=5,20; p=0,061).
Na codzienne spozywanie takich napojow wskazywato
24% ankietowanych mieszkajacych w duzych miastach
i 30% mieszkancow wsi. Natomiast mieszkancy matych
miast w zdecydowane] wiekszosci wskazywali na spozy-
wanie stodkich i gazowanych napojow 2-3 razy w tygo-
dniu (20%) lub sporadycznie (17%).

Na czestos¢ spozywania takich napojow miato wptyw
wyksztatcenie rodzicéw ankietowanej mtodziezy (x?=4,25;
p=0,045). Mtodziez, ktérych matki posiadaty wyksztatce-
nie podstawowe, czesciej wskazywata na codzienne spo-
zywanie takich napojow (32%) czy kilka razy w tygodniu:
4-5 razy (22%) i2-3 razy (15%). Ankietowani, ktérych
matki miaty wyksztatcenie wyzsze rzadziej korzystali ze
stodkich igazowanych napojow: 20% ankietowanych
wskazywato na sporadyczng ich konsumpcje. Podobng
istotnie statystyczng zalezno$¢ odnotowano miedzy spo-
zywaniem stodkich i gazowanych napojéw a wyksztatce-
niem ojcéw ankietowanych (x?=4,12; p=0,042).

Spozywanie $niadan

Ankietowani najczesciej wskazywali na codzienne spo-
zywanie $niadan (29%), jak i4-5 razy w tygodniu (23%).
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Niestety, ponad co czwarty ankietowany (27%) zadekla-
rowat, ze nie jada w ogdle $niadan. Dodatkowo co piaty
(21%) wskazat, ze spozywa je sporadycznie.

Odnotowano istotne statystycznie réznice miedzy typem
szkoty, ptcig, wyksztatceniem rodzicéw, dochodem ro-
dzinny brutto, a konsumowaniem $niadan (p<0,05). Co
trzeci uczen liceum (35%) itechnikum (30%) spozywat
$niadania codziennie lub prawie codziennie - 4-5 razy
w tygodniu (odpowiednio: 25 i 20%). Natomiast co trzeci
uczen szkoty zawodowej (32%) deklarowat sporadyczne
spozywanie $niadania (32%) (x*=4,23; p=0,057).
Dziewczeta czesciej wskazaty na codzienne spozywanie
$niadan (35%) niz chtopy (19%) (x3=3,12; p=0,072). Tylko
17% sposréd ankietowanych dziewczat wskazato, ze nie
jada w ogole $niadan, wsrdd chtopcéw odsetek ten wy-
nosit az 30%.

Ankietowani, ktérych matki posiadaty wyksztatcenie pod-
stawowe izawodowe, w najwiekszym procencie wska-
zywali na sporadyczne jedzenie $niadan (odpowiednio:
21 i 29%), jak rowniez brak spozywania $niadan (odpo-
wiednio: 27 i 28%). Natomiast uczniowie, ktérych matki
miaty wyksztatcenie licencjackie lub wyzsze - deklarowa-
li codziennie (odpowiednio: 40 i43%) lub prawie co-
dziennie (odpowiednio: 34 i37%) spozywanie $niadan
(x?=3,27; p=0,048).

Podobnie ksztattowata sie zalezno$¢ miedzy spozywaniem
$niadania a wyksztatceniem ojcéw. Ankietowani, ktérych
ojcowie mieli wyksztatcenie podstawowe i zawodowe -
gtownie wskazywali na brak spozywania $niadan (odpo-
wiednio: 26 i 29%), jak i ich sporadyczne spozywanie (po
27%). Najrzadziej na taki fakt wskazywata mtodziez oj-
cow z wyksztatceniem wyzszym (odpowiednio: 8 i 13%)
i licencjackim (odpowiednio: 12 i 17%) (x?=3,12; p=0,072).
W rodzinach, w ktéorych dochéd brutto wynosit miedzy
3501-4500 PLN, ponad 1/3 ankietowanych (38%) dekla-
rowata codzienne spozywanie $niadann w poréwnaniu do
pozostatych grup ankietowanych (x?=4,30; p=0,062).

Miejsce spozywania obiadu

Ponad 3/4 ankietowanej mtodziezy (77%) zadeklarowato
spozywanie obiadow gtéwnie w domu. Znacznie rzadziej
ankietowani wskazywali na stotowanie sie na stotéwkach
(7%) czy w barach (9%). Nieliczni ankietowani wskazywali
na konsumpcje obiadéw w restauracjach (4%) lub innych
miejscach (3%), nie wskazujac jakie to byty miejsca.

Na miejsce spozywania obiadu istotnie wptywat dochdd
rodziny brutto (x?=4,18; p=0,042). Ankietowani, ktérych
dochéd brutto wynosit 2501-3500 PLN oraz 3501-4500
PLN wskazywali dom, jako gtéwne miejsce spozywania
positkow (odpowiednio: 69 i 50%), a najmniej na stotow-
ke (odpowiednio: 10 i 19%).

Dyskusja

Okres dojrzewania jest istotny w ksztattowaniu prawidto-
wych nawykéw zywieniowych, gdyz btedy zywieniowe
moga prowadzi¢ do otytosci, rozwoju choréb dietozalez-
nych oraz zaburzen odzywiania [8]. Zachowania zywie-
niowe mtodziezy sg ksztattowane przez rozne czynniki,
m.in. przez zwyczaje kulturowe czy rodzine [20]. Swia-
domos$¢ zywieniowg w duzej mierze ksztattuje réwniez
szkota, na co wskazujg wyniki badan wtasnych. Badania
ankietowe mtodziezy z warszawskich szkét srednich, jako
gtéwne zrodta wiedzy o zdrowej zywnosci wskazywaty

na media (61%), dom (58%), a nastepnie Internet (30%)
[21]. Podobne wyniki uzyskata rowniez Cieslik i wsp. [22]
ankietujgc uczniéw szkét ponadgimnazjalnych z Krakowa
(liceum i technikum gastronomiczne). Najwiekszy odsetek
uczniow technikum gastronomicznego, zracji profilu
szkoty, wskazat na szkote, jako gtéwne Zrédio wiedzy
o zdrowej zywnosci. Liczne badania, z ksztattowaniem
Swiadomosci mtodziezy na temat zdrowej zywnosci, jako
gtébwne Zrodta wiedzy podaja telewizje, prase, Internet
oraz czasopisma [21, 23, 24]. w przeprowadzonych ba-
daniach ankietowana mtodziez ‘zdrowg zywnos$¢' rozu-
miata jako zywnos$¢ wytwarzang w gospodarstwach eko-
logicznych, bez chemicznych srodkéw ochrony roslin
i nawozéw sztucznych, nie zawierajacg konserwantéw,
sztucznych barwnikéw i $rodkéw zapachowych. Wyboér
takich okreslen dotyczacych zdrowej zywnos$ci moze wy-
nika¢ z utozsamiania jej ze zdrowg i przyjazng dla $rodo-
wiska i przysztych pokolen zywnosciag. Na takie motywy
w wyborze spozywania zywnosci wskazuje m.in. Cichoc-
ka [25]. Badania Zakowskiej-Biemans i Gutkowskiej [26]
podaja, ze najwiekszy procent ankietowanych w wieku
15-19 lat okre$lato ‘zdrowg zywnosc', jako zywnos$é wy-
produkowang bez $srodkéw chemii rolnej. Na postrzega-
nie zdrowej zywnosci wyrazny wptyw ma réwniez wy-
ksztatcenie rodzicéw i status materialny rodziny. Osoby
z wyzszym wyksztatceniem majg wieksza wiedze doty-
czaca zdrowego zywienia i przekazujg jg swoim dzieciom
[27]. Czesciej tez czytaja etykiety na produktach spo-
zywczych [28]. Badania Fuster i wsp. [20] wskazujg na
istotny wptyw rodziny na ksztattowanie zaréwno zdro-
wych, jak i niezdrowych, nawykéw zywieniowych. Jest to
rowniez zwigzane ze statusem materialnym rodziny. Oso-
by o wyzszym dochodzie majg wieksza mozliwosci doko-
nywania wyboréw produktéw zywnosciowych, a tym sa-
mym pogtebia sie ich Swiadomos$¢ zywienia [24]. Wedtug
Jezewskiej-Zychowicz [23] istotnym czynnikiem wybo-
row i preferencji zywieniowych, a tym samym $wiadomo-
$ci zdrowego odzywiania, moze by¢ takze moda czy pre-
stiz w $rodowisku. Wyniki wtasne wskazuja, iz ankieto-
wani, ktérych rodzice posiadali wyksztatcenie co najmniej
licencjackie, o dochodzie rodziny powyzej 3500 PLN iden-
tyfikowali ‘zdrowg zywnos¢’, jako zywnos¢ posiadajaca
certyfikaty. Mozna przypuszczaé, ze wraz ze wzrostem
wyksztatcenia, poziom dostepnych informacji o produk-
tach ekologicznych tez byt wyzszy. Na podobna zalez-
no$¢ wskazuje Szatan [29] w badaniach prowadzonych
nad spotecznym uwarunkowaniem pojecia ‘produkt eko-
logiczny'.

Do prawidtowych nawykéw zywieniowych mtodziezy
nalezy m.in. czeste spozywanie owocow i warzyw [30].
w przeprowadzonych badaniach wiedza dotyczaca pra-
widtowego odzywiania zalezata m.in. od wieku i ptci an-
kietowanych. Otrzymane wyniki wyraznie wskazuja, iz
dziewczeta czesSciej braty udziat w badaniu ankietowym
niz chtopcy. Wedtug Makata [31] i Niewczasa [32], ptec
stanowi jeden z najwazniejszych czynnikow wptywaja-
cych na $wiadomo$¢ zdrowego zywienia. Zdecydowanie
czesciej kobiety niz mezczyzni przestrzegaty zasad racjo-
nalnego odzywiania. CzesSciej tez zwracaty uwage na
sktad jakosciowy danego produktu, wybierajgc zywnosc
o mniejszej wartoséci kalorycznej, jadty mniej miesa
a wiecej warzyw, pity wiecej wody, mniej napojéw gazo-
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wanych. W wiekszym stopniu niz mezczyzni byty zainte-
resowane kwestiami dotyczacymi zywnosci isposobu
odzywiania [31]. Ich rozsadne zachowania zywieniowe
czesto wynikaty z okres$lonej diety, ktéra w danym mo-
mencie byta popularna. Dziewczeta, zwtaszcza w wieku
szkolnym, zwracaty uwage na wyglad, na prawidtowa
mase ciata, a co za tym idzie czesSciej przestrzegaty regut
zdrowego stylu zycia. Uzyskane wyniki potwierdzaja taka
zaleznos¢. Dziewczeta (45%) istotnie czesciej w tygodniu
jadty warzywa i owoce niz chtopcy, ktérzy w 33% wska-
zywali na odpowiedzZ sporadycznie. Podobne preferencje
zywieniowe wsréod mtodziezy w wieku 14-18 lat otrzy-
mali Gacek i Fiedor [33]. Wykazali, iz dziewczeta w 100%
wybieraty owoce i w 96,6% warzywa. Czesciej tez wybie-
raty niskottuszczowe produkty mleczne (78,2%) i biate
mieso (76,4%). Chtopcy bardzo czesto (75,6%) wybierali
ttuste mleko i jego przetwory.

Oprocz ptci istotny wptyw na konsumpcje owocow
i warzyw miat takze typ szkoty, wyksztatcenie rodzicow
i dochdd rodziny. Otrzymane wyniki znajdujg potwier-
dzenie w licznych badaniach, wskazujacych na gtéwne
determinanty spozywania owocéw i warzyw - wyksztat-
cenie oraz status ekonomiczny rodziny [27, 28].

Waznym zaleceniem zdrowego odzywiania jest unikanie
spozywania produktéw typu fast-food istodkich napo-
jéw. w przeprowadzonych badaniach mtodziez siegata po
te produkt codziennie. Zdecydowanie czesciej produkty
te byty spozywane przez chtopcéw, mtodziez szkédt za-
wodowych oraz mtodziez, ktérych rodzice mieli wyksztat-
cenie podstawowe i zawodowe. Produkty typu fast-food
czesciej spozywali mieszkancy miast >50 tys. mieszkan-
cow (prawie 25% miodziezy). Podobne wyniki otrzymata
réwniez Sen i wsp. [34] dla starszej grupy wiekowej - stu-
dentéw Politechniki Wroctawskiej. Zywnos¢ typu fast-
food jadt co drugi student codziennie lub kilka razy
w tygodniu. Natomiast studenci uczelni medycznej - Uni-
wersytetu Medycznego w todzi, o wiekszej wiedzy zy-
wieniowej wynikajacej ze specyfiki ksztatcenia, wskazy-
wali na sporadyczne korzystanie ztakich produktéw.
Mtodziez mogta mie¢ przekonania dotyczace zwigzku
miedzy swoimi zachowaniami zywieniowymi a pocho-
dzeniem kulturowym, ktére s3 zbiezne z pogladami rodzi-
céw na zdrowe iniezdrowe praktyki zywieniowe, czym
mozna ttumaczy¢ wptyw wyksztatcenia rodzicéw na spo-
zywanie produktéw typu fast-food, stodkich i gazowa-
nych napoi. Niezdrowe nawyki zywieniowe obserwowa-
no u mieszkancéw miast >50 tys. mieszkancéw, co mogto
wynikaé z wiekszej dostepnosci do lokali i sklepéw sprze-
dajacych tego typu produkty.

Regularne spozywanie $niadan jest czynnikiem niezwykle
istotnym w rozwoju mtodziezy [35]. Przeprowadzone
badania wskazaty na regularne spozywanie $niadan przez
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Whioski
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zdrowej zywnosSci byta szkota, nastepnie Internet
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2. Na spozywanie owocow i warzyw miata wptyw ptec
ankietowanych, rodzaj szkoty iwyksztatcenie rodzi-
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