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Streszczenie

Parabeny, to grupa syntetycznych zwigzkéw chemicznych, po-
wszechnie uzywanych jako konserwanty w produktach kosme-
tycznych, spozywczych oraz leczniczych. Posiadaja wtasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, dlatego przez wiele lat
byty uwazane za substancje zupetnie bezpieczne, a ich produkcja
gwattownie rosta. Do najczesciej stosowanych konserwantéw
wykorzystywanych do produkcji preparatéw kosmetycznych na-
leza: metylo-, etylo- i propyloparaben. Wykorzystywane sg one
w produktach higieny osobistej takich jak: szampony, balsamy,
kremy, odzywki, dezodoranty, produkty do makijazu, mydta, na-
wilzajgce chusteczki, ptyny oraz w produktach do pielegnacji
skoéry i wtoséw u niemowlat oraz dzieci ponizej 3 lat. Do organi-
zmu cztowieka wchtaniane sa po aplikacji na powierzchnie skéry,
droga pokarmowa oraz przez uktad oddechowy. Istnieje szereg
regulacji prawnych okreslajacych najwyzsze dopuszczalne steze-
nia parabenéw w kosmetykach, zywnosci oraz lekach.

Stowa kluczowe: parabeny, konserwanty, ryzyko zdrowotne

Summary

Parabens are a group of synthetic chemicals commonly used as
preservatives in cosmetic products, foodstuffs and medicines.
They have antibacterial and antifungal properties, which is why
for many years were considered to be completely safe sub-
stances, and their production has grown rapidly. The most com-
monly used preservatives in the production of cosmetic prepa-
rations are: methyl-, ethyl- and propylparaben. They are used in
personal care products such as shampoos, lotions, creams, con-
ditioners, deodorants, makeup products, soaps, moisturizing
wipes, lotions and skin care products and hair in infants and chil-
dren under 3 years. The human body are absorbed when applied
to the skin surface, orally and via the respiratory system. There
are a number of legal regulations that define the maximum per-
missible concentrations of parabens in cosmetics, food and med-
icines.
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Woprowadzenie

Parabeny stanowia grupe syntetycznych zwigzkéw che-
micznych, powszechnie uzywanych jako konserwanty
w produktach kosmetycznych, spozywczych oraz w lecz-
niczych. Zwiazki te s3 homologicznymi estrami kwasu p-
hydroksybenzoesowego (PHBA) ireprezentuja aroma-
tyczny kwas karboksylowy [1, 2]. Przeprowadzono wiele
badan nad wptywem parabendéw na zdrowie ludzi. Odpo-
wiednie regulacje prawne okreslajg zakres stosowania

parabenéw w produktach kosmetycznych, zywnosci oraz
w lekach.

Artykut stanowi przeglad pismiennictwa baz: PubMed/
Medline, ScienceDirect i Google Scholar, regulacji praw-
nych dotyczacych zawartosci parabenéw w produktach,
w ktorych sg stosowane oraz ich wptywu na zdrowie czto-
wieka. Do przegladu kwalifikowano oryginalne prace ba-
dawcze oraz prace pogladowe publikowane zaréwno w je-
zyku polskim, jak i angielskim.

Celem artykutu byto podsumowanie aktualnej wiedzy do-
tyczacej parabendw oraz ich wptywu na zdrowie cztowieka.
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Wiasciwosci i zastosowanie parabenéw

Nipaginy czy tez aseptyny, to synonimy dla nazwy para-
ben. Do najpowszechniej stosowanych parabenéw naleza:
metyloparaben (MeP), etyloparaben (EtP), propylopara-
ben (PrP), butyloparaben (BuP), pentyloparaben (PeP) [3].
Obecnie zidentyfikowano trzydziesci pie¢ réznych para-
benéw oraz co najmniej 24 ich odmiany. Istnieje wiele
nazw, na podstawie ktérych mozna rozrézni¢ pochodne
parabendéw obecnie stosowanych na rynku [1, 2].

Zwiazki te po praz pierwszy otrzymat Sabalitschaka
w 1924 r., w wyniku poszukiwania alternatywnych sub-
stancji przeciwdrobnoustrojowych dla kwasu salicylo-
wego i benzoesowego, srodkéw konserwujacych, sku-
tecznych tylko w srodowisku mocno kwasnym [4]. Para-
beny wystepuja pod postacig prawie biatego lub biatego,
krystalicznego proszku; sg fatwo rozpuszczalne w meta-
nolu ietanolu. Wykazuja czesto interakcje fizykoche-
miczne z substancjami leczniczymi lub pomocniczymi oraz
z materiatami opakowan, w ktorych sy przechowywane.
w zaleznosci od rodzaju opakowania, ulegajg w réznym
stopniu adsorpcji na powierzchni plastiku [5].

Zwiazki te charakteryzuje wysoka stabilno$¢ chemiczna
i termiczna oraz niedroga produkcja, co pozwala na ich
stosowanie w szerokim zakresie. Posiadaja wtasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze - hamujac wzrost
drozdzy. Dlatego tez przez wiele lat byty uwazane za sub-
stancje zupetnie bezpieczne, a ich produkcja gwattownie
rosta, powodujac zanieczyszczenie wody pitnej, a w kon-
sekwencji absorpcje parabenéw przez zwierzeta wodne
[6]. Ich obecnos$¢ wykazano nawet w kurzu domowym,
wodach stodkich, a nawet w prébkach wody uzdatnionej
i mineralnej. Naukowcy wykryli ich obecno$¢ réwniez
w oceanach, w wodzie morskiej, glonach oraz trawach
morskich. Gtéwnymi Zrédtami narazenia na parabeny s3a:
kosmetyki, lekarstwa oraz artykuty zywnosciowe [1, 7-9].
Parabeny sa zwigzkami powszechnie wystepujacymi
w $rodowisku cztowieka. Niektére z nich s3 naturalnie
wytwarzane przez rosliny oraz bakterie. Przyktad stanowi
metyloparaben, ktéry znajduje sie w jagodach i wykazuje
witasciwosci bakteriobdjcze. Natomiast parabeny doda-
wane do produktéw kosmetycznych wytwarzane sg syn-
tetycznie na skale przemystows, a ich produkcja odbywa
sie metodg estryfikacji kwasu parahydroksybenzoeso-
wego z alkoholem w obecnosci katalizatora, np. stezony
kwas siarkowy [10].

Kosmetyki i artykuty higieny osobistej stanowig ok. 2/3
catkowitego narazenia na dobe. Najmniejszy udziat w cat-
kowitym narazeniu stanowi zywno$¢, w ktérej stezenie
parabendéw nie przekracza zazwyczaj 1% [11].

Parabeny w kosmetykach

Z danych Agencji Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Admi-
nistration; FDA) wynika, Ze nipaginy, to najczesciej stoso-
wane substancje konserwujace wykorzystywane przy pro-
dukcji preparatow kosmetycznych; metylo-, etylo- i pro-
pyloparaben wystepujg nawet w okoto 82% kosmetykdw.
W zwigzku zich potencjalnym dziataniem kancerogen-
nym, stosowanie w kosmetykach parabenéw, w ostatnim
czasie zostato ograniczone. Prawie wszystkie kosmetyki
typu leave-on (99%) (produkty kosmetyczne pozostawiane
na skorze, niesptukiwane) sa konserwowane przy uzyciu

parabenéw. Réwnie czesto parabeny spotyka sie w pro-
duktach kosmetycznych typu rinse-off (77%) (kosmetyki,
ktorych nie pozostawia sie na skorze, tylko sa sptukiwane)
[6, 12].

Nipaginy majg swoje zastosowanie w produktach higieny
osobistej takich, jak: szampony, balsamy, kremy, odzywki,
dezodoranty, produkty do makijazu, mydta, nawilzajace
chusteczki i ptyny. Wykorzystywane sg one nawet w pro-
duktach do pielegnacji skéry i wtoséw u niemowlat oraz
dzieci ponizej 3 lat [6, 13].

Coraz czesciej na etykietach produktéow kosmetycznych
wprowadzanych na rynek znajduje sie informacja, ze jest
to produkt naturalny, ekologiczny lub biologiczny. Zgod-
nie z europejskim standardem COSMOS (COSMetic Orga-
nic and Natural Standard) dla kosmetykow naturalnych,
produkty kosmetyczne dzielimy na dwie kategorie: 1) ko-
smetyki organiczne i 2) naturalne. Kosmetyki organiczne
definiowane s3a, jako produkty zawierajagce co najmniej
95% surowcow organicznych, przetworzonych metodami
fizycznymi, z ktérych minimum 20% powinno pochodzi¢
z upraw ekologicznych. Zwiagzki syntetyczne dopuszcza
sie w ilosci maksymalnie 5% catkowitego sktadu. w przy-
padku kosmetykdéw naturalnych, ograniczenie dotyczy za-
wartosci substancji syntetycznych - maksymalnie 5% cat-
kowitego sktadu. w kosmetykach tych dopuszcza sie sto-
sowanie naturalnych srodkéw konserwujacych oraz $rod-
kéw zapachowych stanowigcych naturalne olejki ete-
ryczne. Produkty kosmetyczne posiadajace certyfikat pro-
duktu naturalnego lub organicznego w swoim sktadzie nie
zawierajg parabendéw. Natomiast, gdy na opakowaniu ko-
smetyku brak jest odpowiedniego oznakowania, produkt
ten moze by¢ konserwowany parabenami [14].
Naukowcy z Zaktadu Dermatologii Doswiadczalnej i Ko-
smetologii Uniwersytetu Jagielloiskiego przeanalizowali
150 produktéw kosmetycznych pod katem deklarowa-
nego przez producentéw sktadu kosmetykéw, ktéry kla-
syfikuje produkty kosmetyczne, jako ‘naturalne’, ‘ekolo-
giczne’ lub ‘biologiczne’ oraz wystepowania w nich zwigz-
kéw draznigcych czy uczulajacych. Wsréd 150 badanych
kosmetykow, 70 stanowity kosmetyki okreslane jako ‘na-
turalne’, 35 jako ‘ekologiczne’, a 45 jako ‘biokosmetyki’.
Kosmetyki, ktére na etykiecie okreslane byty przez produ-
centéw, jako produkty ‘ekologiczne’ zawieraty zdecydo-
wanie mniej prabendéw niz ‘biokosmetyki’ i kosmetyki ‘na-
turalne’. Natomiast ‘biokosmetyki’ wypadaty lepiej w po-
réwnaniu z kosmetykami ‘naturalnymi’ [14].

Contact Allergy Management Program (CAMP) jest syste-
mem zarzadzanym przez American Contact Dermatitis So-
ciety (ACDS), sktadajacym sie z 90 kategorii produktow,
ktére wykorzystywane sg do generowania list bezpiecz-
nych produktéw higieny osobistej pod katem zawartosci
substancji chemicznych majacych za zadanie nie$¢ pomoc
pacjentom z alergicznym kontaktowym zapaleniem skéry.
w systemie tym znajdujg sie produkty do higieny osobi-
stej, ktére w swoim sktadzie nie zawieraja zwigzkéw wy-
wotujacych reakcje alergiczne. Wedtug raportu z 2019 r.,
parabeny zidentyfikowano w 19% analizowanych produk-
tow. Najwiekszg ich zawartosé¢ (39,3%) wykazano w ko-
smetykach do makijazu, w szczegélnosci w produktach do
makijazu oczu, podktadach i korektorach. Wéréd kosme-
tykéw i produktéw do pielegnacji twarzy, parabeny wy-
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stepowaty $rednio w 30% kosmetykéw, przy czym pod-
ktady (52,1%) i pudry do twarzy (43,4%) stanowity naj-
wiekszy udziat procentowy [1, 15].

W USA przebadano produkty higieny osobistej dla kobiet;
szczegblng uwage zwrdécono na wystepowanie w tych
produktach parabenéw oraz innych toksycznych zwigz-
kow, tj.: ftalanow, bisfenoli i triclocarbanéw (TCC). Stoso-
wanie produktéw do higieny osobistej w bliskim kontakcie
z kobiecym uktadem rozrodczym moze stanowi¢ wazne
zrodto ekspozycji na zwigzki endokrynnie czynne (Endo-
crine Disrupting Chemicals; EDC). Biorac pod uwage wyso-
kie wtasciwosci absorpcji przezskérnej, zewnetrznej po-
wierzchni sromoéw i btony sluzowej pochwy stwierdzono,
ze narazenie jest bardzo wysokie. Dodatkowo uwaza sie,
ze substancje chemiczne obecne w podpaskach, wktad-
kach higienicznych oraz tamponach moga by¢ ekstraho-
wane przez krew iinne ptyny menstruacyjne, a szybkos¢
przedostawania sie substancji chemicznych moze by¢
duzo wyzsza. Badania przeprowadzone w USA ujawnity, iz
we wszystkich badanych produktach do higieny osobistej
dla kobiet stwierdzono wiecej niz jeden paraben [1].
Stosowanie kosmetykéw dla najmtodszych jest bardzo po-
wszechne, w zwigzku z czym niezbedne jest prowadzenie
regularnych badan i analiz sktadu chemicznego tego typu
kosmetykéw. Ponownie naukowcy z Zaktadu Dermatolo-
gii Doswiadczalnej i Kosmetologii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego podjeli probe analizy sktadu deklarowanego na ety-
kiecie przez producentéw polskich kosmetykéw przezna-
czonych dla noworodkoéw i niemowlat oraz identyfikacje
substancji o charakterze uczulajgcym lub podrazniajgcym
[16]. Analizie poddano grupe 106 kosmetykow skierowa-
nych dla najmtodszych, ktére podzielono na dwie grupy
produktéw kosmetycznych: typu leave-on (N=72) itypu
rinse-off (N=34). Do produktéw typu leave-on zaliczano
wszelkiego rodzaju kremy i balsamy, natomiast do produk-
téw kosmetycznych typu rinse-off zele do kapieli, szam-
pony i ptyny do mycia ciata. Reakcje alergiczne i podraz-
nienia skéry czesciej wywotujg kosmetyki niesptukiwane
(leave-on), poniewaz zawarte w nich zwigzki zapachowe
i konserwujgce pozostajg na powierzchni skéry dtuzej
[26]. Wyniki opublikowanych analiz pokazuja, ze parabeny
jako srodki konserwujace, czesciej sa stosowane w ko-
smetykach typu leave-on, a w ich sktadzie najczesciej sto-
sowanym zwigzkiem konserwujacym jest metyloparaben,
poniewaz charakteryzuje sie najmniejszymi wtasciwo-
$ciami lipofilowymi. w produktach typu leave-on wyste-
puje $rednio w 20% kosmetykow przeznaczonych dla no-
worodkow i niemowlat, a w rinse-off srednio w ok. 15%
produktéw [16].

Departament Zdrowia i Departament Zdrowia Srodowi-
skowego Uniwersytetu Stanowego w Alabamie w 2012r.,
przeprowadzit badania 170 kosmetykéw do higieny oso-
bistej, ktore zostaty poddane analizie pod katem 9 ftala-
now i 6 parabenow, w celu okreslenia stezen, profili oraz
narazenia skory na te zwigzki. Wérod analizowanych ko-
smetykow znalazto sie 41 produktow sptukiwanych (pre-
paraty na bazie srodkéw powierzchniowo czynnych, jak
szampony, ptyny do mycia ciata i produkty do mycia nie-
mowlat), 109 produktéw niesptukiwanych i 20 produktéw
do pielegnacji niemowlat. w grupie kosmetykow sptuki-
wanych metylo- i propyloparaben wykazano w ok. 40%
analizowanych prébek, natomiast butyloparaben w ok.

20%; rzadko pojawiaty sie inne parabeny. Wéréd produk-
téw kosmetycznych niesptukiwanych, metyloparaben byt
najczesciej wykrywanym zwigzkiem (ok. 65%), a nastepnie
propylo- (ok. 50%), etylo- i butyloparaben (ok. 25% kazdy).
Parabeny powszechnie znajdowano w balsamach do ciata,
produktach do pielegnacji skory i pomadkach. Sposréd 23
analizowanych balsaméw do ciata i 33 prébek kreméw
stwierdzono, ze zaledwie 1 balsam do ciata i 3 prébki
kremu do twarzy nie zawieraty parabenéw w swoim sktadzie
[17]. Analizujac probki kosmetykow dla dzieci, parabeny wy-
kryto w 77%, z czego 99% z nich zawierato parabeny w ste-
zeniach 0,01 do 0,87% [17], gdzie norma dla mieszaniny wy-
nosi 0,8% zgodnie z norma 76/768/EWG [18].

Na podstawie ilosSci i czestotliwosci stosowania badanych
kosmetykéw oraz zmierzonych stezen docelowych, obli-
czono catkowite dawki przyjmowane przez skére (suma
wszystkich parabendéw) na 31,0 ug/kg mc/dzien parabe-
now dla dorostych kobiet. Dodatkowo obliczono maksy-
malng dzienng dawke ekspozycji na metylo-, etylo- i pro-
pyloparanben z produktéw higieny osobistej, ktéra wyno-
sita od 58,6 do 766 ug/kg mc/dzien dla niemowlat oraz
matych dzieci; byty one 3 razy wyzsze niz wartosci obli-
czone dla dorostych kobiet [17].

Parabeny w zywnosci

Parabeny znalazty swoje zastosowanie rowniez w branzy
gastronomicznej i s3 dodawane do produkowanych $rod-
kow spozywczych jako ‘dodatki do zywnosci’ (‘food addi-
tives'). Gtéwnym powodem, dla ktorego sa stosowane, jest
wydtuzenie okresu przydatnosci do spozycia produktow
zywnosciowych, poprzez spowolnienie rozktadu gnilnego
powodowanego obecnoscig bakterii, a takze hamowanie
rozwoju mikroorganizmow patogennych [19]. Unia Euro-
pejska (UE) dopuszcza stosowanie tylko 2 parabendw jako
substancji konserwujacych w zywnosci: paraben metylu
(E218) iparaben etylu (E214) oraz ich soli sodowych
(E219 i E215). Rozporzadzenie Komisji UE nr 1130/2011
z dnia 11 listopada 2011 r. okresla dopuszczalne stezenie
parabenéw w preparatach enzymoéw spozywczych na po-
ziomie 2 g/kg, w gotowanej zywnosci 2 mg/kg i w napo-
jach 1 mg/l [20]. Czesta praktyka jest mieszanie parabe-
néw lub taczenie ich z innymi konserwantami (sorbinia-
nami i benzoesanami), ktére wykazuja wtasciwosci syner-
gistyczne. Stosowanie takich rozwigzan pozwala na osia-
gniecie zadowalajacego efektu konserwujacego, przy wy-
korzystaniu samych parabendéw w mniejszym stezeniu
[19].

Parabeny w lekach

Stosowanie parabenéw w farmaceutykach ma za zdanie
chroni¢ gotowy lek przed wtérnym zanieczyszczeniem
i rozwojem drobnoustrojéw w trakcie przechowywania
w opakowaniach wielokrotnego uzytku oraz zapewnic ja-
towos¢ przez caty okres przydatnosci danego leku. Para-
beny s3 powszechnie stosowane w réznego rodzaju pre-
paratach farmaceutycznych, ktére do organizmu s3 poda-
wane pod réznymi postaciami lekéw: domiesniowo, dozyl-
nie, podskornie, roztwory do inhalacji, preparaty dono-
sowe, do oczu, doodbytnicze, do stosowania miejscowego
na skore oraz dopochwowo. Do konserwaciji lekow gtow-
nie wykorzystuje sie estry metylowe, propylowe i buty-
lowe, ktére majg zastosowanie w preparatach do oczu
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w stezeniach 0,065-0,15%, w masciach ilekach doust-
nych w stezeniu 0,5%. Do zalet stosowania parabenow
w lekach nalezy zaliczy¢ ich niewielkg toksycznos$é oraz
mozliwos$¢ dziatania w szerokim zakresie odczynu pH (4-
8), z kolei ich wadj jest ograniczona rozpuszczalnosé [21].

Wchtanianie i metabolizm parabenéw

Parabeny do organizmu cztowieka wchtaniane s3g po apli-
kacji na powierzchnie skoéry, jak rowniez poprzez droge
pokarmowa i uktad oddechowy. Badania przeprowadzone
na szczurach pokazaty, ze parabeny w wiekszym stopniu
sg absorbowane drogg pokarmowg anizeli drogg przez-
skérna, ponadto stopien wchtaniania zwieksza sie wraz ze
wzrostem temperatury ciata [6, 22, 23]. Zwiazki te wyka-
zujg zdolnos¢ do penetracji przezskoérnej: butylo- > pro-
pylo- > etylo- > metyloparaben [24]. Po pobraniu droga
pokarmowa parabeny szybko i niemal catkowicie wchta-
niaja sie z przewodu pokarmowego, po czym w nerkach
i watrobie ulegaja hydrolizie [25]. Podstawowym sposo-
bem eliminacji metabolitéw parabenéw z organizmu jest
wydalanie ich z moczem, w mniejszym stopniu z katem
[3]. W moczu metabolity pojawiajg sie juz po 30 min.
Szybki metabolizm powoduje, ze parabeny nie podlegaja
biokumulacji, w zwiazku z czym nie s toksyczne [26].
W najwiekszych ilosciach wydalany wraz z moczem jest
metyloparaben, a nastepnie propyloparaben [3]. llo$¢ in-
nych parabendéw w moczu zmniejsza sie wraz ze wzrostem
dtugosci fancucha alkilowego [27]. Z badan wynika, ze
wieksze stezenie parabenéw w moczu odnotowano
w prébkach pobranych od kobiet. Moze by¢ to spowodo-
wane réznicg w liczbie produktéw kosmetycznych uzywa-
nych przez mezczyzn i kobiety. Konserwanty te wykryto
rowniez w préobach meskiego nasienia oraz w mleku kar-
migcych matek [6, 28].

Potencjalne dziatania niepozadane parabenéw

Od momentu produkcji danego preparatu kosmetycznego
do czasu dopuszczenia go do powszechnego uzytku, ko-
smetyk zostaje poddany wielu badaniom sprawdzajacym
czy nie stanowi potencjalnego zagrozenia dla zdrowia
konsumenta. w sktadzie preparatéw kosmetycznych znaj-
duje sie wiele substancji. Dlatego, nie mozna catkowicie
wykluczyé wystapienia reakcji niepozadanych, tj. alergii
czy podrazniania skory. Jednym z najczesciej wystepuja-
cych objawéw niepozadanych po zastosowaniu kosme-
tyku jest alergiczne kontaktowe zapalenie skory (Allergic
Contact Dermatitis; ACD). Objawy wystepuja nie wcze-
$niej niz po dobie od kontaktu skéry z alergenem i towa-
rzyszy im silny $wiad skoéry. Do innych niepozadanych
dziatan, substancji zwartych w kosmetykach, zaliczy¢ na-
lezy: pokrzywke kontaktowa, tradzik kosmetyczny, reak-
cje fotouczulajgce oraz zmiany barwnikowe [29-31]. Eks-
pozycja na promienie stoneczne moze spotegowac reakcje
alergiczng na parabeny obecne w kosmetykach [32, 33].
W literaturze czesto wspomina sie o ‘paradoksie parabe-
néw’, polegajacym na tym, ze w grupie osob wykazujacej
reakcje alergiczne na dane kosmetyki, w ktérych sktadzie
znajdziemy parabeny, nie wystepujg objawy alergii po ich
zastosowaniu. Ma to zwigzek ze zréznicowanym wechta-
nianiem parabenéw przez skére zdrowg lub zmieniong
chorobowo [33, 34].

Do grupy zwigzkow endokrynnie czynnych (endocrine di-
sruptor chemicals/compounds; EDC) zaklasyfikowano m.in.
pestycydy, bisfenole, ftalany, a takze parabeny; mogg one
zmieniac¢ funkcjonowanie uktadu endokrynologicznego na
réznych poziomach [35]. EDC ostabiajg aktywno$¢ enzy-
méw metabolizujgcych hormony endogenne oraz zakié-
cajg biosynteze i biotransformacje naturalnych hormonéw
[6, 36].

Parabeny mogg stanowic¢ zagrozenie dla kobiet w cigzy.
Ekspozycja na te zwigzki w okresie cigzy moze wywotaé
przedwczesny pordd oraz nizsza wage urodzeniowg dzie-
ci oraz zwiekszy¢ ryzyko wzrostu masy dziecka w okresie
niemowlecym, co zostato powigzane z otytoscig w wieku
juz dorostym [37].

Inne badania wskazuja, ze narazenie na metylo-, propylo-
i bytylopraben moze powodowac zaburzenia w wydziela-
niu i stezeniu testosteronu we krwi, przyczyniajac sie tym
do powstania spermatogenezy. Proces ten zachodzi w wy-
niku wigzania sie parabendéw i utworzenia kompleksu z ja-
drowym receptorem, co skutkuje powyzszymi zmianami
(38, 39].

Wedtug raportu Komitetu Naukowego ds. Bezpieczen-
stwa Konsumentdw (Scientific Committee of Consumer Sa-
fety; SCCS) oraz stanowiska Polskiego Zwigzku Przemystu
Kosmetycznego z 2010 r., parabeny stosowane w dozwo-
lonych ilosciach sg catkowicie bezpieczne i nie wykazuja
dziatania toksycznego, kancerogennego, teratogennego
oraz nie zaktécaja prawidtowego funkcjonowania gospo-
darki hormonalnej [40, 41].

Regulacje prawne i opinia Komitetu Naukowego ds. Bez-
pieczenstwa Konsumentoéw na temat parabenéw

Zgodnie z Rozporzadzenia 1223/2009/WE produktem
kosmetycznym jest "kazda substancja lub mieszanina
przeznaczona do kontaktu z zewnetrznymi czesciami ciata
ludzkiego (naskorkiem, owtosieniem, paznokciami, war-
gami oraz zewnetrznymi narzagdami ptciowymi) lub z ze-
bami oraz btonami sluzowymi jamy ustnej, ktérej wytacz-
nym lub gtéwnym celem jest utrzymywanie ich w czysto-
$ci, perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymy-
wanie w dobrej kondycji lub korygowanie zapachu ciata."
Konsumenci narazeni sg na kontakt z parabenami w po-
wszechnie stosowanych kosmetykach i srodkéw higieny
osobistej [42].

Obowiagzujgca w Polsce lista substancji konserwujacych
dozwolonych do stosowania w kosmetykach zawiera kry-
teria dotyczace ilosci, zakresu i warunkéw ich stosowania.
Lista ta zawiera 55 pozycji i stanowi jg zatacznik nr 4 do
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2013r.
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie list substancji
niedozwolonych lub dozwolonych z ograniczeniami do
stosowania w kosmetykach oraz znakéw graficznych
umieszczanych na opakowaniach kosmetykow [43].
Rozporzadzenie to okresla maksymalne dopuszczalne ste-
zenia dla kazdej substancji w formulacji kosmetycznej,
ktére to wahaja sie od utamkéw do 2%; znajduja sie tam
réwniez ograniczenia w ich stosowaniu oraz informacje,
ktére musza pojawic sie na etykiecie, w przypadku zasto-
sowania danego zwiazku [4, 15, 43].

Organizacjg okreslajaca polityke w zakresie $Srodkéw kon-
serwujacych w UE jest Komisja Europejska. Unia Europej-
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ska sporzadzita wykaz 60 dozwolonych srodkéw konser-
wujacych, znany jako zatacznik V, ktéry reguluje stosowa-
nie $rodkéw konserwujacych iwptywa na przepisy
w wielu innych krajach [44]. Zgodnie z wytycznymi UE,
dopuszczalne stezenie parabenéw w produkcie kosme-
tycznym wynosi 0,4% dla jednego rodzaju, a dla ich miesza-
niny 0,8%, co oznacza, ze stosowanie metylo- i etylopara-
benu, jako $rodkéw konserwujgcych w kosmetykach,
w maksymalnych dozwolonych stezeniach uznaje sie za
bezpieczne dla zdrowia ludzi w wysokosci 0,4% dla jednego
estru lub 0,8% w przypadku stosowania kilku razem [18].
Komitet Naukowy ds. Bezpieczenstwa Konsumentéw
(SCCS) wprowadzit zakaz stosowania propylo- i butylopa-
rabenu w produktach kosmetykach niesptukiwanych
przeznaczonych do stosowania w miejscu przylegania pie-
luszki, dla dzieci ponizej 3 r.z., ze wzgledu na ich prawdo-
podobny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie ukfadu
hormonalnego. Ponadto SCCS zmienito zakresy najwyz-
szych dopuszczalnych stezen (NDS) dla propylo- oraz buty-
loparabenu. Obowigzujacg warto$¢ normatywng wyno-
szacq 0,19% zmieniono na 0,14%. Wykorzystanie izopro-
pylo-, izobutylo-, fenylo-, benzylo- i pentyloparabenéw
zostato zakazane przez Komisje Europejska. NDS sumy
wszystkich parabenéw zawartych w produkcie kosmetycz-
nym nie powinno przekroczy¢ 0,8% [45].

Jak wynika z danych raportu FDA, dzienna dawka parabe-
now na jaka jesteSmy narazeni jest stosunkowo wysoka.
Srednia ekspozycja na parabeny osoby o masie ciata 60 kg
stanowi 76 mg, z czego 50 mg pochodzi z kosmetykow
i Srodkow higieny osobistej, 25 mg z lekéw, a pozostaty

Pismiennictwo / References

1. Fransway AF, Fransway PJ, Belsito DV et al. Parabens: Con-
tact (Non) Allergen of the Year. Dermatitis 2019, 30(1): 3-31.

2. Greige-Gerges H, Kaissi R, Magdalou J, Jraij A. Reviewing
the binding of a series of parabens to human serum albumin.
Biopharm Drug Dispos 2013, 34(3): 186-194.

3. Btedzka D, Gromadzinska J, Wasowicz W. Parabens. From
environmental studies to human health. Environ Int 2014,
67:27-42.

4, Kabara JJ. Cosmetic and drug preservation. Principles and
practice. Marcel Dekker, New York 1984.

5. Kibbe AH. Handbook of pharmaceutical excipients. Ameri-
can Pharmaceutical Association, Washington 2003.

6. Nowak K, Ratajczak-Wrona W, Goérska M, Jabtoriska E.
Parabens and their effects on the endocrine system. Mol
and Cell Endocrinol 2018, 474: 238-251.

7. Ramirez N, Marcé RM, Borrull F. Determination of parabens
in house dust by pressurised hot water extraction followed
by stir bar sorptive extraction and thermal desorption-gas
chromatography-mass spectrometry. J Chromatogr A 2011,
1218(37): 6226-6231.

8. Yusoff M, Raoov M, Yahaya N, Salleh N. An ionic liquid
loaded magnetically confined polymeric mesoporous adsor-
bent for extraction of parabens from environmental and
cosmetic samples. RSC Adv 2017, 57: 35832-35844.

9. Marta-Sanchez AV, Caldas SS, Schneider A et al. Trace anal-
ysis of parabens preservatives in drinking water treatment
sludge, treated, and mineral water samples. Environ Sci Pol-
lut Res Int 2018, 25(15): 14460-14470.

1 mg z zywnosci [6]. Bezpieczne stezenia parabendéw w le-
kach wydawanych na recepte oraz w zywnosci wynosza
0,1%. Natomiast w przypadku lekéw wydawanych bez re-
cepty, tzw. lekow OTC (over the counter), za bezpieczne
stezenie uwaza sie 1% [46].

Podsumowanie

Parabeny s3 popularnym iczesto stosowanym konser-
wantem w kosmetykach, produktach higieny osobistej,
zywnosci oraz lekach, co potwierdzajg liczne analizy che-
miczne sktadu preparatéw pod wzgledem stosowania do-
zwolonych zwigzkéw chemicznych iich stezenia. Istniejg
regulacje prawne, ktére definiujg maksymalne dopusz-
czalne stezenie stosowanych parabenéw w produktach
kosmetycznych, zywnosci oraz lekach, a prowadzone ba-
dania potwierdzaja, ze do przekroczenn wartosci norma-
tywnych dochodzi rzadko.

Aktualnie brak jest badan naukowych, ktére jednoznacz-
nie okreslityby kwestie bezpieczenstwa zwigzang ze sto-
sowaniem parabendéw. Jednakze instytucje takie, jak SCCS
oraz Polski Zwigzek Przemystu Farmaceutycznego, odpo-
wiadajace za dopuszczenie tych konserwantéw do stoso-
wania w produktach kosmetycznych, a takze wielu nau-
kowcéw zapewnia, iz parabeny znajdujace sie w produk-
tach kosmetycznych, zywnosci oraz lekach sg bezpieczne.
Jednym ograniczeniem jest nieprzekraczanie ich NDS.

Zrédto finansowania: Praca nie jest finansowana z zadnego Zrédta.
Konflikt intereséw: Autorzy deklarujq brak konfliktu intereséw.

10. Respondek M. Swiadomo$¢ kobiet wojewddztwa $laskiego
badanej w zakresie potencjalnych zagrozen dla zdrowia wy-
nikajacych ze stosowania kosmetykéw zawierajacych para-
beny. Med Og Nauk Zdr 2015, 21(3): 272-277.

11. Safety Assessment of Parabens as Used in Cosmetics.
https://www.cir-safety.org/sites/default/files/para-
bens.pdf (12.10.2020).

12. Soni MG, Carabin IG, Burdock GA. Safety assessment of es-
ters of p-hydroxybenzoic acid (parabens). Food Chem Toxi-
col 2005, 43(7): 985-1015.

13. Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS). Opinion
on Basic Blue 99, 23 September 2014, SCCS/1537/14.
https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/con-
sumer _safety/docs/sccs_o_161.pdf (14.11.2020).

14. Pawlik A, Niewegtowska-Wilk M, Kalicinska J. Spiewak R.
Kosmetyki ,naturalne”, ,biologiczne” i ,ekologiczne”. Gwa-
rancja bezpieczenstwa czy marketing? Kosmetologia Este-
tyczna 2017, 2(6): 125-128.

15. Boberg J, Axelstad M, Svingen T et al. Multiple endocrine
disrupting effects in rats perinatally exposed to butylpara-
ben. Toxicol Sci 2016, 152(1): 244-256.

16. Gorczyca A, Plichta D, Spiewak R. Analiza sktadu dostep-
nych na polskim rynku preparatéw do pielegnacji skéry no-
worodkéw i niemowlat pod katem wystepowania sktadni-
kéw o znanym potencjale uczulajagcym. Alergoprofil 2017,
13(3): 110-117.

17. Guo Y, Kannan K. A Survey of Phthalates and Parabens in
Personal Care Products from the United States and its Im-
plications for Human Exposure. Environ Sci Technol 2013,
47(24): 14442-14449.


https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer
https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer

Spychata A. i wsp. Parabeny — substancje konserwujace...

33

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 1004/2014 z dnia 18 wrze-
$nia 2014 r. zmieniajace zatacznik V do rozporzadzenia Par-
lamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 dotycza-
cego produktow kosmetycznych.

Mackowiak-Dryka M, Paszkiewicz W, Drozd t. Parabeny -
substancje konserwujace stosowane w zywnosci a bezpie-
czenstwo zdrowia konsumenta. Med Weter 2015, 71(9):
553-556.

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 1130/2011 z dnia 11 listo-
pada 2011 r. zmieniajace zatacznik Il do rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 w spra-
wie dodatkéw do Zywnosci poprzez ustanowienie unijnego
wykazu dodatkéw do zywnosci dopuszczonych do stosowa-
nia w dodatkach do zywnosci, enzymach spozywczych,
srodkach aromatyzujacych i sktadnikach odzywczych.
Muszynski Z, Ratajczak M. Konserwacja przeciwdrobnou-
strojowa lekéw. Teoria i Praktyka 2009, 65(2): 132-137.
Sandanger TM, Huber S, Moe MK et al. Plasma Concentra-
tions of Parabens in Postmenopausal Women and Self-Re-
ported Use of Personal Care Products: The NOWAC Post
genome Study. J Expo Sci Environ Epidemiol 2011, 21(6):
595-600.

Abbas S, Greige-Gerges H, Karam N et al. Metabolism of
parabens (4-hydroxybenzoic acid esters) by hepatic ester-
ases and UDP-glucuronosyltransferases in man. Drug Me-
tab Pharmacokinet 2010, 25(6): 568-577.

Pedersen S, Marra F, Nicoli S, Santi P. In vitro skin permea-
tion and retention of parabens from cosmetic formulations.
Int J Cosm Sci 2007, 29(5): 361-367.

Lakeram M, Paine AJ, Lockley DJ et al. Transesterification
of p-hydroxybenzoate esters (parabens) by human intestinal
(Caco-2) cells. Xenobiotica 2006, 36(9): 739-749.
Nishizawa C, Takeshita K, Ueda JI et al. Reaction of para-
hydroxybenzoic acid esters with singlet oxygen in the pres-
ence of glutathione produces glutathione conjugates of hy-
droquinone, potent inducers of oxidative stress. Free Radic
Res 2006, 40(3): 233-240.

Aubert N, Ameller T, Legrand JJ. Systemic exposure to para-
bens: pharmacokinetics, tissue distribution, excretion bal-
ance and plasma metabolites of [14C]-methyl-, propyl- and
butylparaben in rats after oral, topical or subcutaneous ad-
ministration. Food Chem Toxicol 2012, 50(3-4): 445-454.
Asimakopoulos AG, Thomaidis NS, Kannan K. Widespread
occurrence of bisphenol A diglycidyl ethers, p-hydroxyben-
zoic acid esters (parabens), benzophenone type-UV filters,
triclosan, and triclocarban in human urine from Athens,
Greece. Sci Total Environ 2014, 470-471: 1243-1249.
Uter W, Yazar K, Kratz EM et al. Coupled exposure to ingre-
dients of cosmetic products: Il. Preservatives. Contact Der-
matitis 2014, 70(4): 219-226.

Nowaczyk P. Zanieczyszczenia mikrobiologiczne kosmety-
kéw wg danych systemu RAPEX w latach 2005-2016.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Swiat Przem Kosmet 2017, 2: 75-77.

Krecisz B, Chomiczewska-Skéra D, Kieé-éwierczyﬁska M.
Konserwanty jako istotne czynniki etiologiczne alergicznego
kontaktowego zapalenia skéry. Med Pr Work Health Saf
2015, 66(3): 327-332.

Bojarowicz H, Wojciechowska M, Gocki J. Substancje kon-
serwujgce stosowane w kosmetykach oraz ich dziatania nie-
pozadane. Probl Hig Epidemiol 2008, 89(1): 30-33.
Marwicka J, Niemyska K, Wieczorek M. Parabeny jako sub-
stancje konserwujgce stosowane w preparatach kosme-
tycznych oraz ich wptyw na apoptoze fibroblastéw skory
cztowieka. Kosmetologia Estetyczna 2017, 6: 561-567.
Fisher AA. Paraben dermatitis due to a new medicated
bandage: The “Paraben Paradox”. Contact Dermatitis 1979,
5(4). 273-274.

Hudson WH, Youn C, Ortlund EA. Crystal structure of the
mineralocorticoid receptor DNA binding domain in complex
with DNA. PLoS One 2014, 9(9): e107000.

Nohynek GJ, Borgert CJ, Dietrich D, Rozman KK. Endocrine
disruption: fact or urban legend? Toxicol Lett 2013, 223(3):
295-305.

Gupta PD, Pushkala K. Parabens: The love - hate molecule.
Clin J Obstet Gynecol 2020, 3: 37-38.

Smarr MM, Sundaram R, Honda M et al. Urinary concentra-
tions of parabens and other antimicrobial chemicals and
their association with couples’ fecundity. Environ Health
Perspect 2017, 125(4): 730-736.

Pop A, Drugan T, Gutleb AC et al. Individual and combined
in vitro (anti)androgenic effects of certain food additives
and cosmetic preservatives. Toxicol In Vitro 2016, 32: 269-
277.

Bojarowicz H, Wnuk M, Bucinski A. Efektywnosc¢ i bezpie-
czenstwo stosowania parabendéw. Probl Hig Epidemiol
2012, 93(4): 647-653.

Parabeny sg bezpieczne. Sktadniki kosmetykéw nie zabu-
rzajg gospodarki hormonalnej- opinia PZPK. 24.02.2010.
https://biotechnologia.pl/kosmetologia/parabeny-sa-bez-
pieczne-skladniki-kosmetykow-nie-zaburzaja-gospodarki-
hor monalnej-opinia-pzpk,10784 (12.11.2020).
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (WE) NR
1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produk-
téw kosmetycznych.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2013 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie list substancji niedo-
zwolonych lub dozwolonych z ograniczeniami do stosowa-
nia w kosmetykach oraz znakéw graficznych umieszczanych
na opakowaniach kosmetykow (Dz.U. 2013 poz. 540).
Annex V. List of preservatives allowed in cosmetic products.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/refer-
ence/annexes/list/V. Last update: 02/04/2025 (08.04.2025).
Rietschel RL, Fowler JF, Fisher AA. Fisher’s Contact Derma-
titis. PMPH-USA, 2008.



